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Tasavvufa Giris

Fiziki diinya bir ruhun, bir iradenin somutlagsmasiyla olugur. O
ruhun, bu fiziki dlem igerisinde, en miikemmel diizeydeki yansi-
mast insandir. Biitiin varolus onun etrafinda doner. Fizik diinyada
zuhura gelen her sey bir ice bir de disa sahiptir. Insan alemin ici ve
ruhu, dlem ise onun dis ytiztidiir. Olusum icten disa, yani batindan
zahire dogrudur. Ic, birligin ve biit{inl{igiin yeri iken dis, ayrisma-
larin ve farkliliklarin yeridir. Her sey gibi dinler de bu ¢ift yonlii
yapiya sahiptir ve disarida gosterdiklerinden ¢ok daha fazlasim
aslinda iglerinde barindirirlar. Dinlerin 6z, biitiin beseri yorum
gabalarinin, felsefelerin, sanatlarin dogdugu kaynaktir. Fakat mo-
dern ¢agda bu yonleri unutulmus ve 6zde barindirdiklarindan

ziyade dis diizenlemeleriyle alakadar olunmustur.

Tasavvuf bir bilgi degil bir diisiince tarzidir, bir usuldiir, me-
tottur ve ancak o metodoloji izlenmek suretiyle bir tiir bilgiye
ulasilir. Arizi, gecici, degisken olandan ziyade 6zde yatan, kalici
esaslarin arastirilmasina yonelen tasavvuf bircok kimseye bir
actklama modeli sunmus metafizik ekollerden birisidir. Ustelik bu
diistince tarzi salt teorik bir fantezi olarak kalmamuis, tarihi stireg
igerisinde kiiltiir, sanat, bilim ve medeniyet tecriibesi dogurmustur.
Bazi geleneksel Miisliiman toplumlarda yasayan fertlerin ilmi,
dini, siyasi, iktisadi, estetik ve biirokratik tavir alislarinin arka
planinda tasavvuf denilen bu Islami diinya gériisiiniin yatmakta

oldugu arastirmalarda gozlemlenen bir olgudur.
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Bugiin “bir tiir mantik egzersizi” manasina indirgenen “metod”
kavraminin asli manalarindan biri olan “yol”la yakindan irtibat
olan tasavvufun, asirlar boyunca oldugu gibi yeniden bir dikey

tekamiil yontemi olarak Miisliiman diinyanin hakim paradigmasi

olmasi mimkin midiir?

Bir Metodun Metodolojisi: Tasavvuf Metodolojisi

Kadd-i yare kimisi ar’ar dedi kimi elif
Ciimlenin maksidu bir amma rivayet muhtelif
Muhibbi *9

Bir diistince, hitkiim koyucu merhaleye ulasmissa hig stiphesiz
izledigi metod, tercih ve takip ettigi ydntem neticesinde bu noktaya
varmistir. Gerek geleneksel gerekse modern diinyay: olusturan
diisiincelerin felsefi arka planinda kurucu diisiincelerin istintag
edilmesini saglayan bir metod bulunmaktadir. Kelime manasi
ile “metod” Grekge kdkene sahip bir kelime olup Grekgeden Bati
dillerine, oradan da dilimize ge¢mistir. Liigat manas: “takip etmek,
izlemek” anlamini tasirken 1stilah manasi “bir gayeyi elde etme
cehdi” olarak yorumlanmustir. Binaenaleyh bu kavram hem “be-
lirlenmis bir hedefe dogru ytirtime faaliyeti’ni hem de bizzat bu
“yol”u bize bildirmektedir. Zaten kelimenin Grekge asli, “beraber
olmak” anlamina gelen “meta” ile “yol” anlamina gelen “odos”
kelimelerinin bir araya gelmesinden olustugu icin bu anlam ke-
limenin igerisinde miindemigtir. Bu ytizyilin basinda s6z konusu
kelime dilimize girerken beraberinde ¢ok 6nemli tartismalar ge-
tirmistir. Bu kelimeye karsilik olarak “esaslar” anlamindaki “ustil”
kelimesini se¢gmenin ¢ok yanlis olacagini ileri siiren Babanzade,
Ferid Kam, Riza Tevfik gibi aydinlar sonunda “yol” anlamindaki
“tarik” kelimesini manaya daha yakin bularak kullanmay: tercih
etmislerdir. Tam bu noktada “metod” karsiliginda “tarik” kelime-

sinin tercih edilmesiyle bu kelimenin tasavvuf disiplini icerisin-
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deki yakin alakasini bu yazimiz boyunca hatirda tutmay: tavsiye
ederim. Zira tasavvuf bir yoldur, bir yolculuktur, bir “metod”dur.

Diisiince Tarihi Aslinda Metodoloji Tarihidir

“Metodoloji,” metod ilmi anlamina gelir. Metodoloji nazari-
yeleri tarihine baktigimizda her diisiiniiriin muayyen bir Tanr1
tasavvuru, muayyen bir dlem tasavvuru ve muayyen bir bilgi
nazariyesine yine muayyen bir metodu izleyerek varmis oldugunu
anlariz. Bu agidan biitiin bir diistince tarihi bir bakima metodoloji
tarihidir, diyebiliriz. Her diistiniiriin kendi sistemini agiklamak
tizere gelistirdigi hususi bir metodolojisi vardir. “Metodoloji” kav-
rami1 Platon’da ayni zamanda “doktrin” anlamini da ihtiva ederek
kullanilirken Aristoteles’te bu anlamdan soyutlanarak daha zi-
yade “arastirma usulii"ne indirgenecektir ki bu anlam daralmasi
modern diisiincenin bu noktadan hareketle olusmasina tesir eden
amillerden birisi olacaktir. Modern zihniyet kaliplarinin yerlesme-
sinde kilit bir rol oynayan Descartes akli dogru bigimde kullanmak
ve bilimlerdeki hakikati aramak igin yeni bir yontem kesfettigini
iddia ederek Aklin Idaresi Icin Kurallar kitabin1 bu ¢izgiden aldigt
ilhamla yazmist1. Nitekim s6z konusu kitapta zihnin dogrusal
(linear) bilgiye ulasmasini arastiriyordu. Fakat onun bu eserinin
Portekizli filozof ve tabib Francisco Sanches’in 1581'de yayinlanan
eserinden miilhem oldugu, nedense, gz ard: edildi. Sanches bil-
ginin imkanlarini incelerken dogru bilisin 6nce “biitiin bilgileri
stipheye tabi tutmak” ve ardindan da “kendi 6ztine gekilmek” gibi
iki merhaleli yolla gerceklesebilecegini ileri stirmiistii. Descartes
onun bu iki asamal1 ydnteminin sadece birincisi tizerinde yani
“her seyden siiphe etmek” merhalesi {izerinde yogunlasarak kendi
tezini gelistirdi. Fakat Descartes'in bu yontemi pek ¢ok diisiiniir
tarafindan elestirildi. Pascal ona, Diisiinceler isimli kitabinda kar-
tezyen yontemin akli tek merhaleye hapsetmesi noktasinda ciddi
elestiriler yoneltti. Ciinkii Pascal’a gore insan zihni tek tip degildir
ve matematigin izafi basaris: da bize bilgelige acilma imkani ve-
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remez. Ona gore insan kalbi, kalbi hislerle evrensel ve degismez
(a priori) hakikatlerin algilandig1 yerdir fakat bedeni arzularla
ortiik vaziyette oldugu zaman islemez. Yani ortada en azindan,
matematiksel ve sezgisel olmak iizere iki akil vardir. Insan salt

mantigin asla anlayamayacag muammalar tasiyan bir varliktir.

Modern Diinya Kartezyendir

William Barrett [rrasyonel Insan isimli kitabinda basta Bergson
olmak {izere Heidegger’e kadar uzanan Bat1 diisiince ¢izgisinin
aslinda Descartesin degil Pascalin yaninda yer aldigini ileri siirse
de yine de modern diinyada revag bulan Descartesin goriisleri
oldu. XIX. ytizyila gelindiginde basta Dilthey olmak {izere baz1
diistintirler, doga ilimleri ve bunlarin isleyis kurallarinin yani
sira manevi ilimler (spiritual sciences) ve bunlarin isleyis kuralla-
rinin bulundugunu ileri siirdiiler. Daha ¢ok Platon ve Pisagora
referans yapan Dilthey’in, manevi ilimlerin doga ilimlerinden
ayr1 ve bagimsiz degerlendirilmesi ve manevi ilimlere onlardan
farkli metodlar taninmas: gerektigini savunmas: kartezyen me-
toda 6nemli bir darbe daha vurdu. 1914 yilinda, Windelband ise
goreceliligi 6ne alarak metodolojide, biitiin 6zel ilim dallari i¢in
ayni sekilde gecerli olan evrensel bir metod diistinmenin moda-
sinin gectigini zira bunun tamamuiyla bir hayal oldugunu ileri
siirdii. Ona gore artik gesitli ilmi konularin birbirlerinden farkl
calisma sekilleri oldugu, inkar:1 miimkiin olmayan bir gercekti.
Manevi ilimlerin metodlarinin dogrudan o kisinin siibjektif ya-
pistyla irtibatli oldugunu ileri siirerken bu diisiiniirlerin metod
kavramina Aristoteles’ten ziyade Platoncu veya Yeni-Platoncu bir
anlam ytikledikleri gzden kagmaz. Yani izlenen metod ile doktrin
arasinda dogrudan irtibat vardir. Mamafih Dilthey gibi diistiniir-
lerin manevi ilimlerden kasdettiklerinin tam manasiyla tasavvufi
ilimler oldugunu séylememiz de miimkiin degildir. Dogrusu o, bu
tabirle daha gok kiiltiirel degerleri kasdetmekteydi. Fakat kiiltiirel
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olgularin arkasinda manevi degerlerin yatmasindan dolay1 biz
yine de kokende bir irtibat oldugunu gérmekteyiz.

Pozitif Bilimler Varolusu Kavramaya Yetmez

“Metod” kelimesinin bugtin {ilkemiz akademik zihniyetinde
almis oldugu sekil, daha ¢ok kokeni Aristoteles’e dayanan ve bir
tlir mantiki tatbikati tarif eden anlamdir. Aslinda metodu mutlak
manada zihni bir siireg olarak goriip metodolojinin anlamini da sirf
mantigin analojik ve analitik ¢ikarsamalariyla sinirlandirmak da
izlenen muayyen bir tiir metodun sonucudur. Kavrama dayatilan
bu hakim anlam aslinda kavramin dogum yeri olan Bati'da, gerek
dini literatiirde ve gerekse felsefi literatiirde ¢okca tartisilmistur.
Yukarida da belirttigimiz gibi sonugta biitiin ilimleri kusatacak
ortak bir metodolojinin olamayacag1 anlasilmistir. Bilim felsefesi
tarihinde, izafiyet teorisinin de yardimlariyla fizik ilimlerinde
kulanilacak bir yontemin biyolojide ayn1 basariy1 gosteremeyecegi,
matematigin metodunun sosyolojide dogru bir karara varmay1
saglayamayacag1 konusulur olmustur. Zira bir teori ve onun me-
todu, yanlislanincaya kadar gegerli sayilmaktadir (Popper). Zira
ancak yanlislama ile o metodun gegerliligi iptal edilebilmektedir.
Yillarca, maddedeki mukarrer davranislari gézlemleyerek bazi
evrensel kurallar ortaya koymak isteyen bilim adamlar: fizikteki,
ozellikle parcacik fizigindeki, yeni gelismelerle maddenin en temel
yap1 taslari olan atomlarin béliinme davranislarinda zaman zaman
diizenli olmayan ve 6nceden belirlenemeyen kaotik davraniglar
tesbit edilmesi karsisinda nasil davranacaklari hususunda ihtilafa
diismiislerdi. Doga bilimcileri yaptiklar: gdzlem ve deneylerde
her sebebin her yerde ayn1 sonucu dogurmadigina, sebepleri ayni
olan stireclerin sonuglarinin birbirlerinden farkli olabildigine sahit
olmuslardir.

2004 y1lina kadar Stephen Hawking kara delige diisen bir mad-
denin bir daha geri kazanilamayacagini ve yok olacagini ileri
siirerken ayni1 sene yine kendisi bu goriisiinii ¢iiriittiigiinii bilim
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kamuoyuna ilan etmisti. Matematik yasanin “2 + 2” isleminin
sonucu, dogada, psikolojide, toplum bilimlerinde dértten fazla
¢ikinca matematiksel kesinlik konusu tartismaya agildi. Ciinkii
matematikgilerin hesaba katmadiklar: sey, daha énce bilkuvve
bulunan fakat iki unsurun diger iki unsurla birlesmesinde aciga
¢ikan “art1 deger”in yarattigi sinerjinin, toplamin degerini degis-
tirmesi vakiasiydi. Biitiin bu gergekler hakkinda toplum teorileri
tizerine calisan Prof. Z. F. Findikoglu gibi sosyologlar su hakikati
itiraf etmek zorunda kaldilar: “Sosyal hayat ilhamlarin, sezislerin,
arzularin, gelisi giizellerin, rastgele hareketlerin, ferdi iyi niyet-
lerin, ferdi iyi davranislarin, zeka hamlelerinin, aksiyon adamla-
rinin keskin goriisleriyle ileriye atilmalarinin diinyasidir. Ictimai
hadiseler diinyasi, ilm1 ve tecriibi izahlara imkan vermeyen bir
anti-determinizm alemidir. Binaenaleyh bu dleme ait hadiselerin
miisbet ilimlerin metodolojisi ile hig bir surette alakas: yoktur.”

Cagimizin énemli Ingiliz mantikgi filozofu Bertrand Russell
Mistisizm ve Mantik isimli kitabinda stiphenin 6tesinde yakin ifade
eden bir igsezgisel bilis tarzinin da miimkiin olabilecegini kabul
etmis goziikiir. Ona gore mistisizm sahsidir, bilim ise gayr1 sahsi-
dir. Sahsi olmayan sey soyuttur ve kisinin tecriibesi ile bir alakas1
yoktur. Sahsi olan ise tamamiyla bireye 6zgtidiir ve o kisinin kendi
yasantisi olmadan bir anlam tasimaz. Bilim demek sistematizas-
yon ve kategorizasyon demektir. Mistik bilgi icin ise bu ameliye
kayitlama getirir ve onun yapisini bozar. Zira mantik 6tesi bilgiler
diizensizdir ve belki de orijinallikleri buradadir.

Nasreddin Hoca Hakliyd:

Modern diinyanin diistiniis seklini olusturan “Siyah siyahtur.
Beyaz beyazdir” gibi kategorik ifadelere dayanan Aristotelesci
mantik bazi yazarlarca artik giintimiiz ayrimci ve pargalayic dii-
stincelerini doguran birinci etken olarak goriilmekte ve bunun
yerine “Kir¢il Mantik”in (Fuzzy Logic) daha agiklayici oldugu ileri
siiriilmektedir. Yani siyah ve beyazin yaninda ne siyah ve ne de
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beyaz olan gri gerceklik alanlari da vardir. Bu bize bir hukukgu ola-
rak mahkemedeki herkesi dinleyen Nasreddin Hocanin o meshur
“Sen haklisin. Sen de haklisin. Ama ben de hakliyim” soziindeki
cok katli mantigini hatirlatmaktadir.

Dil felsefesi tizerine yapilan ¢alismalarda gramatik dilin sinirh
ve dar yapusi igerisinde hakikati ne kadar ifade edebilecegimiz tar-
tistlmaya baslandi. “Dilimiz diistincelerimizin sinirlarini belirler”
s0zii insan1 dilin mahkumu yapti. Sinirsiz olan hakikat sinirh dil
icerisine nasil birebir taginabilirdi? Bunun tizerine dil-6tesi ifade
bi¢imlerinin de 6nemi vurgulandi. Beden dili, simgesel dil, s6zstiz
aktarim, sessizligin sesi, semiotik, semantik, yapibozum vb. dil
felsefesi yontemleri hep gramatik dilin sinirlarini agsma ¢abalarrydi.
Bu noktada bilhassa hermenétigin yeniden 6nem kazanmasi teknik
anlamda tasavvufu ¢ok yakindan ilgilendiren bir husustur. Bir
metnin ilk okuma ile elde edilen anlam1 o metni tiiketmek, yani
metnin anlamina son noktasini koymak demek degildir. Bir metnin
anlam katmanlar1 vardir; okuyucu bu metnin labirentinde ilerle-
mek suretiyle onlarin i¢ine niifuz eder. Objektif olan ilk okumanin
6tesinde siibjektif alanlar da vardir ki metnin gizli 6zelliklerinin
bulundugu alan burasidir. Kimi uzmanlara gore esas metin budur,
yazida goziiken ise bunun bir yansimasidir. Modern diisiincenin
ozellikle dil felsefesi ve edebiyatin vardig1 bu noktalar ile tasav-
vufun sOylemi arasinda biiytik paralellikler bulunmaktadir. Son
yillarda gerek yerli gerek yabanci sair, romanci ve hikayecilerin
eserleri {izerine yapilan elestiri ve yorumlarda sikca tasavvufi ko-

nulara temas edildiginin gdzlemlenmesi tesadiifi olmasa gerektir.

Daha ¢ok matematiksel korelasyonlar ve ¢ikarimlar: bulma
derecesinin Ol¢iilmesiyle 6ne ¢ikan IQ zeka testleri artik ciddi
olarak sorgulanir olmustur. IQ’su ¢ok ytiksek ¢ikan bazi insan-
larin ayni zamanda, uyumsuz, gegimsiz, egoist, sadist ve agktan,
edebiyattan, siirden anlamaz kimseler olabildikleri goriilmiigtiir.
Bunun tizerine kiginin bu yonlerini de hesaplamaya katan EQ yani
“Duygusal Zeka” kavrami daha da énem kazanmuistir. Artik bazi
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bilim adamlar: tarafindan bir degil yedi zeka tiirii oldugu ileri
stirlilmektedir. En miikemmel insanin ise bu yedi katin her birini
kendinde tahakkuk ettiren kisi oldugunu sdylemektedirler. Bu
literatiire baktigimizda “kalb” kavraminin, kimilerinin zannet-
tigi gibi sadece romantik karsilig1 olan siirsel bir mazmun olarak
degil, bundan ¢ok daha 6nemlisi, bilen, bilmeyi gerceklestiren bir
meleke olarak goriildiigiinii anlamaktayiz ki bu da bize Kur’an'm
“...akledecek kalbleri olurdu...” (Hac 22/46) ayetini hatirlatmaktadir.

Insan bedenindeki saglik ve hastaligin nedenleri ve tedavileri
ile ilgilenen tip yavas yavas determinist tip anlayisindan ve “Her
hastalik her kiside ayni sekilde tezahiir eder. O zaman tedavisi
de ilac1 da aynidir” goriisiinden geleneksel tip anlayisina dogru
yonelmeye baglamistir. Yani her ne kadar ortada kategorik olarak
tanimlanacak muayyen bir hastalik tiirii varsa da s6z konusu
hastalik her bedende ayni sekilde gelismeyebildigi ve ayn1 semp-
tomlar: gostermeyebildigi i¢in hastalarin ayni yontem ve ilaglarla
tedavi edilmemeleri gerekir. Her biinyenin tepkisi farklidir. Bina-
enaleyh tabib, tibbin genel esaslarini bilmenin yanisira tikel insan
bedenini ve onun kendi ruhsal baglantisini da bilmek zorundadir.
Bir¢ok hastaligin aslinda bir disavurum oldugu, esas sebeplerin
altta ve derinde yattig1 bugiin artik biitiinciil (holistic) tibbin en
onemli itiraflarindandir. Bu agidan giintimiiziin en meshur sag-
lik uzmanlar: gazete ve dergilerde tefrika edilen ve bazilar1 da
sonradan kitaplastirilan yazilarinda, ruhsal detoks uygulamalar:
ve ruhsal egzersizleri de recetelerine ilave etmektedirler. Bireyi
manevi olgunluga erdirme galigmalarinin anksiyete, fobi, panik
atak vb. psikolojik temelli rahatsizliklarin en 6nemli ilact oldugunu
sOyleyen bu uzmanlar boyle bir olgunluga ermis kisilik yapilarinin
ayni zamanda, yiiksek tansiyon gibi biyokimyasal alanlar1 da et-
kiledigini ispatlamislardir. Ruhsal hastaliklar: tedavi igin regeteye
sadece anti-depresan yazarak bastan savmak ciddi psikiyatristler
tarafindan siddetle tenkit edilmektedir. Artik Biyoenerji, Reiki,
Transpersonal psikoloji, Orgon terapi, Enegram terapisi, Oto-telkin
gibi tedavi yontemleri giiniimiizde hayli revagta olan ve doktrin
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olarak da tasavvufi ilimlerle yer yer kesismeler igerisine giren
uygulamalardir. Yurt dis1 ve yurt ici bircok bilimsel toplantida
psikiyatristler ile tasavvuf uzmanlari arasinda faydali diyaloglar
kurulmaya baslandig1 miisahede edilmektedir. Bu toplantilarda iki
brans da kendi tecriibelerinden katkilar sunarak giizel sentezler
olusturmaya ¢alismaktadirlar. Artik “Sufi Psikolojisi” tabiri lite-
ratiirde yadirganmadan kullanilmaktadar.

Bazi Tlahiyatcilar Rivayet Senedinde Kald1

Is diinyasinda bircok sirket CEOsu kurum ici egitimlerinde
kisisel gelisim dersleri vermek suretiyle maksimum performansi
hedeflemektedirler. Bu dersleri maneviyat gurusu veya spiritiiel
kog (spiritual coach) denilen insanlar vermektedirler. Bu derslerde
daha ¢ok meditasyon, konsantrasyon, viziializasyon ve mantra
tekrar: gibi bireysel tekniklerin yanisira psiko-drama ve belirli
bir dans uygulamasi gibi toplu yapilan yontemlerle kisisel geli-
sim saglanmaya calisilmaktadir. Yerli ve yabanci egitmenlerin,
bazi sirketler i¢in verdikleri bu derslerde, okutulan literatiire ve
maniiellere bakildiginda, 6gretilen tekniklerin doktrinlerinin Ibn
Arabi, Mevlana, Yunus gibi sufilerin goriislerinden, bazen isimleri
de verilerek alinmus, ¢ikarilmis olduklari goriilmektedir. “Kendini
tanima” adi verilen birgok psikolojik ve felsefi icerikli 6zel kurs-
larda, bazi ilahiyatgilar hala senedini tesbitle ugrasip bir tiirlii
manasini tefekkiir etmeye yanasmasalar da, sufilerin ¢ok sevdikleri
o meshur “Men arafe nefsehi fekad arafe Rabbehu” (Kendini bilen
Rabbini bilir) kavlinin serhinin yapildig: gortilecektir.

Yine is diinyasinda, Uzak Dogu sirketlerinin basarisini aras-
tiran Amerikali uzmanlar, bu sistemlerin adeta bir tarikat gibi,
hiyerarsik olarak yapilandigini, sirket icerisinde bilginin yuka-
ridan asagtya dogru ehil elden ehil ele indigini, liyakat esash bir
derece yiikselmesinin bulundugunu ve personelin sirketine sirf
ekonomik bag ile degil duygusal bir bag ile de bagli oldugunu
tespit etmislerdir. Bu dogrultuda cemaat bazli sirket mantigim
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bizdeki fiitiivvet teskilatindaki loncavari yapilanmalara benzeten
ekonomi yazarlar1 goriilmektedir.

Bize “Derin” Alimler Lazim

Bat1 diistincesinde “d6niim noktas1” olarak adlandirilan bu
gelismelerin seyri, “Unutulan Hakikat”in yeniden kesfedilmesi
dogrultusunda ilerledi. Bat1 {iniversitelerinde uzun yillar akupunk-
tur, Reiki ve biyoenerijiye kars: ¢ikilirken artik bunlarin kiirstileri
resmen kurulmaya ve bu dallarda diplomalar verilmeye basland.
Almanya, insanlari tedavi etme hakkini tip doktorlarinin tekelin-
den ¢ikaran bir maddeye imza att1. Buna gére maharetini ispatlamig
bir filozof, bir psikolog, bir teolog da belirli imtihanlardan gegmek
suretiyle kendi alanlariyla ilgili konularda insanlari tedavi etme
hakkina sahip bulunmaktadir. Astroloji artik kendisini ispatlad1 ve
bircok iiniversitede astroloji kiirsiileri kurulmaya baslandi. En son
olarak pozitivizmin kalesi olan Fransa'da, Sorbon Universitesine
bagli olarak Prof. Dr. Antoine Faivre baskanliginda “Ezoterik Aras-
tirmalar Merkezi” kuruldu. Burada gnostisizmden Masonluga,
“Rosenkreutz”culuktan Kabbalizme, Hermetisizmden simyaya
kadar birgok kadim 6gretiler bilimsel anlamda incelenmektedir.
Bu tiir merkezlerdeki arastirmacilar, bu akimlarin Bati kiilttirtintin
derinini olusturan en énemli akimlar oldugu kabuliinden yola
¢ikarak bu gelenekler tizerinde degisik arastirmalar yapmakta
ve hatta Bat1 insaninin gerek politik gerekse felsefi bazi sorunla-
rina buralardan ¢6ziim Snerileri getirmektedirler. Bu merkezlerde
ilimler tasnifinin ezoterik ilimler tasnifinden hareketle yapilmasi
cok ilgingtir.

Modernitenin kat1 rasyonalist, pozitivist, materyalist ve anti-
tradisyonel yapisi artik ciddi elestiriler almaktadir ve tahti sallan-
maya baglamigtir. Post-modern insan artik anlam arayisina girmis,
kaybettigi gelenegi yeniden aramaya koyulmustur. Diisiincede,
inangta, eylemde, hayatta, kisacasi biitiin beseri planlarda hep bir
anlam arayist ve derine inme gabasinin 6ne ¢iktig1 gdzlenmekte-
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dir. Modern insan icin “Nasil?” sorusu 6nemli iken post-modern
insan i¢in “Neden?” soru edat1 daha 6nem kazanmigtir. Her giin
medyada ‘derin devlet’, ‘derin ekonomi’, ‘derin siyaset” vb. sdzleri
gokga duyar olduk. Yani hig bir sey goriindiigii gibi degildir. Asil
sebebleri derinde, batinda yatmaktadir. Bir otomobil firmasi gazete
reklamlarinda insanin goziiniin nasil yanildigini test etmeye ya-
rayacak ilanlar vermekte ve altina da “Higbir sey goriindiigii gibi
degildir” soziinii yazmaktadir. Siyasette, ticarette neredeyse herkes
ezoterist oldu, ama dini ilimlere gelince “Baz1 seyler kafa goziiniin
gordiigii gibi, kulagin duydugu gibi degildir, baz1 metinler de ilk
okuyusta anladigimiz gibi degildir. Mana bunlarin altindadur, deri-
ne inmek gerekir” diyecek olsaniz hemen itirazlarla karsilasirsiniz.
Hz. Peygamber’in “Rabbim bana esyanin hakikatini gster” (Rabbi!
Erini’l-egyde kemd hiye) s6ziiniin senedini tesbitten daha énemlisi
ve daha zor olani bu s6ziin yorumlanmasidir. XX. yiizyilin bagin-
dan itibaren Batrdan gelen tesirlerle bazi Islamiyatgilar pozitivist,
rasyonalist ve maddeci temayiillere sahip oldular. Arabistan’dan
gelen Selefiligin -ki saf halini kasdetmiyorum- Vahhabi versiyo-
nunun, sonu gelenegi tamamen ortadan kaldirmaya varan s6zitim
ona 1slahgi, reformcu teolojisi ile bu yaklasimlar kesisince modern
ilahiyatc1 tipi ortaya ¢ikt1. Bu nevzuhur ve gelenegi olmayan neo-
pozitivist ilahiyatci tipi cagin insaninin manevi ve fikri sorunlarina
bir ¢dziim teklif edemedi. Metinlerin hermenétigini yapamayan
bu literalist yaklasim ne evrensel manada diinya insanligina ne
de 6zel anlamda iilkemiz insanina yeterli olabildi. Ote taraftan
pozitivizmi, rasyonalizmi ve modernizmi ilk elden tecriibe eden
bazi1 Batili diisiiniirler hig de onlar gibi diisiinmiiyorlar. Mesela XX.
ylizyilin baginda René Guénon ve Frithjof Schuon gibi diisiintirler
pozitivist metodolojilerin rolativist olduklarini, mutlak olarak bii-
tlin ilimleri agiklamayacaklarini ve 6zellikle de ezoterik ilimleri
anlama ve tasnif etmede tamamen iflas ettiklerini ilan etmislerdi.
Onlarin dini diisiince kaynakli bu kars: ¢ikislar: biiytik yank:
uyandirdi. Zira onlara gore dikey (vertical) ilimlerin metodolojileri
yatay (horizontal) ilimlerin metodolojilerinden farkliydi. Pozitivist
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indirgemeci metodolojilerin bir asirdir siiren saltanatini sarsmaya
baslayan diistintirler hig stiphesiz bu iki isimle sinirli degildir. Bu
yaklasim ¢ok degisik zaviyelerden ve ¢ok degisik diistiniirlerden
tenkitler aldi fakat bizim burada bu iki ismi zikretmemiz bu isimle-
rin modern zihniyete yaptiklar: tenkitlerin arka planinda tasavvufi
diisiincenin apagcik bir sekilde bulunmasindan dolayidir. Malum
oldugu tizere bu iki diistiniir de kendi sahsi metafizik tecriibeleri
i¢in son tercihlerinde tasavvuf yolunu se¢mis, ilki inisiyatik isim
olarak Abdiilvahid Yahya adini ikincisi ise Isa Nureddin adin1
almig ve birer sufi tistad1 olarak vefat etmislerdi.

Bir diniilimler metodolojisi olarak tasavvufun diniilimler dist
bilim dallariyla da ¢ok manidar kesisimler a8 icerisinde bulun-
dugunu belirtmek isterim. Ehli olanlar miistesna Ilahiyat fakiil-
telerindeki bazi akademisyenlerle olan bilimsel diyalogumuzdan
¢ok daha samimisini bazen diger branslarla kurabiliyoruz. Mesela
Fen fakiiltesinden fizikgi arkadaslarla beraber maddenin aslinin
enerji oldugu ve enerjinin aslinin da 1sik oldugu goériistinii sufi
muhakkiklerin “Alldhu nGiru’s-semavati ve’l-ard” (Nur 24/35)
ayetine getirdikleri yorumlar muvacehesinde nurun letafetten
kesafete gecerek maddi dlemi nasil olusturdugu goriisleriyle yan
yana koyarak anlamaya ¢alismak bendenize, artik kabak tad1 veren
“Tasavvuf sirktir” soziline cevap vermeye ¢alismaktan ¢ok daha
fazla heyecan vermektedir. Veyahut psikolog arkadaslarla insan
bilincinin derinlikleri hakkinda fikir aligverisinde bulunurken
mutasavviflarin agikladig1 insanin yedi kath (septenaire) yapisi
iizerinden agilimlar getirmek onlara da bana da ¢ok keyifli anlar
yasatmaktadir.
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Tasavvufun Varlik Goriigii

Makamlar ve mertebeler biitiin manevi ilimlerde en
temel noktadir. Aciklamalar arasindaki bazi farkliliklar,
o konuya farkli mertebelerden bakilmasindan dolayidir.
Mertebeler arasindaki farki bilmeyen kisi kendi bulundugu
mertebenin yegine mertebe oldugunu zanneder; herkesin
mutlaka o mertebede olmasi gerektigine inanir.






Metafizik Goriislerin Omurgasi
Ontolojidir

Salik merdtib kat’ eder/ Tekrdr-1 Hi yd Hil ile
Asik hicabin ref’ eder / Ezkar-1 Hi ya H ile

Senai

Metafizik goriislerin ana omurgasi ontolojidir. Tasavvufta, varlik
anlayisi agisindan mutlak tevhid vardir. Sufiler, basta, ortada ve
sonda, stirekli varolana; var demektedir ancak. Yalniz Allah varsa
0 zaman miimkin varliklarin konumu nedir? Varlik anlayisinda
Zat ve Zat'in sifatlarinin deveran ettigi bir ortam s6z konusudur.
El-Evvel, el-Ahir, ez-Zahir ve el-Batin oldugunu (Hadid 57/3) beyan
eden Allah, besinci bir keyfiyete yer birakti m1? Ibn Arabi “hayir”

cevabini verir; “Viictd yalmiz O'dur.”

Biittin sikintilar, “Ben varim” diyerek varlik sahibi oldugumuzu
zannetmekle baslar. Dolayisiyla “Ben yokum, sadece O var” demek
biit{in stkintilar1 omuzlarimizdan atmak anlamina gelir. Insan
yapbozlarin dogru tamamlanmas: gibi kendine verilen emaneti
dogru yere teslim ettiginde sikint1 ortadan kalkar. Buna tasav-
vufta “huzur hali” denir. Bizim varlik iizerine konustugumuz
her sey sehadet aleminde gerceklestiginden yani sinirsiz bir seyi
sinirli sartlarda anlatmaya ¢alistigimizdan tasavvufun varlik dili
mecazlar, semboller, isaretler dilidir, yansitma dilidir. Buna “kus
dili” de denmistir. Mesela Niyazi-i Misri soyle der:
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Mantiku't-tayr’un liigat-1 muglakindan séyleriiz

Herkes anlamaz bizi bizler muamma olmuguz

Baslangicta sadece Hak vardi O'nunla beraber baska bir sey
yoktu. Zuhurun heniiz baglamadig1 “la-taayyiin” yani taayyiine
gelmemis, daha tasmamis olan hale bir isim dahi verilemez. “El-
Malik” diyemeyiz heniiz miilk yoktur; “er-Rab” diyemeyiz zira
hentiz merbub yoktur. “Orada siyah da yok, beyaz da. Hastalik da
yok, sifa da” der, [bn Arabi. Bu hale ancak bir zamir ile yani “O”
(H0) ile isaret edilmeye ¢alisilir.

Mertebe-i Insan

Taayytin-i evvel ile ilk fiiyuzat baglar ve diger mertebelerden
asagiya dogru bir agilim olur. Epistemoloji a¢isindan da bu dikey
inisin ters istikametinde dikey ¢ikis olarak nefs-i emmareden
baglamak iizere bilgilenme s6z konusu olur. Mesela mertebe-i
ecsama, nefs-i emmarenin karsilik gelmesi gibi.

Taayytin-i Evvel Nefs-i Mardiyye

Taayyiin-i Sani Nefs-i Radiyye
Mertebe-i Ervah Nefs-i Mutmainne

Mertebe-i Misal Nefs-i Miilhime

| I

Mertebe-i Ecsam Nefs-i Levvame

Nefs-i Emmare

Muhyiddin Ibn Arabi Hazretleri dersine “Bismillahi Fatihi'l-
viicid” yani “viiclidu agan Allah'in adiyla” diye basliyor. Ve yine
onun bir sozilinti aktaralim: “Hak Teald’dan, O'nun sifatlarindan
baska bir sey yoktur. Hep O'nunladir, O'ndandir, O'nadir.”

Tasavvuf, biz Tanr1'ya ulasamayiz O'na uzagiz, anlayisina pek
hog bakmaz. “Tanr1 eger bizden bir an dahi ayrilsaydi biz olmaz-
dik” der Tbn Arabi. O kadar bizimle ve zuhuru o kadar kuvvetli

ki biz O'nu goremiyoruz. Tipk: gece karanliginda el fenerini yii-
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ziimiize tutan birinin ytiziinii gdremeyisimiz gibi. Sufiler de diyor
ki; Onun nuru aramiza perde oluyor. Tanr1 zaten hep var ama
perdeleri kaldirip O'nu kesfetmemiz gerekiyor. Bunun i¢in s6z
konusu epistemolojik tecriibelerin yasanmas: gerekiyor. Ancak
burada s6z konusu olan sey, “Her sey Tanrr'dir” diistincesi degildir.
Tasavvuf, materyalist felsefeden bu noktada ayrilir. Tanri'nin yalniz
kendisi en iist mertebededir ve diger mertebeler O'nun yansima-
lar1, O'nun sifatlaridir. Bu, “Vahdetii'l-Viictid“dur. Tasavvufa gore
bilgi ancak kesf ile elde edilir. Zira bilgi insanda miindemictir. Bu
anlamda insana ¢ok 6nemli bir mevki verilmistir. Tecelli edilen
“logos”tur. Yani Tanr1 bilgisi, zaten kiside kodlanmis fakat nefsin
perdeleri ile perdelenmistir. Ancak bu perdelerin kaldirilmastyla
“insan-1 kamil” olma yolunda adim atilir. Biitiin toplum insan-1
kamillerden olussun goriisii ¢ok titopiktir, Campanellanin Giines
Ulkesi gibi. Ancak toplumdaki iyi kétii dengesi matematikteki iislii
ifadeler gibi bir hesapla stirtip gider. Bir kotii bir kisiyi etkilerken
bir insan-1 kamil bir¢ok kisiyi etkiler. Yani iyilik daha seri galisir.

Her nefs mertebesi vatandir. Her nefs mertebesinde de on tane
menzil vardir. Yolculuk {i¢ tanedir: 1. Seyr-i ildllah: O'na dogru
seyir. 2. Seyr-i fillah: Allah’ta seyir. O'nun sifatlar1 ile sifatlanip
ahlakiyla ahlaklanarak beseri, kotii vasiflardan kurtulmaktir. 3.
Seyr-i anillah: O'nunla olmak. Bu seyir artik yerytiziinde Tanrinin
goren gozi, tutan eli, yliriiyen ayag1 olmaktir. Bu mertebedekilere
ricalullah yani Allah adamu gibi isimler verilmektedir. Bunlar
ruhani terakkiyle bilinglilik, suur haline ulagmus kisilerdir. Telas,
acele etme, kaygilanma bizim gibi sebeplere takilanlarda olur. Allah
adamlari olaylarin arkasindaki hikmetleri gordiiklerinden bu tiir
handikaplar onlarda yoktur. Su zaten akiyor neden ona kars: kiirek
gekesin ki! Allah adamlarinin yaptig: rafting gibi bir seydir. Suya
ters kiirek ¢cekmez, ona karsi direnmezler. Direnenlerin kanosu
devrilir. O zaten “Her an bir se'ndedir” (Rahman 55/29) dolayisiyla
O'na katilip katilmamakla kendi mutluluk alanini ¢izmis olursun.
O varliga dogru gidiyoruz. Bu suur haline erersek belki bir giin
biz de var oluruz.
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Makamlar ve Mertebeler

Kesf ii keramata erer / Ciimle makamadt: gecer

Vahdet giiliin daim derer / Giilzar-1 Hi ya Hii ile

Makamlar ve mertebeler biitiin manevi ilimlerde en temel
noktadir. Bazi agiklamalar arasindaki farklar, o konuya farkli mer-
tebelerden bakilmasindan dolayidir. Mertebelerin farkini bilmeyen
kisi kendi bulundugu mertebenin tek mertebe oldugunu zanneder,
herkesin mutlaka o mertebede olmasi gerektigine inanir. Tefrika,
farkliik Muhammedi zaviyeden sonra baglar. Muhammedi zaviye,
piramitin {ist noktasidir. Asagiya inildikge tefrika artar. Hakk’a kur-
biyyet, insanin kendi asli konumudur; kendisiyle barisik yasadig:
yerdir. Boyle bir insan depresyona girmez, ikili hayat yasamaz.

Varlik boliinmez, pargalanmaz. Biz varlig: dilde daha iyi an-
lagilmasi igin bolityoruz. Insan bilinmeli ki Rabbi bilinsin; Rab
dogrudan bilinemez. Allah, en biiyiik ayetullahi, yani insani bi-
linmek i¢in gondermistir. Alemin kendinden sadroldugu insan
Resulullah’tir. Diger insan-1 kdmiller vekaleten kdmildirler. Asa-
leten insan-1 kamil, Resulullah’tir. Tasavvufa gore Resulullah’in
tafsilat1 dlemi meydana getirir. Zerreler olarak Resulullah her
yerde temasa edilmektedir. Insana duyulan muhabbete de ask-1
Muhammedi denir. Ziibde-i dlem, akl-1 evvel, akl-1 kiilli olan
Resulullah’tir. Akl evvel ile olan ittisal salavat ile olur. Salavat

sadece dil ile sdylenen s6z degil kiilli bir ittisaldir.

Makamlar, mertebeler filhakika yoktur. Tek bir hakikat s6z ko-
nusudur. Insan, ardarda siralanmis yedi insandan miitegekkildir.
Insanda yedi katli beden, yedi katli boyut vardir. Bu yedi boyutlu
insanin hangisinin 6ne alinacag insanin cehdiyle alakalidir. Bu
yedi makam, higbir makamin olmadig1 yere ulasabilmek igin birer

vasitadir. Ikiligin kalkmasinin tek yolu bu makamlardr.
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