vim durabilir karsisinda,

kaderde vuslat varsa...
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Genclik ve Yonelisler

|

%

Insanlarla asgari miistereklerde bulusmak, onlarla dostluklar
kurmak istiyorsan; sevinglerini, kiwvancglarini, duygularini
ve hatta sikintilarint paylasmak istiyorsan; dzellikle farkli
yanlarini, rahatsiz edici bir iislup ve davranislarla on plana
ctkarmamalisin.

Bilmelisin ki; herkesin kendi dogrularini dayattigi zeminlerde
acsalar bile, sevgi cicekleri hep hiiziin renginde olacaktir...

Unutmamalisin ki; anlayigsiz yasayisimiz ve ufuk darhiklarimiz,
hayatin arka bahcesini hi¢c gormek istemeyisimizdir...

Tirmanmaya ¢alistigin hayat rampasinda bazen giicliniin
tlikendigini hissedeceksin. Bazen de yokus asagi iner gibi kolay
ve rahat olacak yasam... Her seye ragmen, saadet ve sefaletin,
insanlara verilen emanetlerden ibaret oldugunu hissedeceksin.
Gecenin en karanlik ani, sabahin ilk mustusudur ayni zamanda...

Glinesin en parlak 1siltilarim1 hi¢ beklenmedik anlarda
bulutlarin ve sislerin yutabilecegi gibi...



Genclik Yillarn
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Yeni, is1ltil1 bir hayata uyanacaksin...

Basinda kavak yelleri eserken, bir yandan da hayatinin gidi-
sati, hatta tat alma duyularin dahi degisecek... Oyle ki; ani-
den ¢ocukluk giinlerini yadirgayacaksin... Fakat, o giinlerin
dantela gibi hayatina isledigi hatiralarin sicaklig kusatacak
ruhunu...

Omriince hissedeceksin bunu...

Hafizana sinen, o ¢ocukluk giinlerinin anilari, hi¢ ama hic
birakmayacaklar pesini...

Delikanlhlik, ya da genc kizlik yillarina gecis o kadar da kolay
olmayacak...

Cogu zaman, cukura diiser gibi icine diistiiglin bu seriivende,
bazen gériinmeyen bir elin, seni sikintilarin arasindan bir sihirbaz
gibi cekip diize cikardigina sahit olacaksin... Dahasi; sonradan
asinasi olacagin bir y1gin aciya da tath duygularla tanisacaksin...

Matemli diisiinceler, hirslar, ihtiraslar, korkular, sevdalar,
vehimler, diinyada kalic1 olma arzularin ve menfaat duygularin
saracak diinyani ¢epecevre...

Hayatin tuzaklari, girdaplari ve handikaplar1 biitiin azamet-

leriyle cikacaklar karsina...
|



Umutla umutsuzluk, korkuyla giiven arasinda gidip gelen o
helezonik c¢izginin tizerinde kurulu diinyaya acilacak yollarin...

Sayisiz zithiklari, ayni anda barindirdigin anlar olacak kirilgan
ylireginde...

Duygularini kusatan yiireginde, tutkulara dontisen hazlarin
kadar, acilar1 da taniyacaksin...

Sunu cok iyi bilmelisin ki; ylirtimeye basladigin bu yolda,
malin, canin, neslin, iffetin, dinin, haklarin ve ahlakin muhafa-
zasl sarttir... Hayatin tahlilini bu atmosferdeki havayi teneffiis
ederek yapmalisin...

Asla endiseye kapilmadan, serinkanlilikla ruhunda
damitmalisin bunlari...

Seni panige siiriikleyen, i¢ dleminde helezonlar cizerek derin-
lesen hadiseler karsisinda, sabirli ve ihtiyath olmaya ¢alismalisin...

Mutlu olmak istiyorsan; hadiselere ©nyargilarinla
bakmayacaksin... Tipki bir hazine avcisi gibi, sabirly, titiz ve a-
zimli olmalisin... Bununla beraber, hazinenin kendi icinde sakli
oldugunu unutmayacaksin...

Insan, biitiin canlilarin i¢inde, 6ziinii arayan, yitik giizellikleri
bulup ortaya ¢ikartmak icin yaratilan istisnai varlik... Diisiinceleri-
ni ve cabalarini, sen de giizellikleri aramak icin yonlendirmelisin...

Zaman, sadece icinde yasadigini hissettigin; 6fkenin, sehvetin
ve ihtiraslarin ugruna tiiketecegin bir mefhum degildir... Onu
ici bos kavramlar ugrunda harcamak yerine, en verimli sekilde
kullanmay tercih etmelisin...

Sayet, bugiin diine nazaran biraz daha miispet ya da vicdanen
daharahat ve farkli isen, mazide islemis oldugun hatalardan ders
almay1 basarabildigin icindir... Iste sirff bu nedenle bile olsa, hem
gelecegine, hem de gecmisine sahip ¢ikman gerektigini bilerek
yasayacaksin...

Kimligin 6ziin olacak, ona leke siirdiirmemek icin miicadele
edeceksin...
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Oyle saf ve duru bir hayat yasamay1 hedeflemelisin ki; se-
ni hatirlayan insanlarin hafizasinda kalan fotograflar, yiiz
hatlarindaki rahatlamanin, dudaklarindaki tebessiimiin, gozle-
rindeki hasretin ifadesi olsun...

Yasadikca birtakim hedeflerin olacak, uzak ya da yakin, on-
lara ulasabilmenin ilk sarti meyus olmamaktir. Yeis, idealleri
acimasizca 6ldiiren bir zehirdir...

Tirmanmaya ¢alistigin hayat rampasinda, giiciiniin tiikendi-
gini hissedeceksin. Bazen de, yokus asagi iner gibi kolay olacak
senin icin yasam... Her seye ragmen, saadet ve sefaletin, insanlara
verilen emanetlerden ibaret oldugunu bilmelisin...

Yerytiiziindeki tiim hayatlarin, hareket halinde oldugunu
kavrayacaksin... Cok sohretler silinip gidecek gozlerinin 6niin-
den. Cok silik simalar da, ayni sahnede isim sahibi olacaklar...

Yasadigin siireg icerisinde, tanidigin pek ¢cok insanin kabuk
degistirdiklerine sahit olacaksin... Asinas1 oldugun simalarin
arasinda, bukalemunlara tas c¢ikartan sahte dostlarin olacak...
Sasirmamalisin...

Hayat, kendisine kars1 zayif kalanlar icin, bir kabustan ibaret-
tir... Dogruluguna kalben inandigin ilkelerin dogrultusunda, taviz
vermeden yasamalisin... Birbirine benzeyen gayesiz giinlerin ne
kadar bossa, plan ve programi yapilmamis bir démriin de o denli
silik ve anlamsiz oldugunun idraki i¢inde olmalisin...

Belirledigin cizgide, basit ve kaba, kiiflii ve sevimsiz 6zenti-
lerden uzak kalmalisin!

Zevk endisesinin kolesi durumundaki insanlar gibi, hayatina
yon ve sekil vermekte giicliik cekmeye mahk{im olarak yasamay1
tercih ettiginde; ipleri nefsinin elinde ve onun arzuladig: sefillik-
lerin disina ¢ikamayan bir kukla olacagini hi¢ ama hic¢ aklindan
cikarmamalisin...

Hayati, hatalarin yiiziinden aci bir serbet hiiviyetinde yu-
dumlamak zorunda kalacaksin...

Bazen, mutluluktan ucacaksin...
10 ‘



Simdiye kadar farkina varamadigin kavramlar girecek
dimagina...

Hiilyalarinin rengi degisecek...

Yeni, yepyeni bir diinyaya aralanacak kapilarin; bunun i¢in
hazirlikli olmalisin.

¥ %k %

Yanlisa diismemek icin yasama kaygilarin da yanhsa stiriik-
leyebilir seni...

Oniine gikan her diisiinceyi 6grenebilmek adina -kusursuz bir
mihenk tagina sahip olmamana ragmen- yeni yeni dolmaya basla-
yan taze dimagini, olur olmaz sofralarda abur cuburla doldurulup
tepkisini 1stirap olarak sunan midelere benzetmemelisin asla...
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Dogruyu Yanlistan Ayirmak
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Dogru ile yanlis...
Bu iki kavramin kavgast o kadar isleyecek ki hayatina...
Belki de bir omiir tiiketeceksin bu ugurda...

Pirin¢ cuvalinin igerisindeki ufak beyaz taslar gibi olacak
hatalarn...

Gayen; bu karmasanin icerisinden bulup cikartmak olacak
dogrulart...

Girdigin amansiz miicadele zaman zaman yanlislar1 da ge-
tirecek beraberinde...

Fakat kusuru kabullenebilmek o kadar zor ki...
Insan, kendisine 6zgii kurallarin igerisinde aramamali onu...

Hadiselere sadece kendi pencerenden bakma aliskanlhklarin
seni hatalarinla bas basa birakacak... Bu ufuk darhig yiiziinden
olumsuzluklarin tahlilini yapmakta oldukca zorlanacaksin...

Kusur, duygularda, bukalemunla aynilesir... Baska renklere
boyar goriintiisiinii... Onun i¢in tahlili gii¢ bir mahiyet kazandirir
kendisine...

Bu savasta, sebep-sonug iliskisindeki dengeyi kurabildigin 61-
¢lide hamlelerin anlam kazanir... Baslangic ve sonug seriiveninin
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muhasebesini yapmadan yola ¢ikisinin yiiziine samar gibi inen
maglubiyetlere doniismesi, en iyi sekilde anlatacak bunu sana...

Ciktigin yolda seni yanlisa yonlendirenler de olacaktir... Belki
de, birilerinin c¢ikarlari ugruna feda edilmek isteneceksin... Sahte
cennetler koyacaklar 6niine...

Ag¢mazlari, care hiiviyetinde, altin tepsilerde sunacaklar...

Aldatilmishiklarin da hayatin bir parcasi oldugunu
unutmayacaksin... Tad1 ¢ok ac1 olsa da... Bunu, bagskalarini
aldattigin vakit degil, aldatildigin zaman anlayacaksin... Boy-
le durumlarda, yanlisi yanlsla telafi edebilecegine dair hisle-
re kapilisin, hayatini kisir bir déngiiniin riizgarina kaptirisin
olacaktir...

Hatalarini, baska hatalarla 6rtmeye calisman, bu zincire baska
halkalar ekleyerek uzatman demektir...

Yanlisa diismemek i¢in, yasama kaygilarin da yanlsa siiriik-
leyebilir seni...

Deger yargilarini olusturmaya gayret ederken, secici
olmalisin...

Kalbinde ucurumlasan bosluklari, bazi kitap yapraklarinda
rastladigin 1s1ltih diinyalarin suni ¢icekleriyle doldurabilecegin
vehmine asla kapilmamalisin...

Onlar hi¢bir zaman, gercek kokusunda ve renginde olmazlar...

Yasamak, boylesi satirlarin aralarina sikistirilan anlamlardan
¢ok daha derindir ve farklilik arz eder...

Hayat1 iyi 6ziimlemenin sirr1, duygularini yasamadan 6nce,
oniinde egilmeden sorgulamaktir... Aksi halde nefse uygun olan
renklere gonliinii kaptirir insan...

Kitaplarla birlikte, hayatin kendisini de okumay1 6grenme-
lisin...

Gonliin, miiphem ya da gercek bir duygunun c¢alkantisina
kapildig1 anda, olabilecek fevri hareketlerin icin ayagin daima
irade freninin tizerinde olmal:...
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Ihtiyat; her an ihtiya¢ duyabilecegin, bitip tiikkenmez bir ha-
zinedir...

Hadiselerin analizi icin kendine yeterli olacak zamani mutlaka
ayirmalisin... Ayrintilarin icerisinden sectigin ve senin i¢in en
zararsiz olduguna inandigin neyse, tercihin mutlaka o olmal...
Tugyandaki diisiincenin suursuz akislarina kapilip parcalanmak-
tansa, pervaneyi dondiiren carkin kollarindan bir ya da birkaginin
zarar gormesi daha akilci olacaktir...

Sevgi ve merhametini muhafaza etmelisin yiirtidiigiin yolda.
Bu degerlerden hurug eden bir yiirek, her an canavara dontise-
bilir ¢linkdi...

Hayat1 olumsuzluk karelerinin icine sikistirmaya gayret e-
denler, isyanlarina sarilir kurtarici edasiyla... Beynini amansiz
paradokslar istila eder... Acmazlar tiiketir insani peyderpey...
Gercekleri kabullenememenin verdigi fikir kabizliginin farkinda
olmadan, 15181 karanlkla takas eder...

Pusulasi bozuk bir gemiyle ¢ikarsan bu yolculuga; aman ver-
mez firtinalar, u¢gsuz bucaksiz evham okyanusuna siiriikler seni...

Gayya kuyularina benzeyen vehimler iireteceksin beyin cuku-
runda... Onlarin icine diismeme gayretin en biiyiik zaferlerinden
birisi olarak yansiyacaktir hayata...

Gerceklerden kacis, ne sikintilarin halli, ne de son bulusudur...

Riizgarlardan kilavuz olmaz... Siirekli hayallerinin pesinde
kosanlar, gerceklerle yiizlesemezler hi¢cbir zaman...

Etrafina 6rmiis oldugun hayal kozasi, inanilmaz renkler-
de acan has bahcenin ¢iceklerinden ve yaydiklari rayihalardan
mahrum edecektir seni...

Benligini, mutlak gercekle bagdastirabildigin él¢iide, hayatin
anlamiyla bulusuyorsun demektir...

Arzuladigin kisiligin yoluna, kendini aldatmadan yasamay1
ilke edindigin andan itibaren gireceksin... Clinkii kendini aldat-
madan, baskalarini aldatman miimkiin degildir...
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Kendimizi, karsitimizin yerine koyarak, yani igneyi 6nce ken-
dimize batirarak ise baslarsak, dlciileri saglam bir hayat diyalektigi
kurabiliriz...

Vicdana dayali muvazeneni uyandir, giinii ge¢gmeden...

Hatalari, sadece af dilemekle, hi¢c yasanmamais hale getirebi-
leceginiz zanni bile, hatalarin en biiyiigiidiir...

[¢ diinyana acilan kapilardan korkmadan girmelisin... Kendini
sorgulayabildigin 6l¢iide dogrularinla bulusabilirsin ancak...

Ozelestiriden uzak bir yagsam, hayata at gozliigii takarak bak-
mak gibidir...

An gelir siikut, hayatta kurulmus en giiclii ciimle olur...
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Yasamak Sanati

|
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Ideallerinle arzularinin arasinda gidip gelen yolda, tehlikeli
ucurumlar ve bir yigin tuzaklar mevcuttur... Bu iki mefhumu
birbirine karistirmadan yiiriiyebilmeyi gerektirir maksada
ulasabilmek...

Tayin ettigin hedefe varmak istiyorsan; istikrar ve gay-
retin yaninda aklini da kullanmay1 bilmelisin... Hiilyalarinla
bicimlendirmeye ¢alistigin bir hayat, hayallerinin kélesi yapar
seni...

Kim oldugunu ¢6zememen hayat denklemine her gecen giin
bir bilinmeyen daha eklemen demektir...

Ne yapmak istedigini iyi bilen bireylerden olusan bir cemiyet,
en azindan nerede oldugunu da tayin eder...

Toplumun bir pargast oldugunu hicbir zaman
unutmamalisin...

Cemiyetleri, inancg ve ahlak fukarasi, kuralsiz, gerceklerin
tizerine gitmekten korkan, laf ebesi, tefekkiirsiiz, muvazene-
si bozuk insanlar kokusturur... Onlar1 tanimali ve hayatindan
cikartmayi bilmelisin...

Akarsular misali, daima yatagini temizleyerek yasayan in-
sanlar1 bulup dost edinmelisin kendine...

Kalbin dogrularina kulak vermedikce, duygularini gerceklerin
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azat kabul etmez kolesi yapamadikga, heniiz erdemli bir hayatin
sifresini c6zecek kivama gelememissin demektir...

Sozciikler hayatin cilalandir...

Dudaklar her zaman beyindeki gercek diisiinceleri
yansitmazlar...

Sozciikler, beklenilmedik anlarda, insanlar1 dostlarindan
ayiran iki ytizlii mefhumlar olarak cikabilirler kargimiza...

Sozii giizel insanin, sayet icraatlar1 da giizelse ona itimat
etmelisin...

Yasantis1 konustuklariyla uyusmayanlari, kisiligi sekil-
lenmemis, mutlak dogru ile 6zdeslesememis insanlar olarak
tanimlayabilirsin.

Belli bir arzuya ulasmak ugruna, zevklerinin oyuncagi olabi-
lecegini aklindan ¢ikarmadan yasamalisin...

Ahlak ve mahremiyet, kural dis1 ¢girkinliklerin perhizidir...

Higbir zaman kolayin insani olmamalisin...

Dosdogru bir kisilik i¢in, keskin ¢izgini ¢ekmelisin istikbale...

Herkesin senden hoslanmasi dogrultusunda, yon vermeme-
lisin hayatina...

Anlik arzularn, ¢izgini ihmal ettirdigini sezdigin an muha-
sebeni yapmalisin. Bilmelisin ki; kendine duydugun saygi kadar
itibar kazanacaksin.

Hicbir methum, kendine olan giivenini yitirtmemeli. Kendini
sevip saymaya da mutlaka zaman ayirmalisin...

Hayat1 hice sayarak yasamaya ¢alisanlar, bir giin degerlerinin
cogunu bosa harcadiklarint mutlaka fark edeceklerdir...

Hayat... Insanlarin, kuralsiz arzularinin akigina uyan yorum-
larla anlamaya calisti1 bir cikmaz olmamal...

Sunu bilmelisin ki; onunla oynamaya basladigin1 sandigin
andan itibaren, o seninle ¢coktan oynamaya baslamistir bile...
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Ustelik hatalar asla silinmezler ve yasanmig zamansa, bir daha
geriye donmeyecektir...

Sana hitap eden kisinin s6zlerine kulak verirken, g6zlerindeki
ifadeyi kacirmamaya calismalisin... Ciinkii gozlerin dili gercegin ta
kendisidir... Onlar, insanlarin seni en az yanilgiya diisiirebilecek
kacamaklari olacaktir...

Hayat1 daha dogru yorumlayabilmek icin, kendini sik sik
tarafsiz duygularinin mahkemesinde yargilamalisin...

Butarz, vicdan azabini en az duyarak yasamani saglayacaktir.

Insan kendi ruhundaki derinliklere inmeyi mutlaka basara-
bilmelidir...

Herkesten sakladigin, ama hic kimsenin bilmesini istemedi-
gin sirlarinin 6niinde diiriistge, ezilip biiziilmeden, miisterih bir
vicdanla durabilmelisin...

Vicdan terazisini yaniltmadan yargilayabilmelisin kendini...

Yerytiziindeki biitiin giizelliklerin, haksiz davranislarin
utancindan eriyerek yok oldugunu bilerek yasamalisin...

Her yasin insaninin, dgtitten daha cok davraniglardan etki-
lendiginin bilincinde olmalisin...

Fazilet, konusmakta degil beden dilinde gizlidir... Giizellikleri
bu yolla yansitmalisin...

Hayatta hicbir seyin, vermedikge istenilemeyecegini 6gren-
melisin...

Bulundugumuz ortamlardan rahatsizsak, arzuladigimiz diin-
yalar1 yasamiyorsak, huzuru, karaladigimiz uclarda aramamizin
gerektigini bilmelisin...

L
Hayat her zaman uysal olmayabilir...

Iyi tahlil edilebildiginde bir kauguk elastikiyetine sahip ola-
bilen bu mefhum, denklemi saglam kurulamadiginda cok rijit
gelecektir sana...
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Hi¢ ummadigin sertlikte seni karsilayan hayati, biitiin azame-
tiyle, inanilmaz girdaplariyla, dipsiz batakliklariyla, kars1 koyul-
maz kasirgalariyla ve amansiz depremleriyle yasamak zorunda
kalabilirsin boylece...
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Yalanci Safaklar
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Yeni, el degmedik bakir duygularin esliginde bir hayat
kuracaksin hiilyalarinda...

Ufkunda stis gibi duran yalanci safaklari yeterince fark ede-
meyeceksin...

Kiiciik heveslerin dogrultusunda belirledigin hedeflerinin,
giin gelip seni ucurumlara yénlendirdigini anladiginda belki de
zaman artik ¢cok gec olacak...

Kim bilir; belki de gerceklerle yiizlesmeyi hicbir zaman
basaramayacaksin bu halinle...

Vaktini gecirmeden, dogrularla tanistirmalisin benligini...

Yeni, yepyeni ufuklara yelken acmalisin...

Fikir okyanusunda bir ¢akil tasi1 olmadan, dipsiz derinliklere
gomiilmeden 6nce kurcalamalisin zihnini...

Tarifsiz, ruhi eziyetler yasamadan ayirmalisin golgelerle ger-
cekleri...

Seni diger yaratilmislardan ayiran en 6nemli 6zelligini
kullanmalisin...

Aklin1 ve mantigini...

Stirekli zorlamalisin onlari, kendine yeni ufuklar acabilmen
icin...
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Yanilgilarini... Seni aldatanlar... En alt diizeye ¢ekebilmek
icin...

Dasi cilaly, sefil yagsantilarin kimligini tanimalisin...

Madalyonun, sana cevrilmek istenmeyen diger yiiziinii de
tanimalisin...

Her gecen giin bir yenisi ile karsilasacagin maskeli yiizleri
ayirmakta uzmanlasmalisin...

Fikir kozasini yeni yeni ¢6zmeye baslamis dimaginda, tamiri
imkansiz hasarlar olusmadan yapmalisin bunlari...

O, cok kisa hayata kanat cirpmak i¢in giiclinii zorlamaya
basladiginda, tek basina ve yalpalamadan u¢maya hazirlamalisin
kendini...

Aksi taktirde; yani basinda onlarcasi bulunan driimcek
aglarindan birine takilisin hi¢ de siirpriz olmayacaktir.

Tuzaklardan dyle ya da boyle, bilingsizce kurtulmus dahi
olsan, istikameti belirsiz ucusun yiiziinden, degerlendirilememis
bombos bir hayati tamamlayip gidecegini bilmelisin...

Digsartya ¢ikabilmek icin agtigin deliginden hamle yaptiginda,
orada da milyonlarca 6zgiirliik as181 kelebegin kanat cirptiginin
bilincinde olmalisin...

Kurcalamalisin hayata...

Kavramlari, 6zlerine kadar inmeye calisip degerlendirme-
lisin...

Omriiniin her merhalesinde, aklin mihenk tas1, ufkun pu-
sulan olmali...

Olgii gizgilerini belirlemelisin katettigin yollarda...

Ardina dondiigiinde, pismanliklarin yiiziinii burusturmasin
istiyorsan; yanlislarini tekrar etmemelisin...

Hatalarinla hi¢ korkmadan ytizlesmeye alistirmalisin ken-
dini... Yanilgilarini bir odun kiimesi gibi iist iiste y181p tereddiit
etmeden altina kibriti cakmalisin ve yeni bir istikamet tayin et-
melisin hayatina...
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Panige ve kolayciliga yer vermemelisin bu gibi durumlarda...

Cambazliklar asla denememelisin...

[¢inde bulundugun toplumun gegerli olan deger yargilarini
kendi siizgecinden gecir ve damittigin dogrulari yasamayi sec...

Gliclii olmak demek, kat yiirekli, kaba ve sert olmak degil
iste...

Asil kuvvetli insanlar; irade sahibi, ahlakl, sefkatli, 6fkesine
hakim olabilen, ince ruhlu, tahammiillii, azimli, akilli, vakarl,
haklarini koruyabilen, saygin oldugu kadar da sevilen kisilerdir...

Insanin, ugrunda miicadele edebilecegi degerleri yoksa, ne
ailesine, ne de icinde yasadig1 topluma verebilecegi hicbir seyi
yok demektir.

* %k ¥

Arzularin aci ¢ekmeye, yara almaya tahammiilii yoktur...
Temaytilleri dogrultusunda zahmetsiz yasamak isterler sadece...
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