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BIRINCI BOLUM
EV iCi AKTIVITELERI



1. Bozuk Para Temizligi

Gerekli Olanlar

% Eski bir dig fircasi

#® Sabun

#® Su

#® Su kab1

% Bozuk paralar

% Eski bez parcalan

® Tuz

Cocugunuz eski bir dis fir¢asi, sabun, tuz ve suyla bozuk
paralar parlatabilir. Bir su kabina su, sabun, tuz ve bozuk pa-
ralar atin. Cocugun dis fir¢asiyla bozuk paralar: temizlerken
cok eglenecektir. Temizleme iglemi bittiginde elindeki bez

pargasiyla paralari kurulasin.

2. Muzikli Bardaklar
Gerekli Olanlar
% Su bardaklar
% Su
#® Kagik
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Subardaklarina degisik miktarlarda su doldurun. Yavasca
su bardaklarina kagig1 dokundurarak ¢ikan melodiyi ¢ocugu-
nuza dinletin. Basit tonlar deneyip, onun da kendi melodisini
olusturmasin tegvik edin.

3. Suda Gékkusag:
Gerekli Olanlar
#® Goz damlas: (temiz olmasina dikkat ediniz)
#® Minik su kaplar1 veya boya paleti
#® Gok kusag renklerinde gida boyas:

Cocugunuza bir goz damlasi ve i¢lerine sulandirilmig gida
boyas1 konmus minik su kaplar1 veya palet verin. Bir bardak
suyun icine istedigi sekilde gida boyalarini damlatip kendi
gokkusagini hazirlasin.

4. Bozuk Paralar1 Saymak
Gerekli Olanlar
% Bir kavanoz dolusu bozuk para

Gocugunuza bir kavanoz bozuk para verip bunlar1 sayma-
sin1 sOyleyin. Onunla paranin neleri alip neleri alamayacagini
konugun, érnekler verin: “Para simit alabilir mi?”, “...iyi arka-
daglan?..., ...giysileri?..., ...ktictik bir kiz kardegi?”

5. Kalemleri Sivriltmek

Gerekli Olanlar // “
% Kalemtras m‘

% Kucik bir kap

#® Kursun kalem veya kuru boya kalemleri

Bu aktivitenin ¢ocugunuzu oyalayacagini diisinmiyor ola-
bilirsiniz; ama bundan nasil zevk aldigini gériince sagiracak-
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simz. Stiphe yok ki ¢cocugunuzun ucu koérelen bir¢cok kalemi
vardir. Ona bir kalem, bir kalemtras, ¢opleri doldurabilecegi bir
kap verin. Kursun kalemden ¢ikan artiklar: bir yere biriktirin;

¢ope atmayn. fleride bir oyun sirasinda size lazim olacak.

6. Civili Tahta Motifleri
Gerekli Olanlar
® Civiler
#® Bir adet tahta
& Cekic
#® Renkli ipler veya ambalaj lastigi

Bir tahtaya ¢esitli araliklarla ¢iviler
¢akin. Cocugunuzun civilerin
etrafina ipleri dolayarak ce- -
sitli desenler olugturmasina
izin verin. Civileri belirli
geometrik sgekillerle
cakmaya caligin, béyle-
ce olusturdugu sekiller ‘ —
¢ocugunuzun daha ¢ok v /7
hosuna gidecektir. Ay-
rica bir kazaya yol a¢gma-
mak icin civileri iyice ¢cakin

ve ¢ocugunuzu oynarken denetleyin.

7. Bir Hikaye Yazin
Gerekli Olanlar
*® Kagit
#® Dolmakalem veya kuru boya kalemleri

% Fotograflar veya eski magazin dergileri
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#® Makas (guvenli kagit makasi)
® Yapigtirici

Cocugunuzla birlikte hayatinizdaki olaylar hakkinda bir
hikaye yazin, o da bas karakter olsun. Hikayeye bulundugunuz
gunden baglayin, bu giiniin ¢ocugunuz i¢in ne anlam tagidi-
gin1, onun neler yapmayi planladigini yazin. Bunu yaparken
onunla konugun, hayal giiciinii kullanmasinda yardimc olun.
Hikayeyi fotograflarla, dergilerden kestiginiz resimlerle siis-
leyin. Cocugunuz resimleri se¢gmenizde ve yapigtirmanizda

size yardimci olsun.

8. Evin Icinde Cadir

Gerekli Olanlar

% Bir battaniye

% Bos bir masa

% Elfeneri

% Yastik ve minderler

% Oyuncaklar

Masanin ustiine bir battaniye serin. Masanin altina ¢ocu-
gunuzla beraber girin. Bir gece lambasi veya el feneri bulun
ve onu ¢adirin i¢ine yerlestirin. Eger isterseniz ¢adirin icine

yastiklar, minderler ve oyuncaklar koyun. Cocugunuzun biraz

eglenmesine izin verin
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9. Hafiza Testi
Gerekli Olanlar
% Ev egyalar1 ya da birkag oyuncak
#® Bir mendil

Bakalim ¢ocugunuzun
hafizasi ne durum-
da!.. Oniine evini-

zin kugiik egyala- m gl ||
rindan veya onun --
oyuncaklarindan S >

bazilarini getirin.

Bunlar1 gérmesine izin verin. Sonra gézlerini bir mendille
kapatin ve 6niine koydugunuz egyalardan bir tanesini sak-
layin. Hangisini sakladiginizi, digerlerini eliyle yoklayarak

bulmasini isteyin.

10. Babamui Cok Seviyorum; Ciinkiio . . .
Gerekli Olanlar

® Kagit

% Kursun kalem

% Boyama kalemleri

Gocugunuza “Babani neden seviyorsun?” diye sorun. Cevap-
larini bir kagida yazin, ve bu kagidi siislemesi i¢in ¢cocugunuza
verin. Bu sevgi notunu siirpriz olmak tizere, aksam babasinin

gelecegi saatte masasina yerlegtirin.

11. Seni Kim Seviyor?
Gerekli Olanlar
*® Kagit
% Kursun kalem
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#® Boya kalemleri veya yapigkan siisler

Gocugunuza “Seni kim seviyor?” diye sorun ve cevabinm
yazin. Sonra “Bagka kim seviyor seni?” diye sormaya devam
edin. Soyledigi her ismi yazin. Sonra kagidi ona verin , boya
kalemleriyle stislesin. Ona yazdigimiz isimleri okuyun ve kagidi
odasina veya buzdolabinin tizerine asin. Boylece bu kagidi

gordikee ne kadar sevildigini hatirlasin.

12. Dinle ve Tahmin Et

Gerekli Olanlar

® Ses ¢ikaran her cesit egya

#® Bu egyalar: alacak bir torba veya pazar poseti

Buldugunuz kugiik ev egyalarini bir torbaya doldurun.
Cocugunuza gozlerini kapatmasini séyleyin. Her seferinde
torbadan bir gey ¢ikarin ve ses yapmasini saglayin. Cocugu-
nuza bu seyin ne oldugunu tahmin etmesini séyleyin. Bunun
icin anahtarlari, bozuk paralar: veya duduk gibi ses ¢ikaran
nesneleri kullanin. Madeni egyaya bir ¢atal veya kagik vurarak

ses ¢ikarmasini saglayabilirsiniz.

13. Orgii Denemesi

Gerekli Olanlar

% Bir Karton

% Makas

% Delici zzmba

#® Yun ip

Bir kartonu altigen veya daire seklinde kesin. Kartonun
tizerinde cesitli motifler olugturacak sekilde zimbayla delikler

agin. Bu deliklerden bir yun ipi, 6nlt arkali gegirin. Sonra kar-

tonu ¢ocugunuza verin, o da ipi istedigi deliklerden gecirerek
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orgiye devam etsin. Bu eglenceli aktivite ¢cocugunuzun goz

ve el koordinasyonu i¢in yararh olacaktir.

14. Parmak Kuklalar
Gerekli Olanlar
% Keceli kalemler
#® Evde kullanilmayan kiiciik bez parcalar:
#® Makas

Keceli kalemleri kullanarak
cocugunuzun parmakla-
rina kiguk yuzler ¢izin.
(Kegeli kalemlerin bo-
yast silinerek kolayca
cikarilabilir.) Sonra
kiictik kumasg parga-
larini kiigiik daireler
seklinde kesin. Ortala-
rin1 delip parmaklarina gegirin.

Sizin parmaklariniza da ayni seyleri yaparak kukla parmaklar

kargilikli konusturun.

15. Yastik Savasi

Gerekli Olanlar

#® Yumusgak yastiklar

Eger bu oyunu oynayacagimiz odada kirilacak bir seyler
varsa, oyuna baslamadan 6nce bunlar: ortadan kaldirin.

Yastiklari firlatacak olan kisi bir koltuga otursun. Digeri
odanin bir yerinden digerine kogsun. Koltuga oturan, hareket
eden kigiyi yerinden kalkmadan yastiklarla vurmaya ¢aligsin.
Her vurugta bir puan alsin. Sonra yer degistirin. Kimin puan

fazla olursa oyunu o kazanmusg olacak.
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16. Bebek Dolabi1

Gerekli Olanlar

% Tahta citalar

#® Bebek egyalar i¢in askilar

% Kitap dolab:

® Serit veya katlamali tahta metre.

Kitap dolabinin raf uzunlugunu ¢ocugunuzla birlikte 6l¢iin.
Buldugunuz él¢iiden birka¢ milim daha uzun iki ¢ita kesin.
Bunlar1 bog bir rafin altina sikistirarak tutturun. Cocugunuz
oyuncak bebeklerin kiyafetlerini énce kiigiik askilara assin.
Sonra bunlari rafin altina yerlestirdiginiz tahta ¢italara assin.
Eger cocugunuzun yeterince oyuncak bebek kiyafeti yoksa,

kullanmadiginiz eski bebek kiyafetlerini ona verebilirsiniz.

Sy

U

17. Baliklardan Mesaj
Gerekli Olanlar
% Karton kagit
% Makas
% Kalem
% Kucuk bir kavanoz

Karton kagitlar: balik gseklinde kesin. Her baligin ustine

farkli mesajlar yazin. “Kirmizi renkte bir sey goster.”, “Ona
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kadar say.”, “ U¢ defa sol kulagina dokun.” gibi. Sonra bunlar1
kavanoza doldurun ve ¢ocugunuza eliyle bir balik tutmasini
soyleyin. Tuttugu her baligin tzerindeki mesaji okuyun; o da

yerine getirsin.

18. Odada Piknik

Gerekli Olanlar

® Sofra bezi

#® Piknik tabaklar

® Piknik yiyecekleri

#® Giunes gozlukleri

Gok soguk, yagmurlu veya karli bir giinde dahi bir yaz pikni-
giyapabilirsiniz. Oturma odasinda yere bir sofra bezi serin ve
piknikte kullandiginiz kagit tabaklari, plastik kagik ve catallar
tizerine yerlegtirin.

Pikniginizi yaparken giines gézlugi kullanmaniz, piknigi
yazin yapiyormussunuz izlenimi verecektir.

19. Camasirlar1 Ayirin
Gerekli Olanlar
% Kirli camagirlar

Bu aktivite cocugunuzun hem ev islerinde sorumluluk
almasin saglayacak, hem de pratik beceri kazanmasina yar-
dima olacaktir. Cocugunuza camagirlari yitkamadan énce nasil
ayirdiginizi gosterin. Kugiik bir cocuk bile beyazlari, renklileri,
koyu ve a¢ik camagirlari birbirinden ayirabilir. Bu size zaman
kazandiracaktir. Ayni zamanda ¢amasirlari camagir makine-
sinden ¢ikarmanizda ve katlamanizda size yardima olabilir,
gotirelecek odalara gotirebilir, camagir dolabina koyabilir.
Onun ¢amagirlar: katlayis sekli sizin stilinize uymayabilir;
ama havlulari, i¢ camagirlar: ve kiigiik bebek battaniyelerini

katlamay: ona birakabilirsiniz.
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20. Uzak, Daha Uzak/Yakin, Daha Yakin
Gerekli Olanlar
% Kucuk oyuncaklar veya sekerler

Kigiik oyuncaklar: veya gekerleri evinizin ¢esitli bolgelerine
saklayin ve cocugunuza bunlari bulmasini séyleyin. Kolay bula-
bilmesi i¢in ip uglar verin. Cocuk, sakladiginiz seyin uzaginda
ise “Uzak!” deyin. Yakininda ise, “Yakin!” deyin. Cocugunuz
sakladiginiz geyi bulmaya calisirken ondan uzaklagirsa “Daha
uzak!”, yaklagirsa “Daha yakin!” diyerek onu yénlendirin. Boy-
lece birlikte hem zevkli bir oyun oynamig; hem de ¢ocugunuza
“uzak, yakin” gibi mesafe kevramlarini 6gretmis olacaksiniz.

21. Basket Oyunu

Gerekli Olanlar

& Coraplar

% Camagir sepeti

Cocugunuzun biitiin ¢oraplarini digar: ¢ikarin. Birlikte
bunlar: top seklinde katlayin. Odanin diger tarafina bos bir
camagir sepetini koyun. Cocugunuz ¢orap toplarini tek tek
atarak sepete koymaya caligsin. Sepete giren her ¢orapta bir
puan kazansin. Oyunun sonunda sepete giren toplarla disarida

kalan toplar1 sayin. Icerdeki toplarin sayisi aldig1 puani gos-
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terecektir. Cocugunuz, bu aktivite ile hem basket oyununun
ne oldugunu, hem de sayilarin ne anlama geldigini kolayca

kavrayacaktir.

22. Sinemada Bir Gece

Gerekli Olanlar

#® Video oynatiai (player)

#® Cocuk klasiklerine ait video bantlar1

Bir gece, evinizde sinema ortami olusturarak, cocugunuzla
birlikte giizel bir film seyredebilirsiniz. Yere bir battaniye serin
ve haliya uzanin. Isiklari kapatin, perdeleri ¢ekin. Biraz kuru-
yemis getirin. Videoyu ¢alistirmadan 6nce zil veya 1slik calarak
baslayacagini haber verin. Iste size giizel bir sinema ortama.

23. Bir Ses Kaseti Olusturun
Gerekli Olanlar
% Kaset kayitcisi ve ¢alar
% Bos kaset

Bir kaset kayit¢iniz varsa, hem zevkli bir oyun oynayabilir
hem de ¢ocugunuza gelecek i¢in hos bir hatira birakabilirsi-
niz. Cocugunuza annesi, babasi, kardesleri, arkadaglari ve
akrabalar1 hakkinda neler diisiindagtnt sorun. Anlatmas:
i¢in cesaretlendirin. Siz de ona nasil deger verdiginizi ve onu
nasil sevdiginizi anlatin. Birlikte sarkilar veya ilahiler s6yleyin.

Sonra kaydettiklerinizi birlikte dinleyin.

24. Her Seyden Bir Hikaye
Gerekli Olanlar
#® Degisik ev egyas1
#® Buyuk bir torba
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Kitap, anahtar, oyuncak hayvan gibi hikaye olusturmaya
uygun alti-yedi tane ev egyasini bityiik bir torbaya koyun. Her
bir nesneyi teker teker torbadan ¢ikarip onlarla baglayan kii-
¢iik hikayecikler olugturun: “Bir zamanlar kiictik bir tavsanak

yasarmug, bu tavsancik bir giin anahtariyla oynarken...”

25. Saklamba¢ Oyunu
Gerekli Olanlar
#® Yok
Oyuna baglamadan énce birlikte kurallar: belirleyin. “Ebe”
kim olacak, kaga kadar sayacak gibi. Ayrica, ebenin neden
gozlerini kapatmas: gerektigini a¢iklayin. Once ¢ocugunu-
zu ebe yapin. Eger cocugunuz ¢ok kiiciikse ve sizi bulmakta

zorlaniyorsa, 1slik calarak yerinizi birazcik belli edebilirsiniz.

26. Sembol Oyunu
Gerekli Olanlar
#® Yok

Gocugunuzla aranizda onbes metrelik bir mesafe olustu-
run. Yesil dediginiz zaman yurtsin veya emeklesin. Kirmizi

dediginiz zaman 4niden dursun.

27. Taklit Et
Gerekli Olanlar
#® Yok

Cocugunuzun sizin yaptiklarinizi ve cikardiginiz sesleri
taklit etmesini saglayin. Bazen bir aslan, bazen bir at, bazen
bir buharh tren olun.
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28. Adalar ve Okyanus
Gerekli Olanlar
#® Yastiklar

Odamnizin cesitli yerlerine yastiklar yerlesitirin. Bunlar ada-
lar olsun, yer ise okyanus. Cocugunuza suya digsmeden adadan

adaya gecmesini soyleyin.

29. Evin icinde Hazine Avi
Gerekli Olanlar
% Kugcuk oyuncaklar
% Hazine haritasi

Cocugunuzun kigiuk oyuncaklaring, kitaplarini ve kiguk
sekerleri saklayarak, bunlarin yerlerini bir kagida isaretleyin
ve bir hazine haritas1 olusturun. Cocugunuz bu haritay: kul-

lanarak sakladiklarinizi bulsun.

30. Annem Der ki
Gerekli Olanlar
* Yok

Bu oyunda ¢ocugunuz davraniglarinizi sadece siz “Annem
der ki” dediginiz zaman taklit edecek. “Annem der ki, sagina
dokun”, “Annem der ki, arkana yaslan”, Annem der ki, bur-

”»
nunu oynat ...

“Annem der ki”yle baglamayan komutlarda ¢ocugunuz ha-
reketsiz durmalidir.

31. Kutularla Oyuncak Yapin
Gerekli Olanlar
® Cesitli buytkliukte karton kutular





