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BİRİNCİ BÖLÜM

EV İÇİ AKTİVİTELERİ



1. Bozuk Para Temizliği
Gerekli Olanlar

❀❀ Eski bir diş fırçası

❀❀ Sabun

❀❀ Su

❀❀ Su kabı

❀❀ Bozuk paralar

❀❀ Eski bez parçaları

❀❀ Tuz

Çocuğunuz eski bir diş fırçası, sabun, tuz ve suyla bozuk 
paraları parlatabilir. Bir su kabına su, sabun, tuz ve bozuk pa-
raları atın. Çocuğun diş fırçasıyla bozuk paraları temizlerken 
çok eğlenecektir. Temizleme işlemi bittiğinde elindeki bez 
parçasıyla paraları kurulasın.

2. Müzikli Bardaklar
Gerekli Olanlar

❀❀ Su  bardakları

❀❀ Su

❀❀ Kaşık
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Su bardaklarına değişik miktarlarda su doldurun. Yavaşça 
su bardaklarına kaşığı dokundurarak çıkan melodiyi çocuğu-
nuza dinletin. Basit tonlar deneyip, onun da kendi melodisini 
oluşturmasını teşvik edin.

3. Suda Gökkuşağı
Gerekli Olanlar

❀❀ Göz damlası (temiz olmasına dikkat ediniz)

❀❀ Minik su kapları veya boya paleti

❀❀ Gök kuşağı renklerinde gıda boyası

Çocuğunuza bir göz damlası ve içlerine sulandırılmış gıda 
boyası konmuş minik su kapları veya palet verin. Bir bardak 
suyun içine istediği şekilde gıda boyalarını damlatıp kendi 
gökkuşağını hazırlasın.

4. Bozuk Paraları Saymak
Gerekli Olanlar

❀❀ Bir kavanoz dolusu bozuk para

Çocuğunuza bir kavanoz bozuk para verip bunları sayma-
sını söyleyin. Onunla paranın neleri alıp neleri alamayacağını 
konuşun, örnekler verin: “Para simit alabilir mi?”, “…iyi arka-
daşları?..., …giysileri?..., …küçük bir kız kardeşi?”

5. Kalemleri Sivriltmek
Gerekli Olanlar

❀❀ Kalemtraş

❀❀ Küçük bir kap

❀❀ Kurşun kalem veya kuru boya kalemleri

Bu aktivitenin çocuğunuzu oyalayacağını düşünmüyor ola-
bilirsiniz; ama bundan nasıl zevk aldığını görünce şaşıracak-
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sınız. Şüphe yok ki çocuğunuzun ucu körelen birçok kalemi 
vardır. Ona bir kalem, bir kalemtraş, çöpleri doldurabileceği bir 
kap verin. Kurşun kalemden çıkan artıkları bir yere biriktirin; 
çöpe atmayın. İleride bir oyun sırasında size lazım olacak.  

6. Çivili Tahta Motifleri
Gerekli Olanlar

❀❀ Çiviler

❀❀ Bir adet tahta

❀❀ Çekiç

❀❀ Renkli ipler veya ambalaj lastiği

Bir tahtaya çeşitli aralıklarla çiviler 
çakın. Çocuğunuzun çivilerin 
etrafına ipleri dolayarak çe-
şitli desenler oluşturmasına 
izin verin. Çivileri belirli 
geometrik şekillerle 
çakmaya çalışın, böyle-
ce oluşturduğu şekiller 
çocuğunuzun daha çok 
hoşuna gidecektir. Ay-
rıca bir kazaya yol açma-
mak için çivileri iyice çakın 
ve çocuğunuzu oynarken denetleyin.

7. Bir Hikâye Yazın
Gerekli Olanlar

❀❀ Kâğıt

❀❀ Dolmakalem veya kuru boya kalemleri

❀❀ Fotoğraflar veya eski magazin dergileri
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❀❀ Makas (güvenli kâğıt makası)

❀❀ Yapıştırıcı

Çocuğunuzla birlikte hayatınızdaki olaylar hakkında bir 
hikâye yazın, o da baş karakter olsun. Hikâyeye bulunduğunuz 
günden başlayın, bu günün çocuğunuz için ne anlam taşıdı-
ğını, onun neler yapmayı planladığını yazın. Bunu yaparken 
onunla konuşun, hayal gücünü kullanmasında yardımcı olun. 
Hikâyeyi fotoğraflarla, dergilerden kestiğiniz resimlerle süs-
leyin. Çocuğunuz resimleri seçmenizde ve yapıştırmanızda 
size yardımcı olsun.

8. Evin İçinde Çadır 
Gerekli Olanlar

❀❀ Bir battaniye

❀❀ Boş bir masa

❀❀ El feneri

❀❀ Yastık ve minderler

❀❀ Oyuncaklar

Masanın üstüne bir battaniye serin. Masanın altına çocu-
ğunuzla beraber girin. Bir gece lambası veya el feneri bulun 
ve onu çadırın içine yerleştirin. Eğer isterseniz çadırın içine 
yastıklar, minderler ve oyuncaklar koyun. Çocuğunuzun biraz 
eğlenmesine izin verin
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9. Hafıza Testi
Gerekli Olanlar

❀❀ Ev eşyaları ya da birkaç oyuncak

❀❀ Bir mendil

Bakalım çocuğunuzun 
hafızası ne durum-
da!.. Önüne evini-
zin küçük eşyala-
rından veya onun 
oyuncaklarından 
bazılarını getirin. 
Bunları görmesine izin verin. Sonra gözlerini bir mendille 
kapatın ve önüne koyduğunuz eşyalardan bir tanesini sak-
layın. Hangisini sakladığınızı, diğerlerini eliyle yoklayarak 
bulmasını isteyin.

10. Babamı Çok Seviyorum; Çünkü o . . .  
Gerekli Olanlar

❀❀ Kâğıt 

❀❀ Kurşun kalem

❀❀ Boyama kalemleri

Çocuğunuza “Babanı neden seviyorsun?” diye sorun. Cevap-
larını bir kâğıda yazın, ve bu kâğıdı süslemesi için çocuğunuza 
verin. Bu sevgi notunu sürpriz olmak üzere, akşam babasının 
geleceği saatte masasına yerleştirin.

11. Seni Kim Seviyor?
Gerekli Olanlar

❀❀ Kâğıt 

❀❀ Kurşun kalem
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❀❀ Boya kalemleri veya yapışkan süsler

Çocuğunuza “Seni kim seviyor?” diye sorun ve cevabını 
yazın. Sonra “Başka kim seviyor seni?” diye sormaya devam 
edin. Söylediği her ismi yazın. Sonra kâğıdı ona verin , boya 
kalemleriyle süslesin. Ona yazdığınız isimleri okuyun  ve kâğıdı 
odasına veya buzdolabının üzerine asın. Böylece bu kâğıdı 
gördükçe ne kadar sevildiğini  hatırlasın.

12. Dinle ve Tahmin Et
Gerekli Olanlar

❀❀ Ses çıkaran her çeşit eşya

❀❀ Bu eşyaları alacak bir torba veya pazar poşeti

Bulduğunuz küçük ev eşyalarını bir torbaya doldurun. 
Çocuğunuza gözlerini kapatmasını söyleyin. Her seferinde 
torbadan bir şey çıkarın ve ses yapmasını sağlayın. Çocuğu-
nuza bu şeyin ne olduğunu tahmin etmesini söyleyin. Bunun 
için anahtarları, bozuk paraları veya düdük gibi ses çıkaran 
nesneleri kullanın. Madeni eşyaya bir çatal veya kaşık vurarak 
ses çıkarmasını sağlayabilirsiniz. 

13. Örgü Denemesi
Gerekli Olanlar

❀❀ Bir Karton

❀❀ Makas

❀❀ Delici zımba

❀❀ Yün ip

Bir kartonu altıgen  veya daire şeklinde kesin. Kartonun 
üzerinde çeşitli motifler oluşturacak şekilde zımbayla delikler 
açın. Bu deliklerden bir yün ipi, önlü arkalı geçirin. Sonra kar-
tonu çocuğunuza verin, o da ipi istediği deliklerden geçirerek 
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örgüye devam etsin. Bu eğlenceli aktivite çocuğunuzun göz 
ve el koordinasyonu için yararlı olacaktır.

14. Parmak Kuklalar
Gerekli Olanlar

❀❀ Keçeli kalemler

❀❀ Evde kullanılmayan küçük bez parçaları

❀❀ Makas

Keçeli kalemleri kullanarak 
çocuğunuzun parmakla-
rına küçük yüzler çizin. 
(Keçeli kalemlerin bo-
yası silinerek kolayca 
çıkarılabilir.) Sonra 
küçük kumaş parça-
larını küçük daireler  
şeklinde kesin. Ortala-
rını delip parmaklarına geçirin. 
Sizin parmaklarınıza da aynı şeyleri yaparak kukla parmakları 
karşılıklı konuşturun. 

15. Yastık Savaşı
Gerekli Olanlar

❀❀ Yumuşak yastıklar

Eğer bu oyunu oynayacağınız odada kırılacak bir şeyler 
varsa,  oyuna başlamadan önce bunları ortadan kaldırın.

Yastıkları fırlatacak olan kişi bir  koltuğa otursun. Diğeri 
odanın bir yerinden diğerine koşsun. Koltuğa oturan, hareket 
eden kişiyi yerinden kalkmadan yastıklarla vurmaya çalışsın. 
Her vuruşta bir puan alsın. Sonra yer değiştirin. Kimin puanı 
fazla olursa oyunu o kazanmış olacak.
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16. Bebek Dolabı
Gerekli Olanlar

❀❀ Tahta çıtalar

❀❀ Bebek eşyaları için askılar

❀❀ Kitap dolabı

❀❀ Şerit veya katlamalı tahta metre.

Kitap dolabının raf uzunluğunu çocuğunuzla birlikte ölçün. 
Bulduğunuz ölçüden birkaç milim daha uzun iki çıta kesin. 
Bunları boş bir rafın altına sıkıştırarak tutturun. Çocuğunuz 
oyuncak bebeklerin kıyafetlerini önce küçük askılara assın. 
Sonra bunları rafın altına yerleştirdiğiniz tahta çıtalara assın.  
Eğer çocuğunuzun yeterince oyuncak bebek kıyafeti yoksa, 
kullanmadığınız eski bebek kıyafetlerini ona verebilirsiniz.

17. Balıklardan Mesaj
Gerekli Olanlar

❀❀ Karton kâğıt

❀❀ Makas

❀❀ Kalem

❀❀ Küçük bir kavanoz

 Karton kâğıtları balık şeklinde kesin. Her balığın üstüne 
farklı mesajlar yazın. “Kırmızı renkte bir şey göster.”, “Ona 
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kadar say.”, “ Üç defa sol kulağına dokun.” gibi. Sonra bunları 
kavanoza doldurun ve çocuğunuza eliyle bir balık tutmasını 
söyleyin. Tuttuğu her balığın üzerindeki mesajı okuyun; o da 
yerine getirsin. 

18. Odada Piknik
Gerekli Olanlar

❀❀ Sofra bezi

❀❀ Piknik tabakları

❀❀ Piknik yiyecekleri

❀❀ Güneş gözlükleri

Çok soğuk, yağmurlu veya karlı bir günde dahi bir yaz pikni-
ği yapabilirsiniz. Oturma odasında yere bir sofra bezi serin ve 
piknikte kullandığınız kâğıt tabakları, plastik kaşık ve çatalları 
üzerine yerleştirin.

Pikniğinizi yaparken güneş gözlüğü kullanmanız, pikniği 
yazın yapıyormuşsunuz izlenimi verecektir.

19. Çamaşırları Ayırın
Gerekli Olanlar

❀❀ Kirli çamaşırlar

Bu aktivite çocuğunuzun hem  ev işlerinde sorumluluk 
almasını sağlayacak, hem de pratik beceri kazanmasına yar-
dımcı olacaktır. Çocuğunuza çamaşırları yıkamadan önce nasıl 
ayırdığınızı gösterin. Küçük bir çocuk bile beyazları, renklileri, 
koyu ve açık çamaşırları birbirinden ayırabilir. Bu size zaman 
kazandıracaktır. Aynı zamanda çamaşırları çamaşır makine-
sinden çıkarmanızda ve katlamanızda size yardımcı olabilir, 
götürelecek odalara götürebilir, çamaşır dolabına koyabilir. 
Onun çamaşırları katlayış şekli sizin stilinize uymayabilir; 
ama havluları, iç çamaşırları ve küçük bebek battaniyelerini 
katlamayı ona bırakabilirsiniz.
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20. Uzak, Daha Uzak/Yakın, Daha Yakın
Gerekli Olanlar

❀❀ Küçük oyuncaklar veya şekerler

Küçük oyuncakları veya şekerleri evinizin çeşitli bölgelerine 
saklayın ve çocuğunuza bunları bulmasını söyleyin. Kolay bula-
bilmesi için ip uçları verin. Çocuk, sakladığınız şeyin uzağında 
ise “Uzak!” deyin.  Yakınında ise, “Yakın!” deyin. Çocuğunuz 
sakladığınız şeyi bulmaya çalışırken ondan uzaklaşırsa “Daha 
uzak!”, yaklaşırsa “Daha yakın!” diyerek onu yönlendirin. Böy-
lece birlikte hem zevkli bir oyun oynamış; hem de çocuğunuza 
“uzak, yakın” gibi mesafe kevramlarını öğretmiş olacaksınız. 

21. Basket Oyunu
Gerekli Olanlar

❀❀ Çoraplar

❀❀ Çamaşır sepeti

Çocuğunuzun bütün çoraplarını dışarı çıkarın. Birlikte 
bunları top şeklinde katlayın. Odanın diğer tarafına boş bir 
çamaşır sepetini koyun. Çocuğunuz çorap toplarını tek tek 
atarak sepete koymaya çalışsın. Sepete giren her çorapta bir 
puan kazansın. Oyunun sonunda sepete giren toplarla dışarıda 
kalan topları sayın. İçerdeki topların sayısı aldığı puanı gös-
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terecektir. Çocuğunuz, bu aktivite ile hem basket oyununun 
ne olduğunu, hem de sayıların ne anlama geldiğini kolayca 
kavrayacaktır. 

22. Sinemada Bir Gece 
 Gerekli Olanlar

❀❀ Video oynatıcı (player)

❀❀ Çocuk klasiklerine ait video bantları

Bir gece, evinizde sinema ortamı oluşturarak, çocuğunuzla 
birlikte güzel bir film seyredebilirsiniz. Yere bir battaniye serin 
ve halıya uzanın. Işıkları kapatın, perdeleri çekin. Biraz kuru-
yemiş getirin. Videoyu çalıştırmadan önce zil veya ıslık çalarak 
başlayacağını haber verin. İşte size güzel bir sinema ortamı.

23. Bir Ses Kaseti Oluşturun
Gerekli Olanlar

❀❀ Kaset kayıtçısı ve çaları

❀❀ Boş kaset

Bir kaset kayıtçınız varsa, hem zevkli bir oyun oynayabilir 
hem de çocuğunuza gelecek için hoş bir hâtıra bırakabilirsi-
niz. Çocuğunuza annesi, babası, kardeşleri, arkadaşları ve 
akrabaları hakkında neler düşündüğünü sorun. Anlatması 
için cesaretlendirin. Siz de ona nasıl değer verdiğinizi ve onu 
nasıl sevdiğinizi anlatın. Birlikte şarkılar veya ilâhiler söyleyin. 
Sonra kaydettiklerinizi birlikte dinleyin. 

24. Her Şeyden Bir Hikâye 
Gerekli Olanlar

❀❀ Değişik ev eşyası

❀❀ Büyük bir torba
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 Kitap, anahtar, oyuncak hayvan gibi hikâye oluşturmaya 
uygun altı-yedi tane ev eşyasını büyük bir torbaya koyun. Her 
bir nesneyi teker teker torbadan çıkarıp onlarla başlayan kü-
çük hikâyecikler oluşturun: “Bir zamanlar küçük bir tavşancık 
yaşarmış, bu tavşancık bir gün anahtarıyla oynarken…”

25. Saklambaç Oyunu
Gerekli Olanlar

❀❀ Yok

Oyuna başlamadan önce birlikte kuralları belirleyin. “Ebe” 
kim olacak, kaça kadar sayacak gibi. Ayrıca, ebenin neden 
gözlerini kapatması gerektiğini açıklayın. Önce çocuğunu-
zu ebe yapın. Eğer çocuğunuz çok küçükse ve sizi bulmakta 
zorlanıyorsa, ıslık çalarak yerinizi birazcık belli edebilirsiniz. 

26. Sembol Oyunu  
Gerekli Olanlar

❀❀ Yok

Çocuğunuzla aranızda onbeş metrelik bir mesafe oluştu-
run. Yeşil dediğiniz zaman yürüsün veya emeklesin. Kırmızı 
dediğiniz zaman âniden dursun.

27. Taklit Et
Gerekli Olanlar

❀❀ Yok

Çocuğunuzun sizin yaptıklarınızı ve çıkardığınız sesleri 
taklit etmesini sağlayın. Bazen bir aslan, bazen bir at, bazen 
bir buharlı tren olun.
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28. Adalar ve Okyanus
Gerekli Olanlar

❀❀ Yastıklar

Odanızın çeşitli yerlerine yastıklar yerleşitirin. Bunlar ada-
lar olsun, yer ise okyanus. Çocuğunuza suya düşmeden adadan 
adaya geçmesini söyleyin.

29. Evin içinde Hazine Avı
Gerekli Olanlar

❀❀ Küçük oyuncaklar

❀❀ Hazine haritası

Çocuğunuzun küçük oyuncaklarını, kitaplarını ve küçük 
şekerleri saklayarak, bunların yerlerini bir kâğıda işaretleyin 
ve bir hazine haritası oluşturun. Çocuğunuz bu haritayı kul-
lanarak sakladıklarınızı bulsun.

30. Annem Der ki
Gerekli Olanlar

❀❀ Yok

Bu oyunda çocuğunuz  davranışlarınızı sadece siz “Annem 
der ki” dediğiniz zaman taklit edecek. “Annem der ki, saçına 
dokun”, “Annem der ki, arkana yaslan”, Annem der ki, bur-
nunu oynat”…

“Annem der ki”yle başlamayan komutlarda çocuğunuz ha-
reketsiz durmalıdır.

31. Kutularla Oyuncak Yapın
Gerekli Olanlar

❀❀ Çeşitli büyüklükte karton kutular




