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GiRis

iNANCIN EPiSTEMOLOJiSi

Bilgi kuram: tartismalart igerisinde inang¢ iki anlamda
kullanilir. “Bir diistinceye gontilden bagli olmak” anlamina
gelen genel tanim, psikolojik yorumlar icin yeterli degildir.

Bir diistinceye goniilden bagli olanin, o diisiincenin ger-
cek olup olmadigina bakmadan inanmasina, inang yerine,
“mit” karsilig1 olarak “inanis” demek daha dogrudur. Soyut
bir kavrama, bes duyu ile algilamadan akil yiiriitme ile inan-
maya “inang” demek daha dogru olacakur.

Insanin baglandig1 seyin gergekten var olup olmadigina
veya ahlaken uygun olup olmadigina bakmadan inanmast,
zayif bir inanist ifade eder. Mantk yiiriitme sonunda onay-
lanip, géniilden dogrulanan fikirler, inanca doniistiklerinde
daha kalic1 bir temel dayanaga sahip olurlar.

Inansslar ise soyut varligin gercekliginden gok, ona olan
ihtiya¢ nedeniyle ortaya ¢itkan inanma modelleridir. Aklen
ve mantik yiiritme sonunda olusan ¢ikarimlar, bilimsel
olarak onaylanmis 6nermeler seklinde degerlendirilmelidir.
Inandig1 seyin gergek olup olmadig: siiphesini tastyan kisi,
ic onay olmadig i¢in psikolojik dinamikte beklenen sonucu
elde edemez. Ozgiir irade ile onaylanmayan inansslar gogu
zaman gegicidirler.

Deneyiistii Gerceklik

Goériinmeyenin gergekligi veya deneyiistii bir gergeklik
tartigmalar, pozitif bilimlerle ugrasanlarin son yillardaki
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6nemli ilgi alanlarindan biridir. Onceden sinanabilen ve test
edilebilen bilgiler gercek kabul edilirken, giintimiizde go-
riitnmeyen bir diizenin var olduguna inanan bilim adamlar,
goriinmeyeni de gergek olarak tanimlamaya bagladilar.

Evrenin sirlarint bes duyu ile agiklamak zordur. Bu se-
beple insan gergeklere farkli kanallardan ulasmaya calsir.
Kisiyi gergeklere gotiiren birinci yol, deney-gozlem/ampirik
yaklagimdir. Bu yontem néropsikiyatrinin ve pozitif bilimin
ilgi alanina girer. Ikinci yol, akil yiiriitmedir. Teorik, pozitif
bilim ve din biliminin, sosyal bilimler ve psikiyatrinin ilgi
alanidir. Gergege gotiiren tgiincii yol, dnsezi ve sezgilerdir
ki bunlar din bilimlerinin disinda bugiin néropsikiyatrinin
de ilgi alan1 olmugtur. Beyin ¢aligmasi yapanlar beyin goriin-
tiileme ve duygu iliskisi tizerinde deneme-sinama yéntemini
uygulayarak, birinci ve tigiincii yolun kesismesini saglamig-
lardir. Dérdiincii yol inangur. Gergege giderken diger tig
yolla agiklanamayan noktalar i¢in bu yontem kullanilir. Bu-
gilin inang, samimiyet ve niyet konulariyla néropsikoloji de
ilgilenmektedir. Goértldiigii gibi gercegi arama cabast igeri-
sinde olan bilim emekgileri i¢in biitiin yollar, temel bilimsel
prensiplere aykirt olmadan kullanilabilmektedir.

Dini Yasanti Nedir?

Genel bir tanimlama ile dini yasanti, evrende goriinenin
disinda gértinmeyen bir diizenin var olduguna inanmak ve
bu diizenle uyum iginde yasamaya caligmak demektir. Go-
remedigi bir seye inanmak insan i¢in zordur. Clinkii insan
evreni bes duyu ile algilar. Bes duyu disindaki algilama, ge-
nellikle bilingli algilama degildir ve 6zel caba gerektirir. Dini
yasanti, boyle bir inan¢ tizerinde ahlaki pratikler ve psikolo-
jik tutumlarin gelismesidir.

Kutsala inanma Nedir?

Insanin bes duyusu disindaki ikinci algilama mekaniz-
mast, zihinsel beyindir. Sinirbilimin 6nde gelen isimlerin-



den kognitif sinirbilimci Marsel Mesulam insan beyninin %
90’1nin duygu, diisiince ve davranig islemledigini, bes duyu
ile ilgili islemlerin ise sadece % 10’unu kapladigini séyliiyor.

Kisa ad1 ile zihinsel beyin (akil) diyecegimiz organimiz,
diger canlilarda insandakinden daha farkli islemler yapmak-
tadir. Mesela insan beyninin, zamani algilayan anlamlilik ka-
biliyeti ve manyetik hassasiyeti oldugu tespit edilmistir. So-
mut diisiince disinda soyut diisiince de tiretmektedir. Amag
belirleyen, gii¢ ve enerji programlayan bir yapiya sahiptir.
Zamanlama ve siralama yaparken, ayni zamanda arzu ve
diirtiileri de segebilmektedir. Bir giinde 50-100 bin civarin-
da diistince tiretirken, bu diisiincelere duygu ekleyerek tepki
de olusturabilir. Karar verirken sadece manugiyla degil, sos-
yal ve duygusal boyutlar: da hesaba katarak karar vermekte-
dir. Diistince tiretme agamasinda, sembolleri bolca kullanip,
yeni kavramlar gelistirmek de insan beyninin isidir.

Bes duyumuz yemek, i¢mek, barinmak ve tiremek igin
yeterli iken; medeniyet tiretmek, akil yiiriitmek, muhakeme
yapmak, evrene hikim olmak, insani degerleri gelistirmek,
felsefi aray1s icinde olmak, kutsala inanmak bu sinirli duyu-
larla yeterince agiklanamaz.

Insanin psikolojik ihtiyaclari, arzulari ve hedefleri sinirsiz
iken, bes duyu ile algilayabildigi ve hitkmedebildigi seyler
cok sinirlidir. Evrene hikim olmak, sonsuza dek yasamak,
olimiin farkinda olup ondan korkmamak siradan bir insa-
nin tipik arzularidir. Bir yandan bu kadar genis ve ileriye
yonelik istekleri, diger taraftan da karsilanmasi gereken psi-
kolojik ihtiyaglari varken, insan bir viriise yenik diisebilir.
Dogaya hakim olmak istedigi halde, tansiyonunu hatta kalp
carpintisint bile kontrol edememesi, ironik bir gergekeir.

[ste burada zihnin, diger canlilarda bulunan yeme, igme,
barinma ve tireme gibi temel ihtiyaglarin Gtesinde soyut
ihtiyaclari oldugunu da gorebiliriz. Peki bir ihtiyag soz ko-
nusuysa ve o ihtiya¢ karsilanmazsa sonug ne olur? Yemek
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ihtiyacimiz1  kargilayamadigimiz takdirde, kan sekerimiz
diiser ve hasta oluruz. Ayni sekilde duygusal ihtiyaglarimizi
gideremedigimizde de ruh sagligimiz bozulur. Korkularimizi
yenemez, kendimizi giivende hissedemeyiz. Iste bu noktada
insanin kutsala inanma ihtiyact 6nem kazanir. Zihin cihazi-
miz, psikolojik ihtiyaglarimiz giderilmedigi takdirde korku,
gligsiizliik, caresizlik duygulariyla farkli arayislara girebilir.
Ruhsal hastaliklarda savunmasiz kalan beynimizin soyut dii-
stince tireten yapisinda da bozulmalar meydana gelir. Geg-
misi ve gelecegi algilayan insan, giiven duygusunu korumak
icin belirsizlige tahammiil etmekte zorlanmaktadir.

Zihin cihazinin {rettigi soyut nesneler; her seyi bilme,
sonsuz olma, adil paylasimda bulunma, sevgiyle donanma,
merhamet gosterme, mutlak yani sinirsiz olma, dzgiir yasa-
ma, her seyi kontrol etme gibi soyut bilimsel sabitelerdir.
Kutsala inanma da bilimsel sabite yani soyut nesneler igeri-
sinde yer almakta ve insanin soyut diisiince dengesi icerisin-
de, giiven saglamasini kolaylagtirmaktadir. Diger bir ifade ile
adalet, dogruluk, gii¢ bahseden sinirsiz bir kaynak mevcut-
tur. “Her seye giicii yeten, her seyi bilen, giicii sinirsiz olan,
beni isiten, kalbimden gecenleri duyabilen, beni benden ¢ok
bilen koruyucu bir gii¢ var. Bu gii¢ beni koruyor” diye dii-
siinerek kutsal olana inanan bir insan, ruhunu zihinsel bir
siginaga yerlestirmis olur ve dinginlik kazanir. Kutsala inan-
mak insana, dogada kontrol edemedigi durumlarda, kendi-
ni gligsiiz ve yetersiz hissettigi anlarda giiven ve teselli verir.
Dinin teselli etme giicii de burada devreye girer.

Ayni zamanda dinin hayata anlam katma giicii, 6liime
¢oziim tretebilme durumu ile es degerdir. Varolusunun far-
kinda olan ve 6lecegini bilen tek canli, insandir. Oliim kor-
kusu insan davransglarini belirleyen bir korkudur. Oldiikten
sonra yok olacagini diisiinen kisi, ayni zamanda tesadiifen
var olduguna da inanan kisidir. Bu diisiincedeki bir kim-
se, sahip olduklarini kaybetme korkusu yasar. Yaraticr'ya



inanmiyorsa hesap verme duygusunu da tagimaz ve sonugta
bencillesir. “Diinyaya bir defa geldim ve hayat gecici, her
sey bosg” diyerek kazanimlarini ¢ilginca titketmeye yonelir.
Hayat anlamsiz goren kisinin yasamak icin sebebi kalmadi-
ginda, toplumsal katilima sirtint doner.

Semavi idealar

Din ve 6zgiirliikle ilgili konular bazen akla su sorularin
gelmesine sebep olur: Bir insan kendisini hem 6zgiir, hem
de yaraticinin varligina teslim olmus hissedebilir mi? Oliim-
stz oldugunu diisiinerek plan yapmast miimkiin mudiir?
Doganin 6zel bir tasarim sonucu olustuguna inanan bir ki-
sinin davraniglari nasil sekillenir? Emmanuel Kant, somut
bilgi olusmasa da bir dizi nesnenin gergekten var olduguna
inanmayt zihinsel bir fenomen olarak tanimlamistr. Kant,
bu durumun dokunamadigimiz ve géremedigimiz demir bir
cismin, manyetik kapasitesi gibi oldugunu ve bu kapasitenin
de bizim degisik tutumlarimiz ve egilimlerimizi belirledigini
soyler. Demir nesnenin manyetik kapasitesini somut olarak
tanimlayamasak da etkilerini hayatimizin her alaninda gorii-
niir sekilde agiklayabiliriz. Emmanuel Kant'in bu agiklamasi
ahlaki yasantumizla, “zihinsel fenomenler” ve “akli idealar”
arasindaki iligkiyi agiklama ¢abasidir.

Tim nesneler, kendilerinden daha genis ve soyut nes-
neler evreninde yiizerler. Somut nesneler anlamlarini soyut
evrende kazanirlar. Maddenin mana boyutu semavi ve so-
yut olan evren boyutudur. iyilik, giizellik, anlamlilik, esitlik,
sonsuzluk, sevmek, adil davranmak, faydali olmak, merha-
metli olmak gibi soyut idealar ve kavramlar, somut evrenle
birlikte olursa anlam kazanirlar.

Maddenin arka plani, onun anlam boyutudur. Soyut
kavramlar somut olgulara anlam katar. Bildigimiz her seyi,
her cismi soyut kavramlarla olugtururuz. Soyut ve sembolik
diistince, her seyin gercek “dogasi”n1 ortaya ¢ikarir.
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Somut nesnelerle ilgili duygusal tutumlarimiz, 6rnegin
sevmek, nefret etmek, benimsemek, istemek veya reddet-
mek, hepsi soyut kavramlardir. Zihnimizin bu soyut kav-
ramlarla belirlenebilmesi insanlik durumunun temel gergek-
lerinden biridir. Somut yani maddesel evrenle, soyut diye
adlandirdigimiz anlamsal evren arasindaki dengeyi fark eden
ve korumaya ¢alisan insan hakikate ulasacaktr. Somut evren
bitkisel ve hayvansal diizey evrenidir. Soyut evren insani bo-
yuttaki evrendir.

Sekiiler Hiimanizm ve Semavi Ogreti Farki

Darwin ve Freud’a gore insan ile bécek aynidir. Bu di-
slinceye gore insan tesadiifen var olan, i¢giidiileri ile hareket
eden, yemekten ve {iremekten bagka amact olmayan; bencil,
cikari pesinde kosan, giiclii olursa yasayabilen bir varlikar.
Bu goriis, 6ldiikten sonra yok olan, kimseye hesap verme
mecburiyeti tasimayan, sevgi ile cinselligi es deger sekilde
yasayan, sorumsuz, ozgiir ve bagimsiz, arzulart pesinde ko-
san insan modelini savunmaktadir. Sekiiler hiimanizmin
felsefesini olusturan bu diisiinceler kulaga hos gelse de insa-
nin ¢ikarina ne derece uygun oldugu, bugiin modernizmin
deneyerek gordiigii bir gercektir.

Semavi 6gretilere gore ise insant insan yapan unsur, yiice
ve kutsal bir amag ugruna yasamast ve tasidigt anlamdir. Na-
sil ki kitabi kitap yapan miirekkep ve kagit degil de icindeki
mana, bilgi ve gelecegi aydinlatabilme kapasitesi ise, insanin
degeri de onun gayesinde gizlidir. Evreni bir kitap gibi dii-
sindiigiimizde, pozitif bilimler kitabin mirekkep ve kagidi
ile ilgilenirken, semavi bilgiler de kitabin anlamini ifade et-
mektedir. Tanri ise evreni yoktan var eden, her seye giicii ye-
ten, sonsuz ilim ve giig, sinirsiz irade ve hikmet sahibi, mut-
lak hayat verici, diizenleyici ve dengeleyici, madde ve zaman
boyutuna dahil edilemeyen kutsal bir bilingtir. Tanr’nin si-



fatlari konusunda farkli degerlendirmeler, dinleri ortaya ¢1-
karir. Boyle bir Tanri, insani ¢ok 6zel ve kendisine muhatap
olacak sekilde yaratmistir. Antika bir eserin kiymeti demirci-
ler carsisinda bir lira ise, antikacilar ¢argisinda bin liradir. O
eseri kiymetli kilan sey, aidiyeti ve tasidig1 semantik, anlam-
sal degeridir. Iste insan1 da kiymetli kilan evrenin yaraticisty-
la olan bagi, mensubiyeti ve tasidigt anlam boyutudur. De-
ger, degerli olandan gelir. Yaraticinin 6ngérdiigii erdemler
insani bilgilere paralel oldugunda, insan “esref-i mahltikat”
yani yaratiklarin en sereflisi konumuna ¢ikabilir. Bunun da
bir karsilig1 vardir; kul oldugunu bilmek itaat ¢abasi iginde
olmaktir. Insan 6zgiirdiir ama evrenin kurallari ve kendi 6z-
girligii arasindaki sinirt bilmekle sinavdan gegirilmektedir.
Bu sebeple “Kendini bilmek, Rabbini bilmektir” ifadesi Ku-

ran felsefesinin temelini agiklayan ifadelerdendir.

Tapinmaya Deger Olmak

Eflatun, evrenin isleyisinde diinyada var olan giizellikle-
rin soyut giizellik fikrine (idea) ulasmak i¢in basamak olarak
kullanildigini sdyler. Insan giizellige ulasma yolculugunda
cesitli formlara “glizel” der. Boylece dogru formlardan dogru
eylemlere yonelir. Dogru eylemlerden dogru fikirlere, dogru
fikirlerden dogru giizellige ulasir. Sonunda giizelligin 6zii-
niin ne oldugunu anlar. Hatta bunun icin hayali giizellige
asik olanlara, platonik agtk denilmistir. Efldtuncu bakis, ev-
renin manevi yapist ile ilahi diizenin tapinmaya deger oldu-
gu kanisini tasimakeadir.

Giintiimiizde tapinmaya deger bir diizenin inkar edilme-
si sonucu Tanrr’st olmayan kiliseleri gérmekteyiz. Béyle bir
diisiince, dinyevi dini akimlari ve evrendeki diizenin kut-
sanmast sonucunu dogurmaktadir. 19. ve 20. yiizyil bilim
cevreleri, bilime, onu dinin yerine koymaya varacak kadar
kutsallik atfetmislerdir.
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“Oradaki Bir sey” Hissi

Goriinmeyen gerceklik veya deneytistii gergeklik olarak
tanimlanan bir gerceklik, insanin “oradaki bir sey” sezgisi
ile ilgilidir. Bilimsel olarak ¢ok tanri olabilecegi ispatlana-
madigina gore “oradaki bir sey” hissi insani bir yaraticisinin
olmasi gerektigine inandirmaktadir. Hayal edilemeyecek ka-
dar uzak ve tanimlanamasa da dini kavramlarla anlasilabilen
bir gerceklikten soz edilmektedir.

Ornegin giines, madde ile enerji dengesinde goriinen bir
nesnedir. Allah da enerji ve soyut nesne seklinde tarif edile-
bilir. Yaratici, sifatlari ile bizim yanimizda, i¢cimizde olmasi-
na ragmen, bizim ona dokunamadigimiz disiincesi, Kuran
ogretisindeki tevhid inanci ile 6rtiismektedir. Bu noktada
son dénem Islam bilginlerinden Nursi’nin, Allab’in 99 ismi
ve bu isimlerin tanimladig; sifatlari ile Allah’s her an hissede-
bilecegimizi soyledigi kelami goriisii, evrenin sirlarini agikla-
yici bir goriis olarak 6nem tasimaktadir.

insandaki Gergeklik Algisi Degisebilir mi?

Son yillarda sik¢a kullanilan “mistik deneyim” tanimi,
teknik olarak kisa siireli yasantilar i¢in kullanilir. Temelde
bir insanin birkag saat siiren kendinden ge¢me halidir. Mis-
tik deneyim esnasinda bazi kisiler kisilik sinirlarinin ortadan
kalktigini, biittin isteklerinin karsilandigini, ihtiyaglarinin
giderildigini hisseder tarzda bir ruh hali i¢indedirler. Bazi
kisiler ise haltisinasyonlar gorebilirler. “Yeniden dogmus gi-
biyim, ebedi ve ezeli gii¢ tarafindan kusatildigimi hissediyo-
rum. Onun oradaki varligindan siiphe etmem, kendi var-
ligin1 etmekten daha giigtii. Onun gergekligi benimkinden
daha baskindi. Ruhum o gii¢le mitkemmel bir uyum iginde.
Yildizlarin digina ¢ikmig gibiyim; diinyanin bitiin giizelli-
gini, aski, hiiznii, ayartulmighgs duyumsuyorum. Bir tecelli
yastyorum; parlak 151tk gordiim, bana ‘gel’ diyor, ‘beni sev’



diyor. Duvarin iginden birisi geldi ve bana dokundu; béyle-
ce icimde bir heyecan olustu. Karart1 gérdiim” gibi bes duyu
ile ilgili algilamalar mistik deneyimi ifade eden s6zlerdir.

Kisi, hallusinatuar yasantiyr tanrisal varligin ifsast olarak
yorumluyordu. Korkung, tarif edilemez varliklar tarafindan
kusatlmak, kotii his uyanmas, takip edilme ve biiytisel var-
liklar tarafindan yonetilme hissi, aklini okuyan kisilerin var-
lig1 diistincesi, hepsi pozitif ya da negatif etkili haliisinasyon
veya illizyonlardir.

Bu alanda aragtirma yapanlar igerisinde eski goriisii savu-
nanlarin fikri, bu mistik deneyimlerin organik temeli olma-
dig1 yoniindeydi. Cenevrede Profesoér Flournoy, istem dist
yazi yazma yetenegine sahip bir arkadasinin soylediklerini
soyle aktariyordu: “Ne zaman otomatik olarak yazi yazmaya
baslasam, bunun bilingaltindan kaynaklanmadigini hissede-
rim. Bedenim disinda yabanci bir varligin farkina varirim.
Bu izlenimi tanimlamak ¢ok gii¢ ama dylesine belirgin ki
tam yerini bile isaret edebilirim.” Peki biitiin bu yasantlar
nesnellestirilmis ve digsallastirilmig fikirler miydi yoksa go-
riitnmeyen gerceklik tarafindan algilarimizin degistirilmesini
mi ifade ediyordu? Bu soruya bilimsel prensipler cergevesin-
de evet veya hayir cevabi vermek ¢ok giitiir. Ancak mater-
yalist bakis bunlarin beyinsel bir fenomen oldugunu séyler-
ken, ilahi perspektifin goriisii, beyinsel bir fenomen de olsa
ilahi iradenin digina ¢tkamayacagi eksenindedir.

Gergeklik algisi beynin c¢aligmasinin bir parcasidir. $i-
zofreni gibi akil hastaliklarinda hayal ile gergek arasindaki
stnurlar algilama bozuldugu igin kisi haliisinasyonlara inanir
ve yanilsamalar olusturur. Beynin bazi bolgelerinin farkli ¢a-
lismasi ve hatali protein tiretmesi laboratuvar ortaminda test
edildiginde carpict bulgulara rastlariz: Ornegin baz1 ilaglarla
deneysel manipiilasyonlar yapilip kisi mistik deneyimlere
sokulabilmektedir. Bir intihar komandosu toplulugu olus-
turan “Haghasi” tarikati, Ortadoguda insanlari uyusturu-
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cu ile mistik deneyime inandirmistir. Ilk defa 1975 yilinda
Boston'daki bir nérolog, dini ve felsefi ugraslar gosteren bir
sara hastasinin beyninde temporal bélge bozuklugu teshis
etmistir. Mistik deneyim seklinde nébet gegiren kisilerin be-
yinlerinde bu bilgileri isleyen alanlarin bozuldugu béylece
tespit edilmis oldu.

Beyinsel bir fenomen olan mistik deneyim bir baglangic
mudir yoksa bir sonu¢ mudur? Tanri inanci insan beyninin
tirini mudiir yoksa Tanri, soyut evrenden somut evrene
baglanti kurma araci olarak beyni mi var etmistir? Bu soru-
lara herkes hayata bakisina gore cevap verecektir. Ancak su
da bir gercektir ki mistik deneyimi yasayan kisiler yaratici-
nin varligina yonelik tartigmalarda sarsici etkiden kurtula-
bilmektedirler. Kendinden ge¢me hali gériinmez olmasina
ragmen, mevcut olan bes duyu ile algilanamasa da “orada
bir gii¢c var” duygusu ile bilincin o giicti algilamasina yol
agmaktadir.

Ontolojik imajinasyon

Varolus konusuna asiri derecede zihin yoran kisiler de
mistik deneyim yagayabilirler. Nasil ki tutkulu bir agik sev-
digi kisinin hayalini her yerde ve her seyde goriirse, takintli
kisiler de tizerinde fazla diisiindiikleri konularda haliisinas-
yon yogunlugu yasayacaklarindan imajinasyon meydana ge-
lebilir. Bu imajinasyon sairlerin, ressamlarin, bestekérlarin
kisacast sanatgilarin sezgi ve ilhamlarini agiklamaktaki en
onemli veridir. Zihinsel odaklanmanin ve yogunlasmanin
soyut evrendeki bilgi dosyalarina ulastirict bir etkisi oldu-
gunu disinmek mimkiindiir. Peygamberlerin, cileli do-
nemlerde ve peygamberlik gelmeden 6nce ontolojik imaji-
nasyonla gok ugrastiklart bilinir. Islam Peygamberi Hz. Mu-
hammed, peygamberlik 6ncesi Hira Dagi’'nda soyut evrenle
baglanti kurma konusunda israrct bir ¢aba igindeydi. Belli
bir liyakat diizeyine geldiginde ona hi¢ kimseye verilmeyen



bilgiler ytiklenmisti. Ayn1 sekilde Mozart kendi alaninda o
derece zihinsel bir yogunluk yastyordu ki, miiziksel evrende
hi¢ kimsenin ulasamadig; bilgilere ulasmisti. Piri Reis, Mi-
mar Sinan gibi bilimsel kesiflerde bulunan mucitlerin yasan-
tilart incelenirse, yaptiklari icatlardan 6nce zihinsel odaklag-
ma, duygusal yogunlasma ve amaca yonelik imajinasyon alt
yapist hemen goriilebilir.

Zihinsel yogunlagma ile insanliga ulasan yeni bilgiler,
inandiriciligr da beraberinde getirir. Bu kisiler gerceklik his-
lerini o derece derin yasarlar ki odaklandiklari konuya, goz-
leriyle gormiis gibi inanirlar. Bu gerceklerin rasyonel verilere
uygun olup olmadig ise ayr1 bir taruigma konusudur.

Bir verinin rasyonel yani akla uygun olmast i¢in; oner-
menin ger¢ek oldugu iddiast, 6nerme ile ilgili soyut ilkelerin
varligi, gercege dayali varsayim ve mantiksal olarak tanimla-
nan ¢ikarimlar gerekir.

Mistik deneyim verilerini bu olgiilere gore degerlendir-
digimizde baz1 sonuglara ulasmak miimkiindiir. Bunlardan
birincisi, insanlarin mistik yasantilart gercek olarak yasama-
laridir. Tkincisi, veri ile ilgili iyi, dogru, giizel, faydali gibi so-
yut ilkelere uygunlukeur. Ugiinciisii, mistik yasantilara bag-
Ii olarak tiretilen varsayimdir ki bu, bir dig giiciin varligin
gosterir. Dérdiinciisii ise mantiksal olarak yapilan tanimla-
madir ve kisiyi “dogadaki diizenden yola ¢ikarak yaraticinin
varligina inandigim gibi mistik yasantimdaki inandiricilik-
tan, gerceklik algimdaki degisiklikten hareketle beni mutlu
edecek bir giice inaniyorum” 6nermesine gotiiriir.

insan, Duygusal Yargilama ile
Yaraticinin Varhigini Hisseder

Insanin, yaraticinin varligini bes duyu ile algilamast ger-
cekten zordur. Ancak insan duygusal yargilama ile yarati-
ciun varligini hisseder ve ona inanir. Dini duyumsamala-
rimizda en farkli ve 6zel olani sudur: Mutlak teslimiyetten
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kaynaklanan cosku, dinginlik, i¢ huzuru ve goniil rahatli-
g1... Bu hissin varligi, manuki ¢ikarsamalar ve bu hisse hi-
tap eden bir giiciin varligina dayanarak nedensellik baginin
kurulmasint saglar. Dinler tarihi, korkudan kurtulmanin
memnuniyeti ile birlikte, mutlak teslimiyetin verdigi cosku
ve i¢ huzurun roltinii gosteren 6rneklerle doludur. Evren
insan aklinin kavrayabilecegi bir teori ve plana gore olustu-
rulmustur diyenler, inanci bilimsel bir kategori olarak deger-
lendirmeseler de yeni bilimsel bilgiler, yaraticiyr kavramanin
aklin anlayabilecegi bir teoriye dayanan, tasarimsal varolusa
iliskin hislerin algilayabilecegi bir akil yiirtitmeden, duy-
gusal muhakemeden ve kuantum mekaniginin éne ¢tkugi
bir plandan meydana geldigini belirtmektedirler. Dindeki
takdir ve hayranlik hissi, biittin takdir ve hayranlik hisleri
gibi bir siire sonra aliskanliga doniisiir. Insanlar kaynagini
unuttuklari ritiieller halinde otomatik olarak dini yagamaya
baslarlar. Iste bu ontolojik sorgulama, modern yasamin ger-
ceklerini yeniden kegfetmeye gotiirecek 6nemli ve faydali bir
sorgulamadir.

Evrenin Tasarlanmis Olmasi Miimkiin miidiir?

Bilimsel ¢evrelerde sik¢a konusulan kozmik tasarim tar-
uigmalari, Ozellikle bilgisayar devriminden sonra daha sik
konusulur olmustur. Ilahi akla inanma ihtiyaci, sonucu ne
olursa olsun insanlarin psikolojik olarak ortak bilesenlerini
olusturur. Nasil ki yiyeceklerin varlig ile aglik hissi arasinda
sebep-sonug iliskisi varsa, ilahi akla inanma ihtiyaci ile ilahi
aklin varlig1 arasinda da nedensellik bagi bulunmakrtadir.

Evreni anlamadan ilahi aklin varligint bir olgu olarak
diisiinmek, temel ilkelere ters diismez; tam tersine bilimsel
diistincenin bir gercegidir. Mesela Kilise Galileo’ya kargi ¢ik-
tg1 zaman, o kendisini soyle savunuyordu: “Tanri insanlarin
dogay1 incelemesini istemeseydi, onlara beyin gibi bir or-
gani vermezdi.” Einstein’'in ise Tanrr’ya inandigt ama dinler



konusunda bilinmezci oldugu séylenmektedir. O da “Ben
evrenin nasil yaratuldigs ile ilgileniyorum; neden yarauldigt
ilgi alanim degildir” demisti. Hatta buluglarini “Tanr’nin
yerinde olsam evreni nasil yaraturdim” sorusunu sorarak yap-
ugini sdylemistir.

inanca iman Sendromu

[nanan bir insan, inandig1 seyin gercekligini merak et-
miyor ve arastirmiyorsa, bu inanct temel bilimsel ilkelere
uymayacaktr. Zira inancin hakikatine dair sorgulama olma-
dan o bilginin yasamu sekillendirmesi ¢ok zordur.

Bu konuda “Tanr1 Yanilgis1” kitabinin yazart Evrimsel Bi-
yolog Richard Dawkins’in hakli bir yaklagim1 vardir. Daw-
kins, “Hristiyan inaniglarinin gergek olup olmadigina dair
en ufak bir ilgi duymadigini” séyleyen Ingiliz politikact Tony
Benn icin, “Inanca iman sendromunun tipik bir 6rnegi” de-
mektedir. Bu sozle kastedilen, insanin inandigi konunun ger-
cek olup olmadigini merak etmemesidir. Dini inaniglari yal-
nizca ahlaki boyutuyla degerlendiren, etik agidan rehber edi-
nilemeyecek bir inancin bilimsel dahi olsa degersiz kilinacag:
bu goriis; geleneksel, klasik diyebilecegimiz din anlayisidur.

Taklidi diye nitelendirebilecegimiz bu inanisin Kkisiye,
topluma, siyasete, ticarete dair faydalarini goriip, diger ta-
raflarini sorgulamadan kabullenme prensibini savunanlar,
Dawkins gibi giiglii fikirleri olan kisiler kargisinda cevapsiz
kalirlar. Zira inanma, sorgulayarak gerceklestiginde kalict
olur. Akla yatkin, bilime uygun bir dini 6gretiyi onaylamak
daha kolaydir. Ayrica yalanlar tizerine kurulu bir din anlay1-
stna karst ¢cikmak, ilahi hedefe de uyar. Ampirik verilere ters
digsen dini ogretilerin itikat degil cehalet oldugunu kabul
etmek, bilimin inanci zenginlestirmesini saglar.

Diger yandan kendi inancinin saglamasini yapan ve buna
giivenen insan, inancini bagkalariyla tartigmaktan kaginmaz.
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Dinin etik degerine, gliglii bir ahlaki pusula olmasina, in-
sanlarin i¢ini rahatlatmasina, teselli giiciine ve hayata anlam
katma 6zelligine hi¢bir bilimsel goriis karst ¢tkmamakeadir.
Inang sisteminin gergekliginden ve hakikati tartismaktan
korkmayan kisiler, cagimizin yontemini kullanmis olurlar.
Inanglarina giivenen kisiler teslimiyetle inanmanin hognut-
lugunu terk etmeden, teemmiille yani derin diisiinme ile
inanmanin saglamligini da yasayan ¢agdas dindarlardur.

Dini Gozden Diigsiirmeye Caligmak

Gergegi bulma ¢abast icindeki bilimsel yaklagimlar ideo-
lojik tartismalara doniistiigiinde, amacin ¢ok iyi belirlenme-
sine ihtiyag vardir. Bu noktada “Hedef, bilimsel diisiinceyi
gelistirmek midir yoksa dini gézden diisiirmek midir?” diye
sormak, gayeyi ortaya ¢ikarmaya yardimei olabilir.

“Tanrt hipotezi bilimle test edilebilir mi” sorusuna cevap
arayanlardan {inlii astrofizik¢i Lawrence M. Krauss, bazi bi-
lim adamlarinin aksine, insanlarin koklii inanglarinin sag-
maliktan ibaret oldugunu séylemek yerine onlari inanglarini
sorgulamaya yol agacak sekilde sarsmaktan s6z eder ve bunun
icin de 2005 yilinda XVI. Papa Benedict'e mektup yazarak
dogal seleksiyonu teyit etmesini ister. Krauss ayrica, inang
ogretilerini tartsirken yanlis fikirler konusunda, “Her sey
anlagilincaya kadar hicbir sey anlagilmaz” goriisiiniin yanlis-
ligina da deginir. “UFO fanatiginin kanitlari tek tek ¢irtitii-
lemez. UFO’larin imkan digt oldugunu savunamazsiniz” dii-
stincesinin de yanlis oldugunu vurgular ve sunu sorar: Karsit
iddialar tek tek inceleyip teorik beklentiyi ve Tanr1 hipote-
zini test etmek miimkiin miidiir? Krauss, Tanri ve bilim ala-
nindaki sorularina sunlari da ekler: Bilim inanci zenginlesti-
rir mi? Bilim, inanct ytkmak zorunda midir? Bilimin amact
diinyayr Tanrrdan bagimsizlastirmak midir yoksa kokten
dinciligin gercek disi zararli yonlerini torpiilemek midir?



Krausss'un bu sorularindan farkli olarak yukarida s6zii
gecen Dawkins'in “Evrime inanmadigini iddia eden biri-
siyle kargilagirsaniz bu kiginin cahil, aptal, deli oldugunu
soyleyebilirsiniz” sozii ABD’de epeyce tepki ¢eken bir fikir-
dir. Dawkins’in bunlart bagtan cikarma, zihinsel kigkirtma
amactyla m1 séyledigini yoksa gerceklerin basit ve ol¢listiz
bir ifadesi olarak mi dillendirdigini bilmesek de bu goriist
bilimsel metodoloji ile diisiindigiimiizde, evrimin kanitlan-
muis bir sabite oldugunu iddia etmenin, Yaratic'yr reddetme
anlamina gelmedigini sdyleyebiliriz.

Geleneksel dindarlik dar goriislii, ruhsal fakirligin oldu-
gu bir inanigt yaymaya calistyorsa, kuru bir teze ya da tezlere
dayanan bu dini 6gretileri ¢liritmek ve yanlislamak bilimin
gorevidir. Bu asamada cehalet su¢ olmasa da aldatma niyeti
tasty1p tastmadifi, sorgulanmasi gereken bir durumdur. An-
cak, evrim teorisine inanmayani akil hastasi olarak tanimla-
mak bilimsel bir yaklagim degildir. Sayet béyle bir tanimlama
yapilirsa, karsit goriiste olan kisi de Tanrr’ya inanmayana akil
hastasi etiketini yapistirabilir. Dawkins’in bu konuda séyle-
dikleribilimselilkelerden uzak bir diisiinceyiifade etmektedir.

Buna mukabil, teorik fizikteki giincel yaklagimi savunan
Krauss “Gériinen su diinya Tanri icin ¢ok hafif kalir. Bili-
min ortaya koydugu genis kapsamli evren, ¢ok daha etkile-
yicidir. Hatta bir¢ok evrenin var oldugunu diisinmek daha
dogrudur” demektedir.

Hem Dawkinsi hem de Krauss'u inceledigimizde,
Tanrrdan anladiklarinin ¢ok dar ve kisitli oldugu dikkati
ceken bir gergektir. Kuran’in sundugu tevhid inanci gerceve-
sinde Yaratic'y1 bilmek, bu tip durumlarda kafa karigikligi-
nin ortadan kaybolmasina vesile olacakir.

Evrim Neyi Aciklar?

Evrimi, mikro ve makro evrim olarak inceledigimizde
mikro evrimin Kuran 6gretisiyle ¢elismedigini goriiriiz. Ya-
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raticinin kontroliinde olan bir evrim, dini 6gretiyle ortisiir.
Dogal seleksiyonda tiirler arast gecis yapan bir ayiklanma
kanitlanamamisur. En iyinin ve en giicliiniin avantajli ol-
mast tartigmasini yapmadan dogal ayiklanmayi anlayama-
yiz. Bu noktada evrimcilere su soruyu sormak gerekir: Sayet
soylendigi gibi giiclii olan en iyi olarak degerlendirilecekse,
ni¢in aslan ormanin en yaygin hayvan tiirii degildir?

Bir an i¢in, maddenin tesadiifi siralamasini kabul etsek
bile, soyut ve sembolik diisiincenin tesadiifi siralamasi ve
evrimsellesmesini nasil agtklayacagimiz cevaplanamamus bir
sorudur. Ornegin bir maymun binlerce sene insanlarin ara-
sinda yasamakla konusmayi, sembolik ya da soyut diisiin-
ceyi ogrenebilir mi? Birakiniz bir maymunu, 6grenme ¢ag1
gecmis vahsi cocuklara dahi insani degerler 6gretilememek-
tedir. Burada evrimin her seyi agiklayamadigini bilsek de,
evrimin olmadigini kanitlayamayacagimizi da unutmamak
gerekir. “Evrim diye bir sey yoktur” demek, akla ve bilime
gore miimkiin degildir. Ilahi kontroliin hikim oldugu bir
evrimin olmasi, ilahi hedefe aykirt diigmez. Mesela DNA
teknolojisi ve biyomithendislikteki gelismeler, insan ile may-
mun arast bir gériiniimle varliklar1 olusturabilseler de, bu
varliklara insan olma 6zelligini ve insan bilgisini yiikleyebil-
meleri imkansiz gortiinmektedir.

Daha ¢ok evrimcilerin kabul ettigi bir goriis olan yasamin
bir miicadele oldugu faraziyesi, dogadaki kuralin yardimlag-
ma, miicadelenin ise istisna oldugunun ortaya ¢ikmasiyla
clrimektedir. Yosundan baliga, kertenkeleden bitkilere, fil-
lerden vahsi hayvanlara kadar evrendeki biitiin tiirler arasin-
da bir denge vardir. Balik milyonlarca yumurta trettigi ve
bunlar biiyiik baliklar tarafindan tiiketildigi halde, nesli tii-
kenmemektedir. Koyun her sene bir yavru dogurur ve o yav-
ru bir, iki yasina gelince kesilir. Kopek ise yilda bes, alt tane
yavruladigi ve kasaba gitmedigi halde, say: olarak koyunlar
kopeklerden daha fazladir. Burada iki farkli tiir arasindaki



iliskiyi agiklamasi bakimindan su soru sorulabilir: Koyun-
larla insanlar arasindaki iliski miicadeleye dayanan bir iliski
midir yoksa yardimlagmayi esas alan bir iliski oldugu soy-
lenebilir mi? Bildigimiz gercekler cercevesinde iki taraf da
birbirini tiir temelinde desteklemektedir. Birey temelinde
miicadele ve yok etme davranigini gorsek de, bu davranisin
tiir temelinde incelenmesi, yardimlasmanin 6n planda oldu-
gunu gosterir. Tanrr'ya ihtiyact olmadigini soyleyenlerin her
seyden 6nce evrim hipotezinin kanitlanmis bir bilgi olmadi-
gin1 kabul etmeleri gerekir.

Evrendeki olaylart ve evrimi inceleyenlerin gercekleri
dogru degerlendirememesi, dogruya ulagilmay: imkansiz
kilmakrtadir. Biittinii gorerek hareket ettigimizde, evrendeki
adil paylagimi ve sevgi dolu yaklasimi temel alan bir denge
goze carpmaktadir. Insanin acgdzliiliigii, aptalca bencilligi,
doyumsuz hirsi adil dengeyi bozdugunda, ¢evre felaketle-
ri, kiiresel 1sinmalar ve diinya savaglari kaginilmaz bir ger-
cege doniismektedir. O zaman evren bize yanlis ve felaket
gibi goziiken yanlari ile degil; sonsuzlugu kusbakist gorerek
degerlendirdigimizde, mitkemmel bir tasarim olarak gorii-
necektir. Din adina gokdelenleri ucakla vuran fanatiklerin
yaptiklari ya da yine din adina ¢ocuklarint Tanrr'ya kurban
eden cahillerin davransglars, dini degerlendirmede saglikli
bir sonuca gotiirmez. Zira yanls bilgi ile dogru hedefe var-
maya ¢alismak imkansizdir.

Tanr Hipotezi

Tanr’nin varolusuna iliskin hipoteze baglamadan 6nce
Tanrt tanimlamasini yapmak, yerinde olacaktir. Tanri hi-
potezi yerine evrenin varolusu ile ilgili dort hipotezi tek
tek inceledigimizde, bu varsayimlardan ti¢tinii yanliglarsak
eger, kalanin dogru oldugunu distinebiliriz. Bu durum, tp-
ki dagin tepesinde yol arayan kisilerin durumuna benzer:
Tepeye ¢ikabileceklerini diisiindiikleri {i¢ yolun da ¢ikmaz
oldugunu goren dagcilar, sorgulamadan dérdiincii yola gi-
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rer ve herkese de bu yolu tavsiye ederler. Ilk ii¢ hipotezin
miimkiin olmadigs anlagildiktan sonra, son segenegin akla
en yatkin alternatif oldugu fark edilir ve onda karar kilinir.
Ciinkii tepeye ¢ikan bir yol mutlaka vardir. Iste bu gergekli-
ge deneytistii gerceklik veya goriinmeyene inanma gergekligi
diyebiliriz. Ornektekine benzer sekilde, evrenin varolusu ile
ilgili hipotezleri de su sekilde siralayabiliriz:

1. Tesadiifi varolus hipotezi

2. Evrenin otonomisi hipotezi

3. Kurallarin hikimiyeti hipotezi

4. Tasarimsal varolus hipotezi (Tanr1 hipotezi)

Kitabimizin konusu inan¢ psikolojisi oldugu igin biyo-
lojik verileri bir kenara birakarak degerlendirdigimizde, ki-
sinin inandiginin gergekliginden siiphe ettigi durumlarda
inancin psikolojik belirleyicilerinin degistigini gormek soz
konusu olabilir. Bu nedenle inanci akla yatkin bir gercek-
likle tanimlamakta yarar vardir. Temelsiz ve saglam olmayan
inanglar, yanlslar tizerine kurulu 6gretilerdir ve insanlarin
ruhsal yasanularini, disiince kaliplarini, sorun ¢ézme tarz-
larini ve hayata bakislarini etkiler.

Inan¢ konusunda birinci varsayim olan tesadiifi varo-
lus hipotezine sadece su 6rnek bile imkansiz dedirtecektir:
DNA zincirimizde Tolemer adinda bir protein molekiili
vardir. Tolemer, DNA’nin 6mriinii yani kag defa béliinebile-
cegini belirler. Matematikte olasilik hesaplarina gére 1050
imkansiz kabul edilir. Tolemerin kendi kendine riizgar ve
simgeklerle dizilme olasiligt 107652°dir. Yani olasilik he-
saplarina gore 10750’nin ¢ok tstiindedir ve bu da tesadii-
fi varolusun imkansiz oldugunu géstermektedir. DNA'nin
tek bir protein molekiiliiniin bile bu derece ince bir hesaba
dayanmasi, evreni de tesadiifi varolusla a¢iklamanin imkan
dist oldugunu gosterir.



Ikinci teori evrenin otonomisine dayanmaktadir. Evren
bir makine gibi kendi kendine ¢alisan bir 6zellige sahiptir;
yani bozulmaz, ayar ya da bakim gerektirmez. Bu yapida-
ki bir makinenin tabiattaki cirkinlik, felaket ve kotiiliikleri
bertaraf etme bigimi ve bu felaketlerden etkilenmeyi bir ke-
nara birakalim, kendisini nasil bu kadar kusursuz, eksiksiz,
mitkemmel, kolay ve hizli bir sekilde isletebildigi cevaplana-
mamis bir sorudur. Mitkemmel oldugu sdylenen bir bilgisa-
yar bile atil ya da bakimsiz kaldiginda bozuluyor veya bir vi-
riis bulastiginda calisamaz hale geliyorsa, evrenin otonomisi
goriisti temel alindiginda bu bozulmanin s6z konusu olmast
mimkiin degil midir? Makrokozmozda dengeleri bozmaya
engel olacak bir kontrol olmazsa, evren makinesi saglikli ¢a-
lismaz. Demek ki bir dis kontrol mekanizmasi, evren icin
sartir.

Ugiincii teori, kurallarin hikimiyetine dayanir. Newton
prensibinden, Arsimet’in kurallarina kadar her tiirlii goris,
evrenin dijital bir formatta var oldugunu gosterir nitelikte-
dir. Her seyde bir sebep sonug iliskisi vardir. Standartlar bel-
lidir. Evrende kuralsiz, tanimlanmamis hicbir eylem yoktur.
Bilgi, enerji, anlamlilik, madde gibi bitiin unsurlarin bir
araya gelmesi evrenin diizenli ¢alismasina yeter mi? Bir inga-
at diisiiniiniiz; ingaatin projesi cizilir, yeri belirlenir, gerekli
nakit temin edilir, malzemeler alinir, isciler bulunur ve calis-
maya baglanir. Islerin saglikli yiiriimesi igin gorev tanimlari
ve kurallar nettir. Ancak, projenin sahibi olmadiginda, onun
iradesi hissedilmediginde, insaat yapilamaz. Ciinki kurallar
ve tanimlar 6lii metinlerdir. Onlara hayat veren bir iradeye
ihtiyag vardur.

Evrenin varolusuna iliskin dordiincii teori ise evrenin ila-
hi irade tarafindan yaratulmasi ve yonetilmesi varsayimidir.
Ancak ilmi, hikmeti, giicii ve iradesi sinirsiz olan bir zat ev-
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reni igletebilir. Bizim bu konudaki incelemelerimiz, “Karin-
calarin fili analiz etmesine” benzemektedir. Yaratlis dilinin
nasil oldugunu fizik, kimya, matematik, biyoloji gibi temel
pozitif bilimler agiklamaktadir. Kendini gostermeyen, diin-
yay1 canlt bir laboratuvara doniistiiren ilahi akla ve mutlak
bilince inanmak, bu mevzuda akla en yakin segenektir.
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