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Birinci Boliim

KADINLAR VE ERKEKLER



Simdi Gercekten Farkh Bir Diinyada Yasiyoruz!

“Yirminci ylizyilin sonunda i¢inde yasadigimiz diinya,
onceki ¢aglardan gergekten farkli bir diinya midir?” sorusu-
na “Evet, 6yledir” diye cevap veren sosyolog Anthony Gid-
dens, kiiresellesmeyi ekonomik oldugu kadar siyasal, tekno-
lojik ve kiiltiirel agidan gok boyutlu bir olgu olarak goriiyor.
Ona gore 1960’lardan sonra iletisim sisteminde goriilen dev
degisiklikler, kiiresellesme siirecinin temelini olusturuyor,
onu tiim boyutlariyla etkiliyor. Tarihte ilk defa, diinyanin
bir yaniyla obiir yani arasinda aninda iletisim kurma olanag:
var artik. Aninda elektronik iletisim, sadece haberlerin ya
da bilgilerin daha ¢abuk aktarilmasini saglayan bir yol degil,
bu tiirlii iletisimin varligi ayni zamanda, ister zengin ister
yoksul olalim, yagamlarimizin tiim dokusunun degismesine
neden oluyor.

Kiiresellesmeyle birlikte, gok-kiiltiirciilitk séylemlerinin
golgesinde ve arkasinda asil gelisenin bir tek-kiiltiirciiliik,
bir homojenlesme oldugu her gecen giin daha iyi anlagiliyor.
Insanlarin yasam tarzlari standartlastyor, ister Dogulu olalim
ister Bauli fark etmiyor, hepimizin yasayisi birbirine ben-
ziyor. Kiiresellesme siirecinde, Baulr insanlarin davranig bi-
cimleri, ozellikle tiiketim toplumu bireyine has davranislar,
diinyanin geri kalan1 tarafindan da igsellestiriliyor. Interne-
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tin tiim diinyanin Kuzey Amerikalilar gibi yazip diisiinme-
sini saglamay1 amagladig seklinde elestiriler dile getiriliyor.

Enformasyon teknolojilerinin alt-yapisindaki muazzam
degisimle birlikte, ekonominin sanayi agirlikli olmaktan ¢1-
kip hizmet sektoriine odaklanmast yasamimiz {izerinde be-
lirgin bir etkiye sahip. Bilgi, eglence, iletisim, elektronik ve
finans alanindaki hizmetler ekonominin can damari haline
gelince yasamlarimiz da ona gore sekillenmeye bagliyor. Yal-
nizca diinya degil tiim yasamimiz degjisiyor!

Calisma yasamindan kaynaklanan bu degisikliklerin ha-
ricinde, enformasyon teknolojilerinin yagamimizda yol ag-
ugt yenilikler kiiresellesmeyi, “orada” bizden uzaklarda olan
bir sey degil, ayni zamanda “burada” yani basimizda olan,
yasamlarimizin mahrem ve kisisel yonlerini de (cinsellik,
evlilik, aile) derinden etkileyen bir olgu olarak gérmemizi
gerektiriyor. Bir stireden beri 6zellikle elit tabakanin ama
giderek enformasyon teknolojilerini kullanan herkesin ya-
saminda “burast” ve “orast”, “i¢” ve “dig”, “yakin” ve “uzak”
ayrimlarinin bir anlami kalmadi. Diinyanin herhangi bir
yerinde olan olay, diinyanin herhangi bir yerindeki insanin
giindemine giriyor.

Ulasim araglarindaki gelisim de, diinyanin dért bir ya-
nina daha ¢ok hareket etmemize, cografyanin hayatimizdan
silinmesine 6nemli bir katki yapiyor. 1lk bakista olumlu gé-
riinen bu degisimin ¢ok acikli yanlart da var, bu hizli mekan
degistirmeler bazen ¢ok can yakici olabiliyor. Ne kadar hizli
ve 6zensiz yemek yeniyorsa o kadar hizli yasaniyor Bat top-
lumunda ve kiiresellesen diinyada. “Fast-food” ¢cok giizel bir
benzetme bugiinkii hizli yasam tarzi icin. Bazilari da galiba
biraz da bu nedenle “diinya McDonaldlastyor” diyorlar.

Kiiresellesmeye dogrudan baglanamasa da zamanimizin
onemli bir degisiklik alani da niifus artigt ve gocler. Niifus



arusinin yoksul {ilkelerde daha ¢ok olmasi, bu iilkelerde
genel saglik sorunlarinin yani sira ruh sagligi sorunlarinin
da artacagina isaret ediyor. Her ne kadar kiiresellesmeyle
birlikte, turizmin de adeta Batidan diinyanin diger yorele-
rine dogru “go¢” diye nitelenebilecek 6lgiide artigt soz ko-
nusuysa da, ruh saglig: agisindan asil sorun, gelismis Bau
iilkelerine yapilan kitlesel goglerde yasaniyor. Oniimiizdeki
yillarda kitlesel gogleri durdurmaya yonelik vahsi 6nlemlere,
ruhsal biittinliikleri dagilmis, agir ruhsal rahatsizlik belirti-
leri (semptomlar) sergileyen zavalli go¢men kitlelerine hazir
olunmasi uyarist yapiliyor.

Kiiresel insan, risk toplumunda yasayan insandir! Kiire-
sellesmeyi “risk” kavramiyla anlamaya caligan disiiniirler,
ruh sagligi profesyonellerinin kayitsiz kalamayacaklart bir
psikososyal gercegi de gozler 6niine seriyorlar. Geleneksel
toplumlarda belki dogadan ve diger insanlardan gelen so-
mut tehlikeler daha ¢oktu ama yine de o toplumlar “risk
toplumu” degildi. Ciinkii “risk” kavrami, gelecekteki olasi-
liklar diisiintilerek etkin bi¢cimde degerlendirilen tehlikeleri
anlaur. Dolayisiyla yalnizca gelecege yonelmis ve ge¢misten
kopmaya ¢alisan modern toplumlarda s6z konusudur “risk”.
Yasadigimiz modern toplum, dogadan ve gelenekten gelen
dissal tehlikeleri belli 6l¢iilerde kontrol altina almay1 bagardi
ama bilgilerimizin diinya tizerindeki etkisiyle kendi imal et-
tigimiz riskler, cevresel sorunlar, silahlanma, niikleer tehlike
ve oynak finans piyasalari gercekten de bir anda biiyiik fela-
ketlere yol agma olasilig1 tastyor. Artan ekolojik sorunlarin
¢oziimsiiz hale gelmesi, tiim gezegeni mahvedebilir. Hepi-
miz bu bilgiyle yastyoruz, daha dogrusu béyle bir ihtimal
yokmus gibi yasamaya devam ediyoruz.

Keske yasadigimiz toplumun imal edilmis riskleri, yalniz-
ca bunlarla sinirli olsaydi. Onceleri biiyiik 6lciide gelenekler
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tarafindan sinirlari gizilen evlilik ve ¢ocuk yetistirme tarzla-
11, kisileri belirsizlik bakimindan zor duruma sokmuyordu.
Opysa simdi tiim bu alanlarda tam bir belirsizlik egemen ve
insan ne yapacagini kendisi belirlemek durumunda. Kiire-
sellesen diinyadaki risk alanlarina bir de AIDS gibi cinsel
yoldan bulasan oliimciil hastaliklarin tehlikelerini eklersek,
neden “bunalu (endise, kaygi, anksiyete; anxiety) ¢agi’nda
yasadigimizi daha iyi anlayabiliriz. Riskle bas etmenin en
iyi yolu, sigortalamak; zaten sigorta sisteminin risk toplu-
munda ortaya ¢ikmis olmasinin nedeni de bu. Ama kiiresel-
lesmenin bunalti uyarict atmosferi i¢in nasil bir ruh saglig:
sigortasi bulunabilecegini kimse bilmiyor. Sigorta sistemleri
ruh saglig1 alanina girmemek i¢in azami ¢aba sarf ediyorlar.

Tiim bunlarin sonucu olarak, kendimiz hakkindaki dii-
stincemiz ve bagkalariyla iligki kurma bicimlerimizde diinya
capinda bir devrim yasaniyor. Kiiresellesmenin ruhlarimizi,
iligkilerimizi en ¢ok etkileyen boyutu, iste bu kiiltiirel ya-
samdaki degisiklikler, yani onun insani yiizii. Bir siireden
beri Bat1 toplumundan diinyaya yayilan degisiklikler insan-
lik tarihinde ilk kez goriilen tiirden. Bu kadar vahim bir du-
rum var. Oncelikle bilmemiz gereken bu. Insanlik olarak ilk
kez boyle bir diinyayla ve iliskilerle kargilasiyoruz. Ozellikle
kadin-erkek iligkilerinden bahsedecegimiz zaman, kiiresel-
lesmenin bu insani yiiziinde olup biten degisiklikleri ¢ok iyi
anlamamiz gerekiyor. Biraz daha yakindan bakalim:

Gelenekler ortadan kalkarken, benlik-kimliklerimiz
(ego-identity) yenileniyor! Enformasyon teknolojilerinde-
ki degisime bagli olarak geleneklerin etkisi diinya ¢apinda
gerilemeye, bununla birlikte “kendilik” (nefs, 6z, ben; self)
algitmiz ve duygumuzun temelleri de sarsilmaya bagladi.
Geleneksel toplumlarda “kendilik-duygusu” (self-feeling)
ve “benlik kimligi” (ego-identity), biiyiik 6l¢iide bireylerin



topluluk i¢indeki konum ve rollerinin istikrariyla korunu-
yordu. Simdi gelenegin ¢okmesiyle birlikte “ben duygusu”
ve “benlik kimligi” yeniden bir yapilanma ge¢irmek zorun-
da. Insanlarin, ruh sagliklarini korumak igin bagvurduklari
psikoterapi ve psikanaliz gibi tekniklerin, hatta akademik
diinyanin icinde yer almayan ve bilim-disi diye nitelenen
rehberlik yollarinin giiniimiizdeki temel gorevi, bu “ben”in
yenilenme ihtiyacina bir cevap verebilmek. Dahasi bugiiniin
diinyasinda gayrimesru bulunsa da ¢okea tiiketilen med-
yumluk, fal, biiyi, sihir gibi séziim ona iletisim yollarini
da bu ihtiya¢ icinde degerlendirebiliriz Bu nedenle gerek
akademide gerek akademi disinda s6z konusu ruhsal ihti-
yact karsilamak icin miithis bir canlanma ggriilityor. Birgok
yeni psikoterapi ekolii ve “ruhsallik” ya da “maneviyat” gibi
kavramlarla agiklanmast imkansiz yeni spritiiel akim adeta
zuhur ediyor.

Aile ¢oziilityor, mahremiyet, ask ve erotizm bicim de-
gistiriyor! Geleneksel aile ekonomik bir birimdi. Ortagag
Avrupast'nda evlilik cinsel agka bagli olmadig gibi, aile yu-
vast da cinsel askin yeserecegi bir yer olarak goriilmiiyordu;
genellikle kadinlar ve ¢ocuklar haklardan mahrumdular. Bu-
giinse bir stireden beri sanatin, toplumun ve bircok baska
seyin 6liimiinden oldugu gibi “ailenin 6liimii’nden de bah-
sediyoruz. Gegen ylizyil icerisinde ailenin 6ziinti olusturan
temel islevler degismis durumda.

Cocuklar aruk neredeyse tamamen ailenin diginda bii-
yutiliiyor. Evde aile ortaminda birlikte olunan zamanlar
televizyonun karsisinda gegiriliyor. Birlikte oturup yemek
bile yiyemiyoruz. Herkes kendi odasinda, kendi bilgisaya-
rinin baginda; ortak telefonumuz bile yok. Yasli ve hastalara
aruk evlerde bakilmiyor, bunun i¢in 6zellesmis kurumlar
var. Reklamlarda siirekli olarak geleneksel aile anlayisimiz
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tizerine bombardiman etkisi yapan yeni anlayisa yer verili-
yor. Aile iligkilerinin yerine kendini begenmiglik (narsisizm)
pompalaniyor. Artik bizler, ev iclerinde arada bir birbiriyle
kargilasan otel miisterileri gibiyiz.

Distiniirler, ailede yasadigimiz tiim bu degisimlerin te-
melini, babanin temsil ettigi otoritenin ortadan kalkmig
olmasinda goriiyorlar. Baba otoritesi yerine narsisistik aile
bireylerinin gii¢ miicadelesi var artik. Bosanmalari, giinii-
miizde bir¢ok ¢ocugun tek-ebeveynli ailelerde yasadigini da
hesaba katarsak, rahatlikla bugiiniin ailesinin daha bir nesil
oncesinin ailesiyle ayni sey olmadigini séyleyebiliriz. Kendi-
ni begenmisligi ve bencilligi 6l¢t alirsak, insanlik tarihinde
ilk kez boyle bir insan tipinin zuhur ettigini ifade edebiliriz.
Aruk, bir psikanalistin deyimiyle, bencilligin esas oldugu bir
“egokrasi” ve “egoloji” ¢ag1 baglamis durumda adeta.

Ebeveynin 6nemi giderek azaliyor; otoritesi ise gocuk ba-
kicilari, sayist stirekli artan 6gretmenler ve anne ve babanin
son olarak birlikte oldugu insanlar arasinda dagilmis durum-
da. Kitle iletisim teknolojilerinin; televizyonun, bilgisayarin
ruhsal yapimiz tizerindeki etkilerini tam olarak bilmiyoruz.
Televizyon sanal gercekligin hakiki gerceklikten daha hakiki
oldugunu ispatlamak icin bitimsiz sayida resimlemeler tire-
ten ama sanildig1 gibi gercekligi yansitmayan, tam tersine
gercekligi bizatihi tireten bir aygit. Bizse hep onun kargisin-
dayiz. Insani ve kisilikleri artik eski psikolojik yaklagim-
larla anlamamiza imkan yok. Cocuklar ve gengler, eskisin-
den ¢ok farkli, ok daha dengesiz ve her birinin katkilarinin
olacagi ¢ok sayida 6zdeslesilecek kisiligin sunuldugu, saglam
bir giiven kaynagindan yoksun bir ¢evrede biiytiyorlar. Ai-
lede ve okulda merkezi bir 6zdeslesme imkéini olmayinca,
genglerin yasaminda akran gruplart daha ¢ok 6nem kazani-
yor. Akran gruplari, yeni norm ve degerler yaratan bir klan
goriiniimiinde.



Kisi, psikolojisi ve yasam tarzi ne kadar ¢ok béliinmiigse,
o kadar ¢ok 6zdeslesme arayisina girecektir. Muhtemelen ya-
samlarindaki miithis boliinme nedeniyle gocuklar, hem bir
futbol takiminin ve bir sarkicinin fanatigi, hem bir giyim
markasi tutkunu oluyorlar. Ge¢miste ailenin sagladigi giiven
ortaminda, geng bir insanin 6zdeslesme konusunda sansi
¢ok azdi, o, annesine ya da babasina benzemek zorundaydi,
aile icindeki rolii belliydi. Simdi 6zdeslesme sanst o kadar
gok artt1 ki, artik bir¢ok sey birden olabilir, hatta oglan ya da
kiz olmak zorunda bile degil.

Tipik 6rnegi Bati toplumunda yasanan ve giderek tiim
diinyaya yayilan bu tablonun insan iliskilerinde de enteresan
noktalar goze garpiyor. Bir yanda, daima disaridan gelen ve
dolayistyla yabancilastirict olan bir¢ok arzunun arasinda bo-
liinmiig; kendisine garanti saglayacak, koruyucu-birlestirici
bir faktér, ‘inanacak’ bir kimse arayan insanlar var. Bu kisiler
adeta dogustan fanatizme egilimliler, partizanlar, daima
oteki dine, ideolojiye ve futbol takimina, “tek dogru”
olarak goriinen kendi inanglar1 ugruna saldirmaya ha-
zirlar. Diger yanda ise, siirekli olarak pargalanmig ve igsel
stiphelerle dolu bu insanlar1 kendilerine ¢eken her seyi bilen,
bu bilgiyi bir kehanetcesine bildiren ve en ufak bir igsel siip-
heye sahip olmayan, kendine asir1 giiven hissi icindeki para-
noidler bulunuyor. Ilk grup, bu paranoidler grubuna hayran
oluyor, bizi dis diinyanin tehlikelerinden korusun diye onla-
rin etrafinda toplaniyor. Ge¢misin biiyiik liderlerinin yerini
simdi giindelik hayat citlerle ¢evirmis irili ufakli cok sayida
paranoid derebeyi dolduruyor.

Yasadigimiz diinyanin tablosunu anlatmaya devam ede-
lim: Evet, giindelik hayat derebeylerin isgali altinda ama Al-
lah i¢in insan haklari ¢aginda yastyoruz, gériiniiste ideolojik
ve totaliter bir diinya yok. Ama bakuginiz her yerde giin-
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den giine evrensellesen, erkekler ve kadinlar arasindaki iliski
tizerinde diinya ¢apinda normlar ve kurallar empoze eden
totaliter bir rejimin izlerini gdrityorsunuz. Bakanlar gorii-
yorlar bu totalitarizmi, reklam endiistrisinin basint ¢ektigi
ve en {ist kademesinin Hollywood tarafindan olusturuldugu
medyanin giictinii. Bu dylesine tuhaf bir totalitarizm ki, s1-
nir tanimiyor, ekonomik bagsari disinda herhangi bir kurala
bagli kalmiyor. Reklamcilik ve medya sayesinde ortaya ¢i-
kan bu s6ziim ona insanligin yeni vicdanindan hep tiiketim
emri ylikseliyor. Her giin yeni triinler ttka basa gevremizi
sartyor ama biz adeta varlik i¢inde yokluk ¢ekiyoruz. Sadece
bu iirtinlere ulasamayan yoksullar degil, her seye sahip olma
giiciinii elinde bulunduranlar bile tiiketirken yeterince haz
almiyor. Karsinizdaki sayisiz titketim nesnesi arzunun cani-
na ot tikiyor.

Modern zamanlarin baglangicinda ekonomik ve top-
lumsal hayatta ortaya ¢ikan degisiklikler ve egitim ¢aginin
uzamast, insanlik tarihinde ilk kez “cocukluk”un ve 6zellikle
“genclik”in apayr1 bir toplumsal kategori haline gelmesine
neden olmustu. Geleneksel diinyada insanlar, ¢ok kisa bir
cocukluk déneminden sonra bulgla birlikte yetiskin top-
lumun tiyesi olur, ekonomik hayata girer, gok kisa zamanda
coluk cocuga karigir, ogunlukla otuzlu yaslarinda dmiirleri-
ni tamamlarlardi. Modern zamanlarda hijyenin ve tubbi tek-
nolojilerin katkistyla insan dmriiniin tarihte hi¢ goriillmedik
bi¢cimde uzamasi, ¢ocukluk ve genclikten sonra “yaslilik’s
da giderek uzayan bir zaman dilimi olarak toplumsal kate-
goriler icine katti. Diinya niifusu, giderek yaslaniyor. Insan
omriiniin uzamasi, bir¢cok olumlu etkisinin yani sira pek
¢ok soruna yol agabiliyor! Yasli niifusunun artmasi, insan-
lik tarihinde ilk kez yepyeni bir sinif dogurdu. Ekonomik
bakimdan faal olmayan, oy veren, sayilar1 giderek artan bu
grup, diinyayi sekillendiren en 6nemli giiglerden birisi. Yas-



lilar, saglik gibi pahali sosyal hizmetlere gereksinim duyan
ve gelir kaynaklar biytik 6l¢tide devlet olan insanlar. Dev-
letlerin gelismislik diizeyine ve sosyal politikalarina gore,
yaslhilara sunulan hizmetler degisiklik gosterecek. Bilginin
ve paranin yonetildigi varlikli Kuzey iilkelerinde yashiligin
biyolojisine, psikolojisine ve rehabilitasyona yonelik 6nemli
yatrimlar yapilacagini, dolayisiyla psikiyatri ders kitaplarin-
da yashilik dénemine ayrilan sayfalarin artacagini ama yoksul
Giiney iilkelerinde yasayan ruh sagligi profesyonellerinin kit
kaynaklardan dolayi, 6grendikleri bu bilgileri biiyiik 6l¢iide
kendi yaslt niifuslarina uygulamaya firsat bulamayacaklarini
soylemek kehanet olmayacak.

Bugiiniin diinyasinda evlilik belki hal4 yayginligini ko-
ruyor ama bosanmalar da aruyor; tstelik aruk evlilik, ¢ift
olmanin tanimlayict bir 6gesi degil. Ingiltere ve ABD gibi
tilkelere bosanma, evlenme oranlarindan dolay:r “gok bo-
sanma, ¢ok evlilik toplumlars” deniyor. Evliliklerin ¢ok
kisa stirmesi, boganmalarin ama bunun yani sira evliliklerin
de ¢ogalmasi, diinyadaki gelismelerin dogal sonucu. Bu egi-
lim, giderek tiim diinyaya yayiliyor. 29 Haziran 2008 tarihli
Cumburiyet gazetesinin haberine bir bakin:

“Amerikada baglayan ve Avrupdya da sigrayan bosanma
partisi diizenleme ¢illginhigina, Avrupa ‘bosanma fuary fik-
ri ile daha kitlesel ve ticari bir boyut kazandirdi. ‘Bosanma
partisinde bosanan kadinlar kadin, erkekler erkek arkadasla-
riyla bir araya gelip eski eslerinin tisortlerini kesiyorlar! Veya
kadilar “Thelma ve Louise gibi feminist filmler izliyorlar,
bosanma ile ilgili sarkilar esliginde dans ederek egleniyorlar.
Kimileri de hem agliyor hem de sarhos olana dek iciyor. Bo-
sanma pastasi, evlilik yiiziigii tabutu, ‘just-divorced’ pankarts,
bosanma yiiziigii (kirtk daire), evlilik ciizdaninin ve evlilik
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fotograflarinin yakilmasi bosanma partilerinin vazgecilmezleri
arasina girmis bulunuyor.”

Bazi iilkelerdeyse tiim dogumlarin tigte birinden fazlasi
evlilik disinda gergeklesiyor, tek bagina yasayan insanlarin
orant hizla artiyor ve ayni sekilde Batida da dogum oranlar:
distiyor. Evliliklerin kisa siireli olmasinin bircok nedeni var.
En 6nemli nedeni ise, modernlikle birlikte baglayan kadin
ozgiirligti hareketi. Kadinlarin uzun yillardir verdikle-
ri 6zgiirliikk miicadeleleri sayesinde kadinlar ve erkekler
olarak siirekli birbirimizle kargilasip duruyoruz. Mo-
dernligin hayatimiza getirdigi en biiyiik yenilik, tartismasiz
bi¢cimde kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerindeki degisme-
lerle ilintili. Kadinlar, tarihte hi¢ olmadigi kadar modern ha-
yaun iginde yer aliyorlar. Esit ve 6zgiir yurttaglar olarak var-
liklarini kabul ettirdiler. Kadinlar, yalnizca kendileri degis-
mediler, burada anlatmaya calisugimiz gibi, tiim toplumsal
ve mahrem iligki bicimlerimizi de degistirdiler. Ama kabul
etmeliyiz ki, ne erkekler, ne de kadinlar, kadinlarin 6zgiir ol-
duklar, her alanda esitlik talep ettikleri ve aldiklari boyle bir
diinyaya aligabildi. Eskiden insanlar, bosanmay1 ¢ok ender
distintirlerdi. Clinkii birgok toplumda erkeklerin yeni ev-
lilikler yapma sanst vardi. Zaten ekonomik 6zgiirliige sahip
olmayan kadinlar da babalarinin evine gitmektense “berbat
koca’yla yasamaya goniilsiiz de olsa riza gosteriyorlardi.

Son yillarda yine Batidan baglayan bir dalga, hizla tiim
diinyaya yayiliyor; cinselligin, tiremeden tamamen ayr bir
siire¢ haline gelmesiyle, cinsel yasamlar kokiinden degisiyor.
Cinsiyetlerarast esitligin yani sira, geleneksel aileyle bagdas-
maz olan cinsel 6zgiirliik anlayigi yasama gegiriliyor. Anne-
baba-¢ocuk iligkileriyle birlikte cinsel iligkiler ve agk bag-

lar1 da degisiyor. “Ailenin 6limii’nden sz etme sikligimiz,



cinsel kimlik arayiglarinin her gecen giin daha da yogunlas-
mast ve mesrulasmasi yiiziinden arttik¢a artiyor. Mahremi-
yetin aldig1 yeni bicimler, eski insanlarin duymaya bile kat-
lanamayacaklar1 diizeyde. Ama artan muhafazakérlasmaya
ragmen mahremiyetin yeni bicimleri de dogmaya, toplum-
sal hayatta, hatta hukuk sisteminde kendisine yer agmaya
calistyor. Ailenin ve kadin-erkek iligkilerinin yasadig1 krizler,
yukarida soziinii ettigimiz bireysel psikoterapilerin yani sira
“es”, “cift” ve “aile” terapi yaklagimlarinda da artisa neden
oluyor. Her gecen giin daha fazla aile ve ¢ift, varliklarini ko-
ruyabilmek icin profesyonel yardima basvuruyor. Ozellikle
Bat toplumlarini bilen bazilarinizin “Cift mi, o da ne?” de-
diginizi duyar gibiyiz. Cok haksiz degil bu soru.

Giiniimiiz Bati toplumunda aile yasaminin keskin bir
sekilde degismesinin sonuglarindan birisi de, “¢ift” olma
olgusunun neredeyse yok olmasi. Batida paradoksal olarak
evliligin asil savunucularr artik escinseller arasinda bulunu-
yor. Glivenilir bir uzman, Batida ailenin yerini “seri monoga-
mi” aldi diyor, halA monogamide kalinmasini insanlarin cift
olma arzusunu siirdiirmelerine bagliyor. Bat1 toplumlarinda
simdi “¢ift” dendiginde hem heterosekstiel hem homoseksii-
ellerin kastedildigini, oliimsiiz asklarin yerini aruk “bir sii-
religine” ya da “stirdigti kadar” iligkilerin aldigini, “kocam”,
“karim” “sevgilim” sozlerinin pek kullanilmadigini, onlarin
yerine “partnerim’in tercih edildigini s6yliiyor bu uzman.

Batida “6liim ayirana dek tek-esli evlilik” riiyasindan uya-
nan insanlar, bir depremin ardina saga sola kosusturuyorlar,
tek-eslilik yerine yeni bir birlikte olma bi¢imi ariyorlar ama
hentiz bulabilmis degiller. Uzun siireli sevgililik imkani kal-
mamis gibi goriiniiyor, hatta bazi ruh saglig1 profesyonelleri,
uzun siireli sevgililik iligkisinin yakinda tedavi edilmesi gere-
ken bir sapkinlik olarak niteleneceginden bile endise i¢inde-
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ler. Ama bir yandan da ¢eligkili bir durum var ortada. Tum
bunlar olup biterken enteresan bir bicimde yasam boyu sii-
ren sevgililik iligkisi hem yaslilarin hem de genglerin riiyas
olmaya devam ediyor. Kalict sevgililik, ulasmanin imkansiz
oldugu goriilditk¢e daha derinden arzulaniyor. Eski iligkile-
rin kalmadigini gorenler, yikildik batuk diye feryat ediyor-
lar. Feryat ifadelerinden birisi de, “romantizm bitti”. Oysa
romantizm, ask, duygusal iligki, insani insan yapan en temel
ozelliklerdendir. Insanin oldugu her yerde bunlar vardur.
Simdi de varlar ama o kadar hizli yasaniyor, diinya o kadar
hizla elimizin altindan kacip gidiyor ki, bas dénmesi, insan
iligkilerinde stirekli yeniden filizlenen romantizmin goriil-
mesini engelliyor.

“Biitiin bunlardan bize ne, biz bunlarin yasandig: Ba-
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tili bir toplum degiliz ki!” diyenler olabilir aranizda. Gele-
neklerimize, inanglarimiza, bizi Bauda yasanan bu durum-
lardan korumalari hususunda fazlasiyla giivenebiliriz. Gii-
ven kaynag: sikintist yagsanan bir diinyada insanin giivenecek
dallarinin olmasi ¢ok iyidir. Lakin giiven duymak, gercekle-
re gozlerimizi kapamay1 gerektirmez. Gergekler giivenimizi
artiyorsa, yolumuzun dogrulugundan daha ¢ok emin hisse-
deriz kendimizi. Aklimizin havsalamizin alamayacag: kadar
degisti diinya; degismeye de devam ediyor. Biz gdrmemek
icin ne kadar israr edersek edelim bugiin Batida olup biten-
ler, siiratle diinyanin diger taraflarina da yayiliyor; bize de
gelecek (hala gelmediyse!). Gidisat acik¢a bunu gosteriyor.
Heniiz tilkemizdeki mahremiyet doniisiimii ¢ok fazla bilim-
sel aragtirmaya konu olmad: ama medyaya yanstyan olaylar
ve ruh sagligi profesyonelleri olarak insanlardan dinledigi-
miz Oykiiler, aklin havsalanin sinirlarini zorluyor. Giiveni-
mizi gergekler kargisinda stnamamiz, sizlanmaya birakip bu
yeni duruma hazirflanmamiz lazim.



Bize gore, iilkemiz ve Islam diinyas: da bu degisimlerden
miinezzeh degil. Hatta Islam diinyasinda, kiiresellesmenin
insani yiiziinde ortaya ¢ikan degisikliklerin getirecegi teh-
likenin biraz daha biiyiik olacagin: bile sdyleyebiliriz. Evet,
Batidan bagladi her sey; bu anlaulanlar daha ¢ok Bat top-
lumu i¢in gecerli. Ama onlar daha deneyimliler, degisime
daha iyi hazirladilar kendilerini. Oysa bizim gibi tilkelerde
eger simdiden konugmaya basglamazsak, degisim inanilmaz
bir hizla yayilmaya bagladiginda sasirip kalacagiz. Degisim
basladiginda yasadigimiz bas ddnmesinden diisiinmeye fir-
sat bulamayacagiz.

[slam diinyasinin, degisim mecburiyetinin meydan oku-
mastyla ilk kargilasmasi, kiiresellesme siirecinde olmadi. Mo-
dernlikle karsilagali beri bazi sikinular yasaniyor. Kiireselles-
menin getirdigi ¢ok koklii alt-tist oluglar, simdi tiim diinyay:
salliyor ama Islam diinyasinda daha 6nce modernlesme de
benzeri sorunlara yol agmisti. Zira Islam diinyasinin mo-
dern déniisimiiniin karakeeristikleri, modernligin anavatani
Avrupada yasananlardan ozellikle {i¢ alanda tamamen farkliy-
di: a) Islam diinyasin1 modernlige ¢agiranlar, ayni zamanda
ona dayatilan sémiirgeci siddetin sahipleriydi. b) Degisim sii-
regleri, kendiliginden degil zorlamali yiiriiyordu; modernlige
gec kalmis olmanin agigini kapayabilmek icin bag dondiiriicti
bir hizla seyreden degisim, ekonomik kalkinma ideolojisinin
egemenligi altindaydu. ¢) Islam diinyasinda, ilk modern olma-
ya karar verenler yoneticiler ve aydinlardi. Halka da modern-
lesmesi soylendi ama nedeni agiklan(a)madi. Modernlesmey-
le birlikte olup bitenleri aydinlatan ve gelecegi 6ngdren eserler
cok az sayida kaldu. ..

Bunlarin sonucu olarak hizla geleneksel ortamlarindan seh-
rin varoslarina dogru siiriilen kitleler, hem sehir mekanlarinin
umutsuz sefaletine diismiis hem de kendilerine dayaulan yeni
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insani durumlar kargisinda yoksul ve yetersiz kalmuglardi. Bii-
yiik kentlere savrulan kir kokenli yoksullar, yasamin sertligine
ve egemen beyaz gliglerin duygusal iteklemelerine kargt, careyi
kutsallarina sarilmakea buldular. Ekonomik modernlesmey-
le her seyin hallolacagini sanan yéneticiler, saglikli bir dinsel
yasam icin gerekli ortamin olusturulmasi yerine, halkin pek
dogal olarak korudugu geleneksel inanglara savas agmay1 yeg-

lediler.

[slam diinyasinin modernlesmeyle karsilagmasi ve mo-
dernlesmesi ¢ok sancili bir bicimde agir aksak yiirtirken,
simdi kargimiza bir de tiim diinyay1 kasip kavuran, tiim ya-
samlarimizi, psikolojilerimizi derinden etkileyen kiireselles-
me ¢ikti.

Iste boyle bir diinyada kadinlardan, erkeklerden ve
asiklardan konusacagiz. Diinyamizda birgok degisiklik olu-
yor; bu degisim siirecinde, mahremiyet diinyamizda olanlari
anlamaya calisacagiz. Kadinlar ve erkekler konusunda zihin-
lerimizi belirlemeyi stirdiiren 6nyargilari ve bunlarin ¢agdas
bi¢imlerini ele alacagiz. S6z konusu onyargilar: sergileyebil-
mek icin bilimsel ¢aligmalarin ortaya koydugu saptamalarin
neler oldugunu séyleyecegiz. Biz romantizmin, agkin 6lme-
digini, kadin-erkek iliskilerinde sorunlarin sevgiyle ¢oziil-
mesi gerektigini diistiniiyoruz. Diinyada ortaya ¢ikan degi-
sikliklere ister iyi ister kotii diyelim, galiba tek bir seye itiraz
edemeyiz. Bu diinyanin daha fazla baris ve adalete, daha faz-
la sevgiye ve merhamete ihtiyaci var. Thtiyacini duydugumuz
seyleri konugabilmek icin ask iyi bir baslangi¢ olabilir diye
distintiyoruz. Distincelerimizi sizinle paylasacagiz, hi¢ de-
gilse sorunlarimizin daha saglikli bir zeminde tartgilabilmesi
icin gayret edecegiz. Nasil zor bir gérevle kargi karsiya oldu-
gumuzu hem kendimize hem okuyucumuza anlatabilmek
icin bu ilk s6z alisgimizda biraz sizlandik. Affola.



Kadinlar ve Erkekler Hakkindaki Onyargilarimiz

Biz insanlar, 6nyargi deposu gibiyiz. Her konuda dogru-
lugundan yiizde yiiz emin oldugumuz fikirlerimiz var. Bu
fikirlere de 6zene bezene, kili kirk yaran arastirmalar sonu-
cunda ulagmiyoruz; bagkalarindan 6greniyoruz, zaten top-
lumda yaygin olarak var olan diisiince kaliplarint benimsi-
yoruz. Ailenin, okulun ve diger toplumsal kurumlarin yani
sira kitle iletisim araglarinin, ¢ocuk kitaplarinin, reklamla-
rin, televizyon dizilerinin, filmlerin de etkisiyle kadinlar ve
erkekler hakkinda da birgok 6nyargtya sahibiz. Hatta cinsi-
yet farkliliginin tespiti, insan distincesinin ilk temeli olarak
gortildigiinden, “kadinlar ve erkekler hakkindaki 6nyargi-
larimiz, kimligimizin, kisiligimizin kurulusunda esasli bir
gorev Ustlenmigtir” diyebiliriz.

[nsanlarin cinsiyetlerine gore nasil tutum ve davranislar
gostermeleri gerektigine dair inanglarimiz ve dnyargilarimiz
bir araya gelerek toplumsal davranig normlarini olusturuyor.
Bu normlarla belirlenmis kalip davraniglar gosteriyoruz biz
de. Boyle davranmay1 “normal” olarak goriiyoruz. Bunlarin
disina ¢ikmak aklimiza bile gelmiyor. Kazara aklina gelenler
de, eger norm-dist davranirlarsa toplumdan dislanacaklarin:
biliyorlar. Normlarin, 6zellikle cinsiyetle ilgili olan diisiin-
ce ve davranig kaliplarinin toplumsal yasamin siirdiiriilebil-
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mesinde ¢ok 6nemli iglevleri var, o yiizden de kolay kolay
degismiyorlar. Toplumsal normlarin bu islevleri, onlar hak-
kinda konusurken insanlart incitmeyecek, yargilamayacak
bir dil bulmamizi zorunlu kiliyor. Onyargilarimizin toplum
yasamindaki 6nemini gérmezden gelerek, onlara karst savas
agmak, insani yel degirmenlerine saldiran Donkisot haline
getirebilir. Umariz biz dyle yapmuiyoruzdur.

Tarih boyunca, kiiltiirlere gore kiigitk degisiklikler gos-
termekle birlikte, 6zellikle erkeklerin kadinlar hakkindaki
onyargilarinin neler oldugu hakkinda ¢ok ayrinuli bilgi-
miz var artik. Kadin hareketinin yazarlari sayesinde oldu
bu, biiyiik ol¢iide. Erkeklerin kadinlara bakist ve bu bakisa
gore sekillenmis toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara na-
st dayauldigi konusunda tartismasiz onlarca kitap bulabi-
lirsiniz kiitiiphanelerinin raflarinda. Bu kitaplar, genellikle
aynt icerige sahiptirler. Tarihin bilinen zamanlari boyunca
one ¢ikan distiniirlerin, din ve siyaset adamlarinin kadin-
lar hakkinda birbirine ¢ok benzer ve ¢ogunlukla al¢altict bir
yorumu tesvik eden sozlerine yer verilir. Biiyiik dinlerin ki-
taplarindan Hz. Adem ve Hz. Havva'nin yaratilisi, kadin-er-
kek isboliimii ve kadinlarin eglerine itaatinin istenmesi gibi
konularda alintilar yapilarak erkek egemen, ataerkil diizenle
tek-tanrili dinlerin birbirini tamamlayarak tam bir uyum
icinde isledikleri gosterilmeye ¢aligilir. Bu kitaplarin bazila-
rinda, 6zellikle antropolojik bir bakisla yazildigini soyleyen-
lerde ataerkil diizen 6ncesinde, insanligin uzun bir anaerkil
diizen yasadigindan bahsedilir. Anaerkil toplumun kadinlar
tarafindan yonetiliyor olmaktan kaynaklanan erdemlerin-
den s6z edilir. Ornegin, anaerkil toplumda ataerkil toplum-
da goriinen giice, iktidar arzusuna, hiyerarsiye, rekabete ve
savasciliga yer yoktur. Anaerkil toplum sevginin, sefkatin,
bakim ve 6zenin, baris ve huzurun toplumudur. Bunlar soy-
lendikten sonra, konu hizla bugiin kadinlarin yonetecegi ve/



veya yonetime katilacagi toplumlara anaerkillikten nitelikler
sokulmasi halinde diinyanin ve insan hayatinin kalitesinin

artacagina getirilir.

Bizim elbette genellikle kadinlar tarafindan yazilan ve
bitytik bir kiilliyat olusturacak kadar yekiin teskil eden bu
kitaplardaki tezler hakkinda soyleyecek ¢ok soziimiiz var.
Ama simdilik bu tezlerin birgoguna kaulmadigimizi, tek-
tanrilt dinlerle ataerkillik baglanusinin, dinlerin, 6zellikle
[slamiyet'in kadin-erkek iliskileri ve kadinlar konusundaki
bakisinin ¢ok degisik bigcimlerde de yorumlanabilecegini, in-
sanlik tarihinde “anaerkillik” diye bir ¢agin asla olmadiginin
artik bilindigini sdylemekle yetinecegiz. Soyleyecegimiz bir
soz de, kadin hareketinin maalesef tam da miicadele ettigi
onyargilar konusunda kendi 6nyargilarint ve efsanelerini
yaratmis oldugudur. Aruk kadinlar ve erkekler hakkindaki
onyargilar konusunda ¢aligan bir aragtirmaci, mutlaka kadin
hareketinden sadir olan 6nyargilara da yer vermek durumun-
dadir. Ama daha 6nce de soyledigimiz gibi, kadin hareketi-
nin 6niimiize koydugu kiilliyat bize 6zellikle toplumsal cin-
siyetin olusumu konusunda kimsenin gérmezden gelemeye-
cegi birok sey ogretmistir. Simdi ele alacagimiz onyargilar
konusu da hemen tamamen onlarin gayretlerinin neticesidir.

Biz kadinlar ve erkekler hakkindaki 6nyargilari ele alirken
pek de 6yle tarihsel bir sira izlemeyecegiz. Cinsiyet 6nyargila-
rimiz hakkinda genel degerlendirmeler yapacak, yasadigimiz
diinyaya bakildiginda hemen goriiltiverecek kadar yaygin
olan onyargilar sergilemeye calisacak, ozellikle son zaman-
larda ortaya ¢ikan “kadinlarin Veniisten erkeklerin Marstan”
geldikleri ve tamamen birbirlerinden farkli olduklarina ilis-
kin ényargilara odaklanacagiz. Zaten onyargilar tizerinde bu
kadar durmaktan muradimiz da bu: Simdilerde olusan yeni
cinsiyet onyargilarinin sakincalarina dikkat ¢ekebilmek.
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Kadinlarin ve erkeklerin nasil davranmalari gerektigini
belirleyen toplumsal cinsiyet kaliplari, hem herkesin anlaya-
bilecegi ve kendisinden ve kargisindakinden beklentisini ona
gore ayarlayacagi icin basit, hem de toplumsal hayatta diger
cinsiyetten bireylerle kurulan yakin iliskiler nedeniyle ¢ok
karmagikur. Kadinlar ve erkekler olarak birlikte pek ¢ok ya-
santty1 paylastyoruz. Es, anne-baba, kardes, sevgili, is arka-
dast vs olarak paylasilan yasanular insanin diger cinsiyetten
cok karmagik beklentiler gelistirmesine yol agiyor. Hemsire-
lik, sekreterlik, hosteslik gibi meslekleri kadinin yapmasina
sasmiyoruz, hatta 6yle olmasi gerektigine inaniyoruz ama
kadin bir cerrah gérdiigiimiizde kafamiz karisiyor, ona uy-
gun yeni bir dnyargi tiretiyoruz.

Cinsiyetle ilgili 6nyargilarimizin yogunlugu kisiden ki-
siye degisiyor. Bazilarimizin ¢ok giiclii cinsiyet semalar: var,
her seye cinsiyet ayrim1 gergevesinde bakiyorlar. Insanlara
baktiklarinda 6nce kadin ve erkek goriiyorlar, insana has
ortak 6zellikleri algilamakta zorlaniyorlar. Cinsiyet semast
giiclii olanlarimiz, cinsiyetle ilgili onyargilari, cinsiyeti ne-
redeyse hayatlarinin merkezine koyuyorlar. Ama kendilerine
diinyayr ¢ok fazla cinsiyet penceresinden gordiikleri soy-
lendiginde, bunu asla kabul etmiyorlar, cinsiyet ayrimcilig
yapmadiklarini, ¢ok hoggoriilii olduklarini soyliiyorlar.

Erkeklerin kadinlara kiyasla daha geleneksel ve daha
abaruli onyargilara sahip olduklarini biliyoruz. Cinsiyete
iliskin onyargilar, egitimle birlikte azaliyor. Calisan kadin-
larda cinsiyet 6nyargilari daha az goriiliiyor.

Algilanan kisinin bazi fiziksel ve davranigsal ozellikle-
ri de, onyargilarn etkiliyor. Fiziksel olarak daha kadinsi ya
da erkeksi goriinen kisilerden bu yonde 6zellikler bekleme
egiliminde oluyoruz ¢ogu kez. Bir erkek atletik bir yapiya
sahipse onun macerayi seven, giiglii ve bagimsiz bir karakeeri



de oldugunu saniyoruz. Oysa bu algilamalarin gercekle ilgisi
alakasi yok. Kadinsi gibi gériinen bir erkek, pekala ¢ok cid-
di, tutarly, kararli bir erkek toplumsal cinsiyet roliine sahip
olabilir; atletik-erkeksi goriinen bir erkek, pekala kadinlara
yakisurilan 6zellikleri kisiliginde barindirabilir.

Aragturmacilar cinsiyetle iligkili 6nyargilarin kisinin 1r-
kina, fiziksel goriiniimiine, toplumsal konumuna (egitim,
gelir durumu, meslek) ve yasina gore degistigini, cinsiyet
onyargilarinin diger 6nyargilarla ¢ok kolayca i¢ ice gegebil-
digini de bildiriyorlar. Beyaz bir kadina, siyah bir erkege,
zengin bir kadina, gen¢ bir erkege, kadinlara ve erkeklere
yakisturdigimiz genel 6nyargilara biraz ilaveler veya eksilt-
meler yaparak bakiyoruz. Erkeklerin beden yapilarini da
onemsedigimiz oluyor ama kadinlarin fiziksel goriiniimle-
riyle, giizellikleriyle daha ¢ok ilgileniyoruz. Kadinlarin gii-
zel, bakimli, hos gortiniimlii olmalart konusunda ¢ok daha
kesin fikirlere sahibiz.

Kiiltiirlere gore degismekle birlikte, diinyanin her yerin-
de kadinlar ve erkekler hakkinda benzer 6nyargilarla kargila-
styoruz. Ornegin iilkemizde yapilmis aragtirmalar, kadinlar
ve erkekler i¢in belirlenmis yirmiser sifattan kadinlar icin
beklenen olumlu 6zelliklerin “duygusal, ¢ekici, diizenli, et-
kileyici, fedakar, gorgiili, iyi huylu, kibar, terbiyeli, pratik,
sabirli, sevimli, saygili, sevecen, sadik, tatli dilli, itaatkar,
tiretken, yumusak, zarif” oldugunu gosteriyor. Ulkemizde
erkekler icin beklenen olumlu 6zellikler ise “atilgan, bagim-
siz, cesur, cevik, kavgaci, dayanikli, sporsever, giiclii, giri-
simci, hakkini savunabilen, hizli, hirsli, kendine giivenen,
kararli, mert, miicadeleci, onurlu, otoriter, sert, sogukkanli
olmak”. Bu sonuglar, ii¢ asagt bes yukari tiim diinya icin
boyle diyebiliriz.

Kadinlarin kargilarindaki insana ozenli bir bakim sun-
mak ve ilgi gostermekle yiikiimlii oldugunu, bunun disinda
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etkin olmalarinin pek de gerekmedigini, pasif bir bicimde
beklemelerinin onlara yetecegini diisiiniiyoruz. Bir 6nyar-
gidan bagska bir sey olmayan diisiincemiz biiyiik ihtimalle
kadinlarin ¢ocuk dogurma, emzirme ve yetistirme islevle-
rinden kaynaklaniyor. Anne-gocuk iliskisinden yola ¢ikarak,
tim kadinlarin nasil olmalari, nasil davranmalari gerekeigi
konusunda bir genelleme yapiveriyoruz. Onyargllar, saglikli
diistinmemizi de engelliyor. “Ne yani, erkeklerin kargilarin-
daki kisiye ozenli bir bakim sunmast, ilgi gostermesi gerek-
miyor mu?” diyemiyoruz.

Erkekler ise beden yapilarinin daha kasli olusundan ha-
reketle, genellikle giicle ve gii¢ gerektiren islerle birlikte ani-
liyorlar. Toplumda, 6zellikle is ortaminda erkegin gii¢ sahi-
bi ve aktif olmasi gerektigi tartigtlmaksizin kabul ediliyor.
Duygusal bakimdan aktif ve giiclii olan erkeklerin psikolojik
ihtiyaclarinin “baskinlik, 6zerklik, saldirgan ve basarili ol-
mak” oldugu sdyleniyor. Tabii ki gii¢ ve iktidar kimdeyse,
onun sahip oldugu 6zellikler daha degerli ve tstiin gorii-
lecek, kadinlara atfedilen ozelliklerin toplum yasamindaki
rolleri inkar edilmese bile degisik derecelerde kii¢imsene-
cek. Duygusal bakimdan pasif ve zayif olduguna inandigi-
miz kadinlarin psikolojik ihtiya¢larini da “bagimlilik, saygt,
yardimseverlik, bakim vericilik, dostluk” seklinde siralama-
miz bu ylizden. Aile i¢inde babaya elestirellik ve kurallar:
koyma, anneye bakim saglama gorevleri vermemiz, toplum-
sal yasamda kadinlarin daha disiik pozisyonlarda olmalar:
gerektigine inanmamiz da bu 6nyargilarla baglanuli. Boyle
olunca da cinsiyet ayrimciligt dedigimiz sorunlar ortaya ¢1-
kiyor, babalar ve anneler erkek ¢ocuklari olmasini yegliyor-
lar. Aslinda dikkatle bakildiginda, bu toplumsal 6nyargilara
gore bir davranig kalibi sekillendirmek her iki cinsiyet icin
de zor ama nedense erkeklikle ilintili beklentilerimiz daha
cafcafli bir etki birakiyor zihinlerimizde. Kendisinden bu
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