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KORKU

Korkuyorum annecigim nerde ellerin
Bu gecelerden ki kalbe agina.
Havalarda biiyiik misafirlikler dolastyor

Korkuyorum, degerken karanligin hayatina.

Korkuyorum annecigim nerde ellerin,
Bu binalardan ki yagamaz.
Yiiziime mesafelerle temas eder

Ince bir serinlik uykudan daha az.

Korkuyorum annecigim nerde ellerin,
Bu adamlardan ki calismakta.
Sabahin temiz 1siklari

Yiikselmis bayraklar uzakta.

Korkuyorum annecigim ellerin nerde
Oksa benim saglarimi riiyaya bedel.
Garip ninnilerle uyut beni

Korkuyorum yasamaktan ki ¢ok giizel.

Fazil Hiisnii Daglarca



Birinci Bolum

KORKU NEDIR?



“Korku nedir, utanma nedir bilen bir adam i¢in
daima bir kurtulug yolu vardir.”

— Sophokles

Korku ve Fobi

Korku, Latince phobos kelimesinden tiiremistir. Gergek bir
tehlikenin veya bir tehlike diisiincesinin uyandirdig: endise
duygusudur. Bir¢ok olumsuz tepkinin kékeninde korku vardir.
Korkuyu deneyimlemektense, kizginlik, bunalim, ¢ekilme veya
cezalandirma seklinde aligildik ve bildik bir tepki vermek daha

kolay gelir insana.’

[nsanoglu binlerce yildir korkuyu yasamaktadir. Her ey bi-
linmeyenden, yani gok giiriiltiisiinden, simgekten, yildirimdan
korkarak bagladi. Sonra ortagagda biiyiiler, cadilar, engizisyon
mahkemeleri ¢ikti insanoglunun karsisina. Engizisyon mah-
kemeleri birgok kisiyi cad oldugu ve seytanla isbirligi yapugt
gerekgesiyle yakarak oldiirdii. Ortalik yerlerde yakilan insanlar,
kesilen kelleler halkta hep korku ve dehset duygusunun olug-
masina yol agtt. Sihir ve biiyii yapan rahipler ve din gorevlileri
ise insanlarda dehset uyandirdi. Birgok kisi, onlarin tabiatiistii
giicler tasidigina, insanlari etkileyen gizli giiclerle yakin iliskide
olduguna inanmaya baslad:.

[brani kaynaklarinda, yabanct halklardan duyulan korkunun
yol agug biiyti uygulamalarindan soz edilir: Ayrica Misir, Hint,
Yunan ve Roma kaynaklarinda ve Islam dininde de biiyiiden bah-

1 Jeanne Segal, Korkusuz Yasamak, Istanbul: Mavi, 1999, s. 86.
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sedilir. Insanlarin en biiyiik korku nesnelerinden biri bityiidir.
Nitekim giiniimiizde bile biiyi, birgok insan i¢in en bagsta gelen
korku sebeplerinden biridir. Hl4 karabiiyiilerden, akbiiyiilerden
soz edilmekte; satanistlerce yapilan veya yapildigt 6ne siiriilen

ayinlerden korku ve kaygi duyulmaktadir.

Fobi ise gergekte korku yaratmayacak bir objeye, aktiviteye
veya duruma karst duyulan agir1 korku ve durumdan kaginma
davranisinda bulunma halidir. Fobik kisiler belli bir durum,
nesne veya aktivite ile karsilagtiklarinda agirt anksiyete (kaygi)
duyarlar. Yasadiklart korkunun sagma oldugunun farkindadirlar,
ancak manuk ve diisiince yoluyla korkularini engelleyemez-
ler. S6z konusu korkular, fobik kisilerin giinliik hayatlarinda
bozulmaya neden olur. Gergek korku, bizi ne zaman harekete
gecmemiz gerektigi konusunda uyarir, bu anlamda bir tiir uya-
randur. Fobiler ise bizleri kisitlar, engeller ve mantikdisi tepkiler
duymamiza sebep olur. Fobide yasanan korku hissi iyice asirilasir.
Korku duygusu zihinde baslar, yasanan olayla birlikte duygusal
tepki agiga cikar ve benzer durumlara yonelik yogun bir endi-
seye dontisiir. Fobik tepkiler genellikle ¢ocuklukta 6grenilir.
Bununla beraber hayatin herhangi bir dsneminde de goriilmeye
baslayabilir.

Zamanimizda fobi ¢esitlerini saptamaya yonelik ¢aligmalar
yapiliyor. Tespit edilen fobilerin sayisi ise her gegen giin artiyor.
Sanki insanlik, zaman gectik¢e korkularini yenmek yerine yeni
korkular tiretiyor gibidir.

Genel itibariyle fobiler baslica ti¢ gruba ayrilabilir:

Agorafobi: Eskiden yalnizca meydanlardan, acik alanlar-
dan korkmak olarak degerlendirilen agorafobi; daha genis aci-
limli bakildiginda yalniz bagina kalmaktan, tek basina sokaga

2 Korku gesitlerini indeksleyen phobialist.com adli internet sitesinde, halihazirda
tespit edilen 618 tane korku ¢esidi siralanmugtir.
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ctkmaktan, (kisinin yardim alamayabilecegi veya ka¢gmasinin
zor olabilecegi) cadde, pazaryeri, sinema, tiyatro, koprii, tiinel
gibi kalabalik yerlerde bulunmaktan korkmak anlamina gelir.
Kisi genellikle boyle yerlerde tek basina bulunmaktan kagi-
nir. Mutlaka bulunmasi gerekiyorsa da yanina aileden birini
veya bir arkadagini alir. Agorafobikler kalabalikta bayilmaktan,
kontrollerini kaybetmekten, kalabalik i¢inde sikigip kalmaktan
korkarlar. Agorafobi, ilerleyen agamalarda panik bozukluguna
dontisebilir. Yasanan kayginin alunda pek ¢ok neden yatabilir
ve bu nedenler kisiden kisiye degisebilir. Bu yiizden, agorafobiyi
tek bir sebebe baglayamayiz.

Ozgiil Fobi: Ozgiil bir nesne ya da durumun varligiyla ve-
yahut bununla kargilasacak olma beklentisiyle baglayan asir1 ve
anlamsiz korkudur. Ugak, asansér, gemi, sinema, tiyatro gibi ka-
pali yerde bulunmaktan; ¢esitli hayvanlardan, yiikseklikten, kan
gormekten korkmak gibi fobiler bu baglik altinda ele alinabilir.
Genel anlamuiyla, belli nesne veya durum kargisinda duyulan asirt
korkudur. Fobik uyaranla karsilagilinca birden anksiyete (kayg)
tepkileri ortaya cikar. Tepkiler panik atag: halini alabilir. Kisi
yasadigi korkunun agir1 diizeyde ya da anlamsiz oldugunu bilir.
Yine de bu durumlarla kargilasmamak icin kaginma davranisina
girer. Bu tiirden fobiler, kisinin sosyal yasanusini ve ¢alistyorsa

mesleki islevselligini ciddi bicimde bozar.

Sosyal Fobi: Temel 6zelligi baska insanlarin da bulundugu
ortamlarda hata yapma, bagka kisiler karsisinda kiiciik diigme
korkusu olan sosyal fobi, ilk kez Isaac Marks tarafindan tanim-
lanmug bir psikiyatrik bozukluktur. Sosyal ¢evre icine ¢ikildiginda
yasanan korkudur. Kisi, topluluk i¢inde yemek yeme, konusma
yapma, yazi yazma gibi durumlarda kendisini kiigiik diistirecek
veya utan¢ duyuracak bicimde davranacagindan endiselenir.
Sosyal fobi korku ve kayginin birlesip i¢ ice ge¢mesine dayalt
bir durum oldugu i¢in, olumsuz duygularin olumlu duygulara
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hakim olmasiyla sekillenir. Sosyal fobik kisi, korkusu sebebiyle
sosyal etkinliklerden kaginabilir, kargisina ¢ikan firsatlari kagi-
rabilir, hatta isiyle ilgili bir terfiden bile vazgecebilir.

Korkularin Gériilme Sikligs

Korku, dogumdan 6liime kadar her dsnemde sik rastlanan
bir durumdur. Ozellikle bebeklikten ergenlik donemine kadar
olan yillarda daha yogun yasanan bir durumdur. Aragtirma-
lar, ¢ocuklarin yiizde 90’1nin, gelisimlerinin bir déneminde
herhangi bir seyden korktuklarini gostermektedir. Bu nedenle
cocuklardan, kayitsiz sartsiz korkusuz olmalarini beklemek ¢ok
gercekei degildir.

Korkunun yani sira fobiler de birgok yas grubunda yaygin
olarak goriiliir. Arastirmalar, toplumda yiizde 10 oraninda fobik
insan oldugunu gostermektedir. Bunlara, aragtirmalara yansima-
yan vakalar da eklenince, toplumda fobilerin gériilme sikliginin
yiizde 25 dolayinda oldugu tahmin edilmektedir. Aragtirmalarda
fobiye rastlanma sikliginin beklenenden diisiik ¢tkmasinin en
onemli nedeni, bu kisilerin hastaliklarinin farkina varmamalari

ve tedaviye bagvurmamis olmalaridir.

Korkuda Cinsiyet Ayrimi

Kizlar erkeklerden daha fazla korku duygusuna meyillidir.?
Bunun sebebi belki de ebeveynlerin kizlari erkeklere nispeten
daha bagimli olmaya itmesidir. Bir¢ok toplumda, kizlarin her-
hangi bir seyden korkmalari normal bir durum olarak gériiliir-
ken, erkeklerin korkular1 kabul edilemez olarak algilanir. Bunda
“erkekler korkmaz” anlaysi etkilidir.*

3 Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruth Duskin Feldman ve Dana Lynn Gross,
Human Development, New York: McGrew-Hill, 2001, s. 221.

4 George C. Bauer, Bernini in Perspective, New Jersey: Prentice-Hall, 1976; James
Keller ve James Croake, 1973; A. T. Jersild ve F. B. Holmes, “Chidren’s Fear”, Child
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Tiirk toplumunda da uzun yillar hakim olan temel diisiince,
“erkekler korkmaz, aglamaz” seklindedir. Halen bu diisiincenin
izlerini tagtyan yaklagimlar gériilmekle birlikte, giintimiizde pek
cok saglikli yetiskin, erkeklerin de korkabilecegi, aglayabilecegi
bilinciyle hareket etmektedir.

Yukarida andigimiz goriis, biiyiik ihtimalle, kizlarin erkek-
lerden daha zarif ve daha duygusal oldugu diistincesinden kay-
naklanan bir korumacilik tablosudur. Bu sartlanma, giiniimiizde

artik kirilma asamasindadir.

Korkunun Fiziksel Belirtileri

* Carpintt (kan basinct ve kalp atiginin artmasi)

* Yiiz kizarmast

* El ve viicutta titreme

* Terleme

* Tiikiiriik salgisinin azalmasi

* Kas gerginligi

* Basin cesitli yerlerinde basing hissi (bazen saga ya da sola
dogru kafanin sarkmaya baglar gibi olmast hissi)

* Bas agrist

* Nefes darlig

* Tikanma hissi

* Agiz kurulugu

* Gozbebeklerinin bityiimesi

* Yutkunma giicligi

* Sik sik idrara ¢tkma

e [stahsizlik

Development Monographs iginde, S. 20, New York: Teachers College, Colombia
University, 1935.
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* Mide ve bagirsak sorunlar:
* Bulanik gérme

* Viicut 1sisinda ani degisim

Korkunun Duygusal Belirtileri

Cesitli uyaranlarin sebep oldugu duygusal tepkiler, fiziksel
tepkilerden daha karmasik bir yap1 gésterir. Korku da, duygusal
yapimuz tizerinde bu tiirden bir etkiye yol acar. O nedenle, korku
aninda ortaya ¢ikan belirtileri maddeler halinde siralamak yerine,
izah etmek daha dogru olabilir.

Korku, kisinin olaylara verdigi farkli tepkilerle sekillenir; bun-
larin en baskint ise duygusal tepkilerdir. Korku aninda gosterilen
tepkiler kisiye 6zgtidiir, bireyseldir. Bununla birlikte bireylerin
gosterdikleri korku tepkileri biiyiik dl¢tide benzerlik tasir.

Korkunun en belirgin duygusal tepkilerinden biri, huzursuz-
luk hissi ve kaygidir. Huzursuz olan kisi, duydugu tedirginligin ve
endigenin birlesmesiyle heyecanlanir, bunun sonucunda birtakim

dengesiz davranuglar gosterebilir.

Korkunun yol a¢tig1 duygusal belirtilerden biri de 6tkedir.
Diger duygular gibi 6fke de diistince sonucunda agiga ¢ikar, bir-
denbire kendiliginden olusmaz. Kimi zaman duygularin aniden
ve sebepsizce ortaya ¢ikugr disiinilir. Oysa mutlaka bunun
altinda yatan bir sebep vardir. Korkan bir insanin, 6tkeye dayali
tepkiler gostermesi olasidir. Eger kisi mitkemmeliyetci bir yapiya
sahipse ya da rekabetci bir tarzi1 varsa, korktugu i¢in kendisine
ofkelenir. Kendisine gore dogru olmayan bir tepki gelistirdigi
icin sinirlenir ve bu siniri gerek kendisine gerekse etrafa yansitir.

Korku aninda hissedilen heyecan duygusu, bedensel tepkilere
doniistip titreme, bayilacak gibi olma, kizarma, nefes alamama,
kalp carpintist gibi durumlarla bedensel olarak da agiga ¢ikar.
Bu belirtiler, kisinin caresizlik ve giigsiizlitk duygusu yasamasina
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sebebiyet verir. Dolayisiyla ¢ekingenligin yapitaglari kendini her

alana yerlestirmeye baslar.

Korku nedeniyle, kiside kendini kii¢iik gorme duygusu ve
kendini agagilama davranisi da ortaya ¢ikabilir. Bu duyguyu
bastirma ¢abasi igine giren kisi, s6z konusu duygulara hakim
olamadike¢a kacinma davranugi, 6fke-kizginlik hissi ya da tam
tersine umursamazlik davraniglar: sergilemeye baslar.

Korku aninda verilen tepkiler bazen yavas yavas agiga ¢ikar,
bazen de zincirden bosanmisgasina hizli bir patlama geklinde
goriiliir. Onemli olan duygularin kisiyi yonlendirmemesi, aksine
kisinin kendi duygularini yonetmesi ve dogru zamanda, dogru
yerde, dogru tepkileri verebilmesidir.
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BEBEKLIKTE YASANAN KORKULAR



“Saygi olan yerde korku olur,
ama korku olan yerde her zaman sayg olmaz.”
— Platon

Bir bebek icin en giivenli yer, annesinin karnidir. Orada ih-
tiyact olan her seye sahiptir. Korunur, beslenir, kontrol edilir...
Kendisine herhangi bir zarar gelmeyecek durumdadir. Bir nevi
korkusuz, kaygisiz, tasasiz bir yuvadir anne karni bebek igin.
Ancak vakti geldiginde, bu giivenli yuvadan ¢ikmas gerekir. Iste
o zaman, son derece savunmasiz bir halde gerceklerle yiizlesmek
durumunda kalir. Isig1 goriir, doktorun poposuna attigs saplakla
diinyaya gozlerini agar. Hem de ne agis! Ciglik ¢igliga, avazi
ctkuigr kadar bagirarak ¢eker akcigerlerine havayi. Ve ilk aciy1
orada tadar bebek. Giiven dolu, simsicak bir yerden soguga ve

acik alana ¢tkmugtir artik.

Birdenbire kendisini saran yeni kosullarla saskina dénen ve
korkan bebegi, yine annesinin kollar1 ve bedeni bir giiven ortii-
sii gibi sarar. Bu, bebegin 6grendigi ilk seydir: Agladigi zaman
annesinin giiven dolu kollarina kavusacakur. Bebegin aglamast

¢ogu zaman bu giiven duygusunu istemesinden kaynaklanir.

“Duygusal gelisimin ifadesi bebeklikten baglayip ergenlikte
gelismeye devam eden bir siirectir,” diyen Psk. Dr. Sevim Cesur;
mutluluk, 6fke, tiziintii ve korkudaki degisimlerin, bebegin bi-
ligsel kapasitesini yansittugini ve sosyal islevlerinde oldugu kadar

hayatta kalma islevlerine de hizmet ettigini ifade etmektedir.
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Cocuk yavas yavas konusmaya baglayip kendini ifade siirecine

girince, duygusal tepkilerini sozel olarak da dile getirir.

Bebeklik déneminde yiiksek sesten ve fiziksel destegin aniden
yitirilmesinden korkulmast dogaldir. Bebegin yaklasik olarak 8.
ayda gelistirdigi ve 1-1,5 y1l kadar stirebilen yabanci korkusu da
normal kabul edilir. Ancak bu korku, bazi cocuklarda kalici olma
egilimi gosterebilir. Bu nedenle ebeveynler, yabanci korkusunun
kalic1 olmasini 6nlemek adina tedbirli olmalidir.

“Korku tepkileri bes ila dokuzuncu aylarda olusmaya ve go-
riilmeye baglar™ ve korkunun en ¢ok yasandigi dénem, 3-11
yaslart arasidir. Yine gocuklarin yasadigi korkular, cesitli yas-
lara gore degisir ve her gocuk icin ayni degildir. Ug yasindaki
bir ¢ocuk i¢in korku uyandiran unsurlar, ¢evresinde gordiigii
nesne, kisi ve olaylardir.” Cocugun yags1 biiytidiikee, korkular
yetiskin profiline biraz daha yaklasir. Ornegin okulda basarisizlik
korkusu gibi sosyal korkularda artig goriiliirken, hayali nesne-
lerden duyulan korkular azalir. Bunun baslica nedeni, zihinsel

yeteneklerin gelismesidir.®

Bebeklikte Yabanci Korkusu

Bebekligin ilk donemlerinde, tehlikeli durumlara karst ken-
dini koruma becerisi gelismediginden, bebeklerde korku ¢ok
nadir goriliir. Bebekler kendilerine bakan kisiye giivenmek
zorundadirlar.’ Tipk: 6fke gibi korku da, 6. aydan itibaren ortaya
ctkar. Emeklemeye yeni baglayan ¢ocukta yiikseklik korkusu
olusur. En ¢ok rastlanan korku ifadesi de, yukarida da kisaca

5  Giil Sendil (yay. haz.), Gocuk, Ergen ve Anne-Baba, Istanbul: Cantay, 2003.

E. M. Hetherington ve R. D. Parke, Child Psychology: A Contemporary Viewpoint,

New York: McGraw-Hill, 1979.

E. Hurlock, Child Development, New York: McGraw-Hill, 1964.

E. M. Hetherington ve R. D. Parke, 1979.

9  Carroll E. Izard ve Carol Malatesta, “Emotional Development in Infancy”, Handbook
of Infant Development iginde, New York: Wiley, 1987, s. 494-545.
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degindigimiz, taninmayan yetiskinlere karst gosterilen “yabanct
anksiyetesi”dir. Her zaman bir tepki bi¢iminde ortaya ¢ikmasa da,
bebekler ve kiiciik cocuklar yabancilardan ¢ekinirler. Bu durum
cesitli faktorlere baglidir: Bebegin mizaci (bazt bebekler daha
korkusuzdur), yabancilarla olan gegmis deneyimler ve bebek ile

yabancinin karsilastigi ortam gibi..."°

Yabanci yetiskin, bebegi yeni bir durumla kargi kargiya bi-
rakuginda yabanci anksiyetesi olugabilir. Fakat bebek hareket
ederken yetigkin sabit kalirsa ve ebeveynlerden biri yakindaysa,
nadiren fiziksel iliskiye girmekle beraber, bebekler yabanci ye-
tiskine kars1 pozitif ve merakli davranis sergilerler.!" Yabancinin
etkilesim tarzi da ¢ocugun tepkisini bigimlendirir. Cekici bir
oyuncakla ya da gocugun bildigi ve sevdigi bir oyunla veyahut
aniden degil de yavasca yaklasmak bebegin korkusunu azalur.

Toplumda hakim olan bebek yetistirme kiiltiirii de yaban-
ct korkusunu hafifletebilir. Eski adiyla Zaire, simdiki adiyla
Kongo’'nun kuzeydogu bolgesinde yasayan ve aveilikla gecinen
Efe toplulugunda, anne 6liim orani gok yiikseketir. Efeler ataerkil
diizende gok kalabalik aileler olarak yasayan bir pigme grubudur.
Bu toplulukta, annesi 6len bebegin hayatta kalmasini saglamak
icin, akrabasi olan ve olmayan yetigkinler bebegin bakimina
katilir. Bebegin, bir kisiden digerine verildigi kolektif bir bakim
sistemi olugturulur. Bu toplulukta yetisen bebeklerde yabanci
anksiyetesi ¢ok az goriiltir."* Bunun tersine, Israil Kibutlarinda
(ortak zirai yerlesimlerinde) yasanan catismalar, yetigkinlerin

10 R. A. Thompson ve S. Limber, “Social Anxiety’ in Infancy: Stranger Anxiety and
Separation Sistress”, Handbook of Social and Evaluation Anxiety i¢inde, New York:
Pelenum, 1991, s. 85-137.

11 R. D. Horner, “The Effects of An Environmental ‘Enrichment’ Program on the
Behavior of Institutionalized Profoundly Retarded Children”, Journal of Applied
Behavior Analysis, S. 13, 1980, s. 473-491.

12 E.Z.Tronick, G. A. Morelli ve P. K. Ivey, “The Efe Forager Infant and Toddler’s Pattern
of Social Relationships: Multiple and Simultaneous”, Development Psychology, S. 28,
1992, 5. 568-577.
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yabancilara karsi ihtiyatli davranmasina sebep olur ve bu durum
bebeklere de yansir. Ik yilin sonunda, bebeklerin yabancilara
karst gelistirdikleri duygusal yaklagimlara bakildiginda, Kibut
bebeklerinde, diger bebeklere nazaran daha fazla yabancit ank-
siyetesinin gelistigi gortiliir."

Yabanci anksiyetesi yasamayan bebek, korku duymaksizin
aceleyle emekleyerek bakicisindan uzaklasir. Endise duyan bebek
ise tehlikeli durumlardan korunmak amaciyla, bakicisint emniyet
tissti olarak kullanmaya baglar. Bu uyarlamali sistemin bir parcast
olarak, yabancilarla karsilasmak, bebekte iki ihtilafli egilime yol
agar; yaklasma (gostergesi: ilgi ve cana yakinlik) ve kaginma (g6s-
tergesi: korku). Cocugun davranigi bu ikisi arasindaki dengeye
gore olusur.' Kiiciik cocuklarin tehditkir olan ve olmayan kisiler
arasinda daha verimli ayrim yapma yeteneklerinin gelismesine
bagli olarak yabanci anksiyetesi ortadan kalkmaya baglar. Ayrica
cesitli stratejiler gelistirdikge de gocuklarin korkusu azalir.

Korku / Thtiyat

Yabanciya karst gosterilen korku tepkisi, Lewis ve Rosenblum
(1974) tarafindan hafif negatif reaksiyonlar ve bastirilmig davra-
niglar olarak gozlemlenmis ve “ihtiyat” olarak adlandirilmugtir.
[htiyat, siirmekte olan davranisin aniden bastirilmastyla beraber
notr veya ciddi yiiz ifadesiyle karakterize edilen dikkatli baks
olarak tanimlanir ve bunu, durumdan hi¢ hoslanilmadigini gos-
teren dikkatli bakiglar izler.” Yabancidan korkan ¢ocuk, kaginma
davranigt ile aglama ve korku reaksiyonu gosterirken, zaman

icinde ihtiyatlt olmay1 6grenir diyebiliriz. Ancak yine burada is,

13 C.Saarni, D. L. Mumme ve J. ]. Campos, “Emotional Development: Action, Commu-
nication, and Understanding”, Handbook of Chilf Psychology, Vol. 3, Social, Emotional,
and Personality Development iginde, New Jersey: Wiley, 1998, s. 237-309.

14 R. A. Thompson ve S. Limber, 1991.

15  Alan Slater ve Darwin Muir, Infant Development: The Essential Readings in Develop-
mental Psychology, New Jersey: Wiley, 2000.
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cocugun cevresindeki yetiskinlere diismektedir. Cocugu ihtiyatlt
olmaya davet ederken, onun siirekli tetikte durmasina sebebiyet
verilmemelidir. Boyle bir durumda ¢ocuk farkinda olmadan
“beklenti anksiyetesi” dedigimiz, “her an bir sey olabilir veya
olacakur” endisesiyle yasamaya itilebilir. Bu nedenle eger ebe-
veynin kendisi bir korku yagtyorsa (ki bu durumda muhtemel-
dir; ¢ocugun basina gelebilecek her tiir tehlike i¢in endiselenen
ebeveyn, tehlike olmadan “ya olursa” kaygisiyla yasayip kendi
kaygisini ocuguna yansitabilir) yasadigt korkuya karsi tedbir alip
cocuguna gereken bilgiyi verebilmelidir. Ancak bunu ¢ocukta
korku tohumlari ekmeden yapabilmelidir.

Unutmamamiz gereken en 6nemli ilke, ¢cocugun ¢ok kuv-
vetli bir alict oldugudur. Yetiskin hic¢ fark etmese bile, cocuk
etrafinda olan biteni gozlemler, alir, kafasina yerlestirir ve zih-
ninde sekillendirmeye baslar. Ustelik gocuk, olaylari oldugu gibi
degerlendiremeyip biiyiitebilir. Bu nedenle ¢ocugun zihninde
herhangi bir sekillenme olusmadan, ebeveyn ¢ocukla mutlaka
konusmalidir. Eger ¢ocuk 10 yagin altindaysa sekillenme daha
farkl olur. Cocuklar icin 10 yas, gercek ile hayali ayirt etme
esigi olarak dusiiniilebilir.
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