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GiRis

Miizik asli Yunanca olan bir kelimedir ve diinyanin her ye-
rinde ayn1 anlami tagir. Musica eski Yunancada ‘mousiké’ veya
‘mousa’ kelimesinden alinmustr. ! Tiirkgeye Arapgadan ‘musiki’
seklinde ge¢mistir. 20. yilizyildan sonra da Fransizca ‘musique’
kelimesinden aktarilmis olan ‘miizik’ kelimesi kullanilir olmustur.
? Bircok aragtirmaci bu kelimenin etimolojisinin ‘muse-melek’
anlamina geldigini savunur. Yunan mitolojisinde Tanr1 Jipiter’in
Tanriga Mnemosyreden dogan dokuz kizinin adi olan “miiz”lerin
her biri ayr1 bir ilim ve giizel sanatn ilahesi sayilmaktayd. * Eski
Yunanlilar bu peri kizlarinin tiim diinyanin giizelliklerini ve
ahengini diizenlemekle gorevli olduklarina inanirlardi. O yiizden
bugiin hemen hemen her dilde kullanilagelmis olan ‘miizik’ veya
‘musiki’ kelimesinin bu ‘miiz’ kékiinden geldigi kabul edilir. 4

Miizik terapi insandaki hassas isitme cihazini kullanmak
sureti ile sesi, miizigi ve miizikal faaliyetleri kisinin tedavi edil-
mesine vesile kilan bir yontemdir. Batda ‘miizikoterapi’ adiyla
da anilir. Geleneksel alanda da tedavinin her yéniiyle olumlu
bir etkilesimde bulundugundan miizigin i¢inde oldugu tedavi
anlaminda ‘miizikle tedavi’ tabiri daha ¢ok yer bulmustur. Bugiin
icin en yaygin kullanilan ve kabul géren sekil “miizik terapi”dir.

Bilim, insan1 biyo-psiko-sosyo-spiriitiiel bir varlik olarak ta-
nimliyor. * Insan her yéniiyle mitkemmel ve degerli bir varliktir.
Higbir yonii digerinden istiin ya da degerli degildir. Saglikli
olmak ya da “sifa” ancak biitiiniin her pargasinin saglam olma-
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styla miimkiindiir. Mutlu olmak ruhsal oldugu kadar biyolojik
bir durumdur da. Ruhsal, sosyal ve spiritiiel olarak her sey giizel
oldugu halde beyin kimyanizda bir bozukluk varsa sizin mutlu ve
huzurlu olmaniz miimkiin degildir. Ancak biyolojinizin saglam
olmasi da ruh diinyanizin saglikli olmasini garantilemez. Dola-
yistyla insanin mutlak huzuru ve mutlulugu, ‘homeostazis’ yani
sistemler arasindaki denge ile miimkiindiir. Gerek psikiyatrik
gerekse fiziksel hastaliklar hep bu anlayis icinde degerlendirilmeli
ve her tiirlii hastaligin tedavisinde bu dért alan da goz 6niinde
bulundurulmalidir. ¢ Son yillarda yapilan aragtirmalar ve gelis-
meler entegre tedavi yaklagimlarinin ¢ok daha basarili oldugunu
ortaya koymustur. Glintimiiz tibbi yaklagimina gore ila¢ teda-
visine psikoterapi yontemlerini, sosyal ve spiritiiel destek prog-
ramlarini eklemek tedavi basarisini en tist diizeye tasimaktadir.
“Hastalik yoktur hasta vardir” anlayist modern tubbin da kabul
ettigi cok 6nemli bir prensiptir. Her hasta biriciktir, kendine 6zel
sorunlara sahiptir ve ancak kendisine 6zel tedavi yaklagimiyla sifa
bulabilir. ” Son 50-60 y1l i¢inde bu biitiinciil tedavi anlayiginin
gecerli olmaya baglamasi psikiyatri diinyasinda yeni arayislart
giindeme getirmistir. Bu anlamda biitiinciil tedavi anlayisina en
uygun yontemlerden biri olarak da miizik terapi 6ne ¢ikmistir. Tlk
olarak I. Diinya Savas’'ndan yarali ¢tkmis askerlerin kaldig1 has-
tanelerde miizik ile rehabilite edildiklerinin gozlenmesi miizigin
tedavide etkin bir sekilde kullanilabilecegi fikrini olugturmustur.
Bunun akabinde ilk modern ve bilimsel anlamda miizik terapi
programi 1944’te Michigan Universitesi’'nde agilmistir. ® Daha
sonra 60’11 yillarda birgok miizik terapi okulu agilmis ve binlerce
miizik terapist yetistirilmis, enstitiiler kurulmus, bu alandaki
klinik uygulamalar ve aragtirmalar hizlandirilmis, miizik terapi
dernekleri ve birlikleri olugturulmustur. Bugiin alt kitada birgok
miizik terapi okulu mevcuttur. Birgok tiniversitenin biinyesinde

lisans, yiiksek lisans ve doktora seviyesinde egitim programlari
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vardir ve binlerce miizik terapist bu ydntemi hastanelerde, kli-
niklerde, giindiiz bakimevlerinde, okullarda, madde bagimlilik
merkezlerinde ve benzeri bir¢ok yerde uygulamaktadir.

Ulkemizde heniiz bir miizik terapi okulu olmamasina rag-
men 2014 yilinda Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar:
Yonetmeligi'nde miizik terapi sertifikasyon egitimleri baglatil-
mustir.
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TARIHIN BILINEN ILK DEVIRLERINDE
MUZIK TERAPI

Tarihin bilinen ilk donemlerinde, diinyanin farkli yerlerindeki
kabilelerde iyilestiricilerin, Orta Asyada da Saman ad1 verilen
kisilerin, kabilenin dini ve manevi hayatuni yonlendirdigi, cok
saygin bir yere sahip oldugu anlaulir. $amanlar bir biiytici,
sihirbaz gibi lanse edilmis olsalar da tarihi vesikalar bunu béyle
gostermiyor. Samanlar tarihin bilinen ilk hekim modelidirler.
Hatta bu bilgiyi biraz daha genisletelim, tarihin bilinen ilk ruh
hekimleridirler. Faydali otlardan ve bitkilerden olusturduklar:
ilaglarin yanisira rittialistik miizikal uygulamalarla insanlari cezbe
haline getirirler, onlari adeta hipnotize ederler, tedavilerine katk:

sunarlar ve kisiden hareketle topluluklara da yon verirlerdi. '*'2

Tarihin ilk dénemlerinde insanlar, anlayamadiklari olaylarin
biiyiilti ve esrarli oldugunu diisiiniirlerdi. Sesleri tabiattaki ruh-
larin sesi olarak nitelendirirler, davul ¢alarak veya bagka sesler ¢1-
kararak ruhlara ulastiklarina inanirlardi. ' “Her canlinin oldugu
gibi ruhun da bir sesi, bir frekansi vardir. ” diisiincesi Samanlarin
tedavi yaklagimlarinin ana 6gelerinden biriydi. Hastalik etkeni
olarak diisiindiikleri kotii ruhlarin frekansina ulagmaya ve on-
lart sarks, ritim, dans, calgi ve tiitsiilerle hastanin bedeninden
uzaklagtirmaya ¢alisirlardi. 2

M. O. 3. yiizyila kadar, 6ne cikan ii¢ esit tedavi ediciden
bahsedilir; biiyticii, rahip ve hekim. O dénemlerde bu ii¢ tedavi
edicinin izni olmaksizin hareket edilemiyordu. Kotii ruhlarin
hastalik etkeni olduguna inantyorlard: ama tedavinin de ancak
bu konuda bilgili ve ehil kisiler tarafindan yapilabilecegini diisii-
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nityorlardi. Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilag, su ve otlar
ancak sihirbaz-hekimler tarafindan tavsiye edilebiliyordu. Kisiye
uygun ritim, miizik ve dansi da ancak bu hekimler belirleyebi-
liyordu. Bir manada simdiki recete sistemine benzer bir sistem
vardi. Monoton bir ritim egliginde kotii ruhlarin hareketlerine
gore hizli, yavas, sert veya yumusak melodiler ile ikna ve etki
edici sozlerden olusan sarkilar o zamanki miizik terapinin esasini

teskil ediyordu.

Bugiin bile yasantilari tarihin ilk dénemlerindeki kabileleri
andiran topluluklar, benzer gelenekleri devam ettirirler. Ornegin
zar ayini Habesistan'da seytan ¢ikarmak icin, Zambiyada ise
hastaliklari tedavi etmek i¢in uygulanir. Yine Zambiyada, davul
ritmi ve dansla, hastanin heyecan hali artirilarak sinir sisteminde
degisiklik yapilmaya caligilir.

ANTIK DONEMLERDE MUZIiK TERAPI 5

Giintimiizde miizik terapi olarak adlandirdigimiz disiplinin
temelini olusturan saglikta miizik uygulamalarina insanlik tarihi

boyunca diinyanin birgok yerinde rastliyoruz:

Ibrani Kaynaklarinda Miizik Terapi

[brani kaynaklarinda, hiikiimdar Saul’iin histeriden meydana
gelmis sinirlilik ve hiddet halinin, Davut Peygamber’in rebap
nagmeleriyle sona erdiginden bahsedilir. Hz. Musa'nin hekimligi
ve musikiyi Misirlilardan 6grendigi yazilir. Hatta Musevilere,
Tevrat’t resitatif yani konugmayi andiran melodik bir tarzda
okumalarini tavsiye ettigi rivayet edilir. Hz. Davud’un sesinin
giirltigii, etkililigi, sesiyle Zebur’a inananlari etkiledigi cok mes-

hur bir rivayettir. Dav(di ses tabiri oradan gelir. 1117

Eski Yunan ve Romalilarda Miizik Terapi

Eski Yunanda da paignon denilen miizikal parcalarin bir
avuntu ve ila¢ olarak hastaliktan ve dertlerden kurtulmada etkili
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olduguna inanilirdi. M. O. 585-500 yillarinda yasayan Pytha-
goras, mutsuzluk ve ¢cabuk 6fkelenmeyi melodilerle tedavi ede-
bilmenin yollarini aramugtir. Hatta hastaliklari miizikle tedavi
etme fikrinin i¢inde bulundugu kiiltiirde ilk kez Pythagoras

tarafindan ortaya auldigi séylenir. '>'%"

Tibbin babast sayilan Hipokrat'in da 2400 yil 6nce, hastalari
ilahiler soyleyerek tapinaga gotiirdiigii rivayet edilir. Eski Yunanin
en biiyiik filozoflarindan Sokrates’in 6grencisi Platon (Eflatun),
M. O. 400 yillarinda miizigin ruhun derinliklerine etki ederek
kisiye bir hosgorii ve rahatlik kazandirdigindan bahseder. *
Platon’un &grencisi ve Bityiik Iskender’in hocasi Aristoteles de,
miizigin ruha etki ettigini soylemistir. '>'%212*

Eski Romada Celsus ve Areteus da, miizigin ruh hastalik-
larina iyi geldigini savunmusgtur. Eski Romada miizik o kadar
on planda tutulmustur ki sara, konusamama, histeri nevrozu,
boécek sokmalari, kanamalar, mikrobik hastaliklar ve agrilar icin

10,18

miizigin kullanildigs bazi kaynaklarda yazilidir.
Asklepios saglik tanrisidir. Asklepios’un tapinaklarina Ask-

lepion denir. ilkgagin hastaneleridir. En biiyiigii ve en iinlii-
sit Bergamada bulunan Aesculape Mabedidir. Burast sifali su,
kaplica, fizik tedavi, temiz hava gibi tedavilerin yanusira telkin,
eglence ve miizik yoluyla tedavinin uygulandig: yerler olarak
hekimligin o donem ne kadar ileri gittigini gosterir. Romali {inlii
hekim Asclepiades burada psikolojik stkintilart olan hastalar icin
miizik terapi uyguluyordu. Tarihi kayitlarda, histeri hastalarinin
cogunun fliit veya bagka aletlerle tedavi edildigi, Aesculape’in,

sagir hastalari trompetle tedavi etmeye calistigr da yazilir. 1%

Eski Cin'de Miizik Terapi
Eski Cinde Lo isimli bir gongun, kétii cinleri ve ruhlart has-

tanin yanindan kagirdigt inanci vardi. Unlii filozof Konfiigyiis

miizigin kisileraras: iligkileri diizelten, gozlere parlaklik veren,
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kulaklar1 keskinlestiren, kanin hareket ve dolanimini rahatlatan
bir deger oldugunu belirtir. Neseli seslerin ince ve yavas oldu-

gunu, ruha rahatlik verdigini séyler. 2%

Eski Misir’da Miizik Terapi

Eski Misirda ¢esitli calgilarin kullanildigini kayalara oyulmug
figiirlerden anliyoruz. Eski Misir medeniyetinde ubbin ¢ok ileri
gittigini, musikinin tipta kullaniminin da buna paralel gelistigini
biliyoruz. Kahire'de bir hastanede, hastalara ameliyattan 6nce

miizik dinletilir, hastalarin bundan gii¢ kazandigina inanilird. 1%

ORTACAG AVRUPASI'NDA MUZIK TERAPI

Antik devirlere hikim olan Misir, Yunan, Anadolu ve Roma
felsefesinin ve bilim anlayisinin yerini Ortagag Avrupasi’'nda
skolastik diisiince aldi. Bu yiizden Avrupada Hristiyanligin
yayilisindan Rénesans'in baglangicina kadar ¢ok sinirli miizik
terapi ornegine rastlariz. Ancak tam bu devirde Avrupada yayil-
mug bir Tarantizm hastalig1 vardir. [talya’nin Napoli bolgesinde,
tarantula denilen iri bir 6riimcekten bahsedilir. Bu 6riimcegin
tehlikeli olmadig1 ancak sokmasi sonrasinda Napoli halkina
has bir melankoli tablosu yarattg: belirtilir. Bu hastaligs ilk kez
Nikola Perotti isimli bir hekim tanimlamustir. Perotti, hastalik
hakkinda der ki: “Hastalar genellikle melankoliye diisiiyor ve
adeta sarhoslugun etkisiyle sizmig gibi akil ve mukayese giicle-
rini kaybediyorlardi. Bircogunda miizik dinlemek icin bityiik
bir istek vardi. Hoglarina giden bir melodinin ilk perdelerini
duyar duymaz firlayarak ayaga kalkiyor; neseli naralar atarak,
gligsiiz diisiip yart 6li gibi oluncaya kadar dans ediyorlardi. ”
17. yiizyilda yasayan hekimlerden Baglivi, bu hastalar: aragtir-
mus, hastalarin miizik olmadigt zaman 6liinceye kadar korku
ve dehset icinde yasadiklarini séylemistir. ?**” O dénemden
kalan kaynaklarda, miizik basladig1 zaman hastanin birden ayaga
kalktig1, 3-4 saat durmaksizin dans ettigi, sonra yatagina yatip
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terledigi ve terlemenin hastay teskin ettigi anlatlir. Bu hastalik
yillarca aragtirilmig, hastalarin 6zellikleri tespit edilmis ve buna
gore cesitli miizikler hazirlanip hastalar bu sayede tedavi edile-
bilmistir. Uygulamada, miizige kemanla baslaniyor, bazen fliit ve
gitar da kemana eslik ediyor, ardindan bakirdan yapilmig vurmali
calgilar katliyordu. Bu miizik o denli heyecan verici oluyordu ki,
hasta durmadan dans etme zorunlulugu duyuyordu. Diizelme
belirtileri olusmadan da durulmuyordu. Bu tip seanslar, iki veya
li¢ giin, gece-glindiiz siiriiyordu. *>**

Ortagag Avrupasi’'nda miizigin seytan tarafindan insanlar
diinyaya baglamak ve giinah isletmek icin verildigine inanan
din adamlar1 vardi. Bu tiirden din adamlar: ve onlara inananlar,
engizisyon mahkemelerini olusturan, sayisiz masum akil hastasini
seytanin oyuncagi oldu diye yakan, Ortacag: tarihe en karanlik

dénemlerden biri olarak yazdiran insanlar olmuglardir. '

Diger taraftan Protestanligin kurucusu Luther, miizigi ruhi
bir tedavi aract olarak goriiyordu. Ona gére miizik teolojinin
yanindaydi. Kendisi de iyi bir miizisyen olan Luther, seytanin
miizikten nefret ettigini sdyliiyor, miizigi Tanri’'nin hediyesi
olarak kabul ediyordu. ** Daha sonraki yillarda, Luther gibi
din adamlart ayinlerde miizigin kullanilmasini sagladilar. Her
dénemde oldugu gibi, Hiristiyan mistikleri de miizigi seviyor

ve kullaniyorlard.

20. YUZYILA KADAR AVRUPA'DAKI MUZIK
TERAPI GELISMELERI VE UYGULAMALAR 3132

18. ve 19. yiizyillda Avrupada, miizigin tedavide kullanilma-
sina iligkin fikirler ortaya konmaya basglanmig, 20. yiizyilda bu
tedavi yonteminin hak ettigi yere ulagmasi igin gereken temeller
atilmustir. Bir Ingiliz aragtirmact, armoni, ritim ve melodinin
birer tedavi fakt6rii oldugunu belirtmis, bunun hastaya enerji
verdigini ve gozle goriiliir bir iyilesme sagladigini ifade etmis-
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tir. Miizikle birlikte kontrolsiiz kaslarin harekete gectiginden,
miizikal etkinliklerin bireysel olarak ve grup halinde uygulana-
bileceginden s6z etmistir.

Bu donemde, okullarda ve hastanelerde hem ¢ocuklar hem de
eriskinler icin muzik terapi seanslari diizenlenmeye baglamistir.
Ogzellikle cocuk hastalarda oldukga basarili sonuglar alinmustir.
Londra'nin merkezinde bir miizikle yardim ekibi olusturularak
her biiyiik hastanenin belirli koguslarina telefon yardimiyla mii-
zigin ulagtirilmasi saglanmistir. Ayrica, ameliyat edilen hastalarin
yanina her giin sarki sdyleyip calgt calacak hastabakicilardan
olusan bir ekip verilmistir. 34

Uykusuzluk ¢eken hastalar icin, Bolton Hastanesi’nde, saat
gibi zemberekle veya motorla ¢alisan bir miizik kutusu kulla-
nilmis ve biiyiik basari elde edilmigtir '

Edebiyat diinyasinda da miizigin insan ruhuna etkilerini
anlatan 6rneklere sikea rastlariz. Ingiliz filozof ve devlet adami
Francis Bacon, 6liimiinden sonra yayinlanan Sylva Sylvarum adlt
eserinde, her giin miizik dinlemekle ruhunun canlandigini ve
beslendigini belirterek, “Miizik ruhun gidasidir. ” soztinti dile
getirmistir. > Ingiliz yazar Henry Peacham, miizigin sikint1 ve
melankoliye iyi geldiginden bahseder. Sembolizmin 6nciilerin-
den Charles Baudelaire bir mektubunda, Wagner’in Tannhouser
Operasi’ndan “Aksam Yildiz1” adli parcay1 dinlemekle intihardan
vazgectigini yazmistir. * Biiyiik Ingiliz sairi Shakespeare, kahra-
mani Kral II. Richard’a su s6zleri soyletir; “Delileri iyi etmesine

ragmen beni ¢ilgina geviren, delirten bu miizigi susturun. ”%’

Fransiz hekim Quarin, miizigin sara hastalar1 tizerindeki
etkisinden bahsetmis ve birkag carpict vaka 6rnegi sunmustur.
3 Marquet, melankoliyi iyi etmek i¢in gerekli yontemler arasin-
da miizigi de saymistir. Laurent, hastalik hastaligi i¢in miizigi
kullanmis; Bourdelot isimli hekim de, akil hastalarina miizik
terapi yontemlerini uyguladigindan bahsetmistir. ** Esquirol,
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bunalimlarin tedavisinde en etkin ydntemlerden birinin miizik
oldugunu séylemistir. “° Miizigin akil hastaliklarinda belli bir
disiplin i¢inde kullanilmaya baglanmasi, hastalarin ve hastane-
lerin nizam ve intizamini arttrmugtir. Bu ddnemlerde, miizigin
ilag gibi kullaniminin etkili oldugu hastalik sinifi olarak nevroz-
lar gosterilmigtir. Bircok akil hastanesinde, hastalara konserler
verilmeye, hastalardan olusan korolar kurulmaya baglanmistir.
Sitma ve hummada dahi miizik kullanilmaya baslanmigtir. Ka-
talepsi (donakalma) hastaliginda, gut hastaliginda, konusamama,
bunama, felg gibi durumlarda miizik aktif olarak kullanilmugtir.
#1 Zamanla miizigin fiziksel hastaliklarda kullanimi daha da
yayginlasmis ve kan dolagimi, solunum ve diger sistemlere etkisi
aragtirilip tespit edilmistir.

ESKI TURKLERDE MUZIK TERAPI

Orta Asya Tiirklerinde Miizik Terapi '
Orta Asya Tiirklerinde, miizik ¢ok ¢esitli amaglar i¢in kulla-

nilmistir. Kopuz veya saz ile icra edilen miizik, yeri geldiginde
tedavi eden, yeri geldiginde sakinlestiren, yeri geldiginde gii¢
veren, yeri geldiginde de topluluktaki birlik duygusunu artiran
bir unsur olmustur. Kopuz, sadece tedavi eden ve kétii ruhlart
kovan bir ¢algt degildi. Ayni zamanda ululugu, veliligi, mane-

viyat: sembolize ediyordu.

Samanlarin zamanimiza kadar gelmis Orta Asya temsilcisi
baksadir. Zamanimizda bahg olarak isimlendirilen bu Asiklar,
kot ruhlart kovma torenlerinde kopuz kullaniyorlardi. Kirgiz
baksalari, tedavilerde kiyak ad: verilen kemengeler ¢aliyorlard.
Daha sonralart baks: adiyla anilmaya baglayan baksalarin hala
Altaylar civarinda, Urumci, Kasgar gibi yorelerde yasadiklar:
sanilir. Baksi seanslari soyle yapilirdi: Seansa oturarak baglanir,
melodi ve ritim egliginde kollar spiral (kivrilarak) seklinde hare-
kete gegirilir, enerjinin kollara ytikseldigi diistintiliirdii. Ritim ve
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melodi degisir, hareket ve enerji omuzlara ulagir, ardindan bagi
cesitli yonlere cevirme seklinde hareketlerle devam edilirdi. Daha
sonra sezgiye acik, icten geldigi sekilde dans edilirdi. Seansin en
onemli yeri burastydi. Bu béliimde bakst, ata ruhuna ulasmaya
calisirdi. Biitiin gegici bilgilerinden, maddi bedeninden siyrilip
o an i¢in gerekli bilgilere ulasmaya ¢abalardi. Burada bir miizik
terapi yontemi olan improvizasyon yani dogaglamanin carpict
bir 6rnegini goriiriiz. Kirgiz Ttirklerinde baks: bir nevi samandir
(tedavi edici). Hastay: tedavi edebilmesi i¢in gereken ilham hali

de bir ice dogus (improvizasyon) olayidir. ¥

Orta Asya Miiziginin Giiniimiiz Miizik Terapisindeki
Onemi

Asya kokenli Tiirk musikisinin 6nemli 6zelligi, bes sesli sis-
teme sahip olmasidir. Eduart Chasannes adli tarihgi, bes sesli
sistemin Tiirklerin 6z mali oldugunu belirtmistir. Bela Bartok,
Macar miiziginde en esaslt vasfin bes seslilik oldugunu, bunun
Cinlilerden ¢ok Simal Tiirklerinin miiziklerinden esinlenerek
olusturuldugunu anlatir. Halen Asya Tiirk illerinde, koray, si-
bizgi denen iiflemeli aletler, dombra ve dutar gibi telli aletler
bes seslilik 6zelligini tasimakeadir. '

Birgok diinya miiziginin oldugu gibi Tiirk miiziginin kay-
naginda da en eski deger olarak diisiiniilebilecek olan bu bes
seslilik, halen Avrupada bircok merkezde tedaviye katki amaciyla
kullanilmaktadir. Londra Kraliyet Miizik Terapi Okulu’nda,
otistik gocuklarin adaptasyon calismalarinda; Macaristanda ise
cocuk egitiminde onemli bir miizikal unsurdur. Ayrica bircok
tilkede parapsikolojik ¢alismalarda konsantrasyon artirici olarak
da bes seslilikten yararlanilir. Mandalalarin (barist temsil eden
bir isaret) ve sembollerin gérme yoluyla, pentatonik miizigin de

isitme yoluyla i¢sel bir bag olusturduguna inanilir. *
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[SLAM MEDENIYETINDE MUZIK TERAPI

[slam tarihinde, 6zellikle tasavvuf ekolii mensuplar1 (sufiler)
miizikle ugrasmiglar ve miizigin insanin ruhi (nefsi) hastaliklar-
dan kurtulup olgunlagmasina katkida bulundugunu savunmus-
lardir. 14 Hem hekim hem de miizikolog kimlikleriyle Islam
tarihinin 6nemli kilometre taglarindan olan Zekeriy4 Er-Razi
(854-932), Farabi (870-950) ve Ibni Sini (980-1037) miizigin
tedavi edici etkisini incelemislerdir. O zamandan baslayan mii-
zik terapi gelenegi, Selcuklu ve Osmanli sifahanelerinde devam
etmistir. “° [slam mutasavviflarindan Ciineydi Bagdadi, semadan
soyle bahseder; “Sema iki gesittir: Birincisi, bir sozii hulus-i
kalple dinlemek ve ondan ibret ¢ikarmakair. Ikincisi ise, ruhun
gidasi olan miizikle olandir. Ruh gidasini aldigi zaman Rabb’ine
yonelir ve bedenini idare etmekten vazgeger. O yiizdendir ki

sema edenlerde sallanti ve hareket gibi haller goriiliir. 7921344

Yine 6nemli Islam bilginlerinden Yakup El Kindi (801-865)
felsefe, tip, astronomi, matematik, musiki gibi on yedi ayr1 ko-
nuda eserler vermis bir kisidir. *® Kendisinin yasadig rivayet
olunan ve musiki ile tedaviye katkisini anlatan su olay ilgingtir:'®
# Kind{'nin komsularindan birisi, eli acik bir tiiccarmuis. Tacirin
biitiin islerini oglu idare edermis. Ancak bu komsu Kindf'yi
sevmez ve daima aleyhinde konusup onunla dalga gecermis.
Giiniin birinde tacirin oglu birden hastalanmus. Tacirin biitiin
isleri bozulmus, hesaplar birbirine karisir olmus. Gencin tedavisi
icin, bagvurulmadik yer kalmadig: halde hi¢bir deva buluna-
mamis. Bir giin tiiccarin komgularindan biri, Kindi gibi filozof
ve bilge bir kisiye komsu oldugunu, tedaviyi yapsa yapsa onun
yapabilecegini hatrlatmug. Tacir, bunun tizerine bir arkadagini
Kindf'ye géndermis. Kindji, tacirin kendisi hakkindaki olum-
suz diisiincelerine ragmen tedavi talebini kabul etmis. Hastay1
gordiikten sonra nabzini yoklamis ve musikide hiinerli birkag

ogrencisini cagirmus. Bu kisiler bilhassa ud ¢almakta mahirlermis
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ve insani mahzun eden, ruhlara kuvvet veren nagmeleri biliyorlar-
mus. Kindi 6grencilerine ne ¢alacaklarini anlatmis ve durmadan
calmalarini séylemis; bu arada kendisi de siirekli olarak cocugun
nabzini yokluyormus. Ilerleyen dakikalar i¢inde hastanin nabzt
kuvvetlenmeye, nefesi canlanmaya baglamis. Cok ge¢meden
cocuk kimildamaya, oturmaya ve konusmaya baglamis. Kindi,
cocugun babasina “Ne sormak istiyorsan sor?” demis. Baba
sorularini sormus, cevaplarini almig; ardindan ¢ocuk tekrar eski
haline dénmiis. Baba, miizisyenlerden ¢almaya devam etmele-
rini isteyince Kindi, “Hasta son gayretini gostermistir, fazlasina

imkan yok, ¢iinkii 6mrii tamamdir. ” demis. '°

Ebu Bekir Rézi de, melankolik hastalarin megguliyetle te-
davi edilmeleri gerektiginden bahseder. Razi, bu tiir hastalarin
avlanma, balik tutma gibi mesguliyetlerin yaninda sevdikleri
arkadagslariyla sohbet etmelerini tavsiye eder. Ayrica hastalarin
miizik 6grenmelerini, miizik 6gretmelerini ve giizel sesle sdylenen

sarkilar dinlemelerini 6nerir. *°

Diinyaca tinlii Tirk bilgini Ebu Nasr Farabi (870-950), mii-
zigin insan bedenine ve ruhuna etkilerini incelemistir. Farbi'nin
en biiyiik 6zelliklerinden biri kanun sazini icat etmis olmasidir.
“ Esrarengiz bir kisilik olarak tarihe gecen Farabi, bir giin, bir
miizik meclisinde bulunur. Meclisteki kimse onu tanimaz. Farabi
torbanin i¢inden bir ¢algt ¢ikarir, aleti kurup ¢alar. Meclistekiler
giilmeye baglarlar. Ardindan aleti sokiip bagka bir tarzda calar. Bu
sefer kapiciya varincaya kadar, mecliste bulunan herkes uykuya
dalar. Hatta denilir ki, FArabi meclistekileri uykuda birakip

oradan ayrilir. >

Musiki biliminde, musiki icrasinda, tipta, astronomide ve fizik
biliminde engin bir birikime sahip olan Far4bi, bu bilimlerin
birbirleriyle iliskisini, 6zellikle musikinin diger bilimlerle iligki-
sini aragtirmistir. Ancak piyasada gerek kitaplarda gerekse medya
organlarinda, Farabi'ye ait oldugu sdylenen, bazi makamlarin
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(rast, rehavi, kucek, biiziirk, neva, ussak vb. ) bazi hastaliklara
etkisi tizerine bir bilgi dolasmaktadir. Dahasi, miizik terapi de
yanlis olarak bu bilgi cercevesinde degerlendirilmektedir. An-
cak Farabt'nin Kitabiv'l-Msika’l-Kebir kitabini terciime eden
Prof. Dr. Ahmet Hakk: Turabi, kitapta buna iliskin herhangi
bir bilginin olmadigina dikkat ¢ekmistir. Ayrica o donemde
makam kavraminin heniiz bugiinkii anlamryla olusmadigini
ifade etmistir. Sonugta bu bilginin bilimsel bir tarafinin olmadigt

tizerinde bir konsensiis s6z konusudur. !

Miizik ve insan ruhu arasindaki etkilesim, iizerinde ¢ok dii-
stiniilen bir kavramdir. Bunun spiritiiel ve kiiltiirel yansimalart
olmustur. Ornegin vakit ezanlarinda o vakte uygun oldugu dii-
stiniilen makam tercih edilmistir. Sabah vakitlerinde saba, 6gle
vakitlerinde ussak, ikindi vakitlerinde hicaz, aksam vakitlerinde
wrak ve segih, yatsi vakitlerinde ise rast ve benzeri makamlarla
ezan okunmustur. Bu gelenek su an ¢ok yaygin olmamakla bir-
likte bazi selatin camilerinde devam etmektedir. Yine Ramazanda
kilinan teravih namazlarinda, her dort rekatea bir farkli makam-
larda salavat okunmasi ve imamin da 0 makamdan devam etmesi
ile sekillenen “Enderun Teravihi” de bu anlayssla gelistirilmistir.
Enderun Teravihi’'nde ilk dért rekatta rast, ikinci dort rekitta
ussak ve 1sfahan, tictincii dort rekatta saba, dordiincii dort rekicta
evi¢ ve son dort rekitta acemagsiran makami, vitir namazinda
da segdh makami kullanilarak namaz ifa edilir. Osmanlidan
tevariis eden bir baska gelenek de Mevlid-i Serif gelenegidir.
Mevlid-i Serif icra edilirken her bahirde yani bolimde fakls
makam kullanilir. Tevhid bahri olan birinci béliimde saba ve
benzeri, Peygamber’in dogumunu anlatan veladet bahrinde rast,
titincii bahir olan merhaba bahrinde ussak, miraca ¢ikist anlatan
boliimde hiizzam ve en son boliimde hiiseyni makami kullanilir.
Osmanlida ibadeti sevdiren, eglenceli ve zevkli bir hale getiren
bu uygulamalar hal4 yer yer devam ettirilmektedir.
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Tiirk Islam tarihinin biiyiik isimlerden biri olan Ibni Sina
da (980-1037), musikinin insan bedenine etkisini incelemistir.
Tedavinin etkili olmast, hastanin akli ve ruhi dengesini artirmak
i¢in ¢evresinin sevimli hale getirilmesi gerektigini kesfetmis, bu-
nun i¢in de musiki dinletmenin en etkili yollardan biri olacagini
savunmustur. Aragtirmalarinda kaynak olarak sik sik Farabt'ye
bagvuran Ibni Sina, miizik notalarinin insanin ruh hallerindeki
inis ¢ikiglari temsil ettigini tespit etmistir. Ona gore miizigi bize
hos gosteren, isitme gilictimiiz degil; o besteden cesitli telkinler
ctkaran idrak yetenegimizdir. Yani, miizigin bizde uyandirdigt
duygulardir. 2

Razi, Farabi, Ibni Sina gibi Tiirk hekimlerinin ilk adimini
attdy, psikolojik sebeplerle baglayan bedensel hastaliklarda (psi-
kosomatik hastaliklar) ilag, mesguliyet ve miizik terapi yontemi,
Selguklu ve Osmanli bilginleri tarafindan gelistirilmis ve 18.
ylizyila kadar bagariyla uygulanmistur.

SELCUKLU VE OSMANLILARDA MUZIK
TERAPI

Avrupadaki uygulamalardan ¢ok 6nce Osmanli Tiirkleri Sam,
Kahire ve Bursada kurduklari hastanelerde, akil hastalarini ilag,
mesguliyet ve miizik ile tedavi ediyorlardi. Kaynaklarda, Sam'da
1154 yilinda Selguklu Tiirk Atabeyi Nureddin Zengi tarafindan
tesis edilen hastanede, akil hastalarinin miizikle tedavi edildigin-
den bahsedilir. 17. yiizyilda bile, bu hastanede miizikle tedavinin

devam ettigini Evliya Celebi’nin notlarindan anliyoruz. °
g Y Y

1693 yilinda 6ldiigii bilinen, Osmanlinin sair hekimlerinden
Sutiri Hasan Efendi, Tadiliil-Emzice adli eserinde, makamlarin
hangi durumlarda, hangi vakitlerde etkili oldugunu, hangi ge-
zegenle hangi makamin nasil etkilestigini yazmigtir. °' Sutird,

aragtirmalarini daha da ozgiillestirerek, hangi makamin hangi
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meclis insanina, hangi makamin hangi milletin insanlarina etki
ettigini bile bildirmistir. Suturf’'ye gore:*
Alimler yani bilim adamlar: tizerinde rast makami ve ben-

zerleri,
Yoneticiler iizerinde 1sfahan ve benzerleri,
Dervisler icin hicaz ve benzerleri,
Sufiler icin ise rehavi ve benzerleri etkilidir.

Sutri’nin Tadiliil- Emzice’sinde ve Hagim Bey Mecmuasi’nda
neva, buselik, mahur, nihavend, buselikasiran ve ussak makam-
larinin insana kuvvet verdiginden, bu makamlarin Afrika ve
Avrupa halklarina da etkisi oldugundan bahsedilir. Hasan Sufiri,
kitabinda miizik bilmeyen hekimin tani ve tedavide basarili
olamayacagindan bahsetmistir. **** Ayni zamanda Osmanlr'da
hekimligin sartlarindan birinin de musiki bilmek olduguna

isaret eder.

Kan(ini Sultan Siileyman zamaninda saray hekimligi yapan
Misa bin Hamun, dis hastaliklarinin ve ¢ocuk hastaliklarinin
tedavisinde miizikten faydalandigini nakletmistir. Hatta o do-
nemde hitkiimdar ¢ocuklarinin besikteyken miizikle uyutuldu-
gu, cocuklarin huylarini diizeltmek, onlari sakinlestirmek icin

miizigin kullanildigs anlaulir. 5

Cocuk psikiyatrisi bakimindan 6énemli bir Tiirkge eser, I.
Abdiilhamit ve III. Selim zamaninda hekimbagilik (bashekimlik)
yapmis olan Gevrekzide Hasan Efendi tarafindan yazilmigtir.
Gevrekzade, Neticetii'l Fikriyye ve Tedbir-i Veladetiil Bikriyye isimli
bu eserini yazarken Ibni Sinddan ve kendisinden bir asir 6nce
yasamus Suliri Hasan Efendi'den ¢ok faydalanmistir. 5

Bu eserin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de, boliimlerden
birinin musiki makamlarinin hangi ¢ocuk hastaliklarina nasil
etki ettiginden bahsetmesidir. Bu eserde sunlardan bahsedil-
mektedir:"
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Baron Tavernier, 1675 yilinda Pariste yayinlanan kitabin-
da, 15. ylizyilda tesis edilen Topkap: Sarayr’'ndaki Enderun
Hastanesi'nde yetenekli ¢ocuklara miizik terapi uygulandigini
yazar. > Bu tarihi bilgiler Osmanli hekimliginin musikiye ve

miizik terapiye ne kadar deger verdigini ortaya koyar. '*

9. ylizyilda zamanin biiyiik bilim adamlari El-Kindi, Farabi
ve Razi, 10. yiizyilda [bni Sina, 17. yiizyilda sair bir hekim olan
Hasan Sudiri, yine bir hekim olan Gevrekzade Hasan Efendi
kendi ¢aglarinin bilim anlayisini ortaya koyarak arastirmalar,
tbbi ve klinik gozlemler yapmislar ve elde ettikleri verileri ki-
taplara aktarmiglardir. Bu gozlemlerde, miizik terapide kullani-
lacak miizik se¢ciminde katilimcinin sosyal, psikolojik, biyolojik
durumunun ve kiiltiirel ve miizikal ge¢misinin goz 6niinde
bulunduruldugunu gérmekteyiz. Bu perspektiften baktigimizda
bizlere nakledilen bilgilerin biiyiik bir degere sahip oldugunu go-
riiriiriiz. Ancak, aradan gegen yiizyillarda makam kavrami hatta
isimleri bile degisikliklere ugramistir. Bu ¢alismalarin giiniimiiz
bilim anlayigina gore giincellenmesi gerekir. Giincelleme hem
bu bilginin kaybolmasina engel olur hem de bilim diinyasina
kazandirilmasina katkida bulunur. Giintimiiziin miizik terapi
ile ilgilenen tip ve ruh sagligi mensuplarina bu anlamda biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Yeni arastirmalarla geleneksel mii-
zik terapi anlayigimizi diinyanin da istifade edecegi bir seviyeye

getirmek gerekir.

TURK-ISLAM MEDENIYETINDE MUZIK
TERAPI HASTANELER]!*3*

Niwreddin Hastanesi

Bimarhane-i Azam da denilen Nureddin Hastanesi, Nurettin
Zengi’nin 1154 yilinda Sam’1 fethinden sonra insa edilmisti.
Hastanede akil hastalar1 icin ayr1 bir yer olusturulmustu. Burada
hastalar ilacin yani sira miizikle de tedavi ediliyorlardi. >
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Amasya Dariigsifas:

Amasyada bulunan Dariissifa’'y1 (Bimarhane) digerlerinden
ayiran en 6nemli 6zellik, biitiin diinyada, akil hastalarinin miizik
ve su sesiyle iyilestirildigi ilk yer olmasidir. Amasya Dariissifast,
gliniimiizdeki tip fakiiltesi hastanelerine benziyordu. Yani bir
yandan &grencilere tup bilgileri veriliyor, diger yandan da hastalar
tedavi ediliyordu. Amasya Dartissifas’'nda, ses titresimlerinin
dogrudan beyin dokularina etki ettigi diisiincesinden hareketle
ruh hastalart miizik terapiye tabi tutulmus, Dariissifa ddnemin
onemli bir egitim ve tedavi miiessesi haline gelmistir. Yiizyillar

boyunca burada ¢ok degerli hekimler yetismistir. >

Amasya Bimarhanesi, Tanzimatla beraber 6nemini yitir-
mis, 1939 depreminde harap duruma gelmis, 1945 yilinda dis
cephesi kismen onarim gormiistiir. Bina, 1999 yilinda Belediye
Konservatuari’na devredilmistir. Dartissifa binasinda halen Ttirk
Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi ve Tasavvuf Miizigi alanla-
rinda ¢alismalar yapilmakta, ¢esitli enstriimanlar i¢in kurslar

diizenlenmektedir.

Kayseri Gevher Nesibe Dariigsifast ve Tip Medresesi

Anadolu Selguklular’'nin inga ettirdikleri ilk saglik kuru-
lusudur. Dariigsifa ve tip medresesi bir aradadir. Kitabesinde
Kiligarslan’in kizi Gevher Nesibe’nin vasiyeti {izerine inga edildigi
kaydi vardir. Kiilliye tip tarihi agisindan oldugu kadar mimarisiyle

ve Dariissifa kapisinin siislemeleriyle de dnemlidir. ¢!

Divrigi Ulu Camii ve Dariigsifas:

Divrigi Ulu Camii, Mengiicekogullar’ndan hiikiimdar Sii-
leyman Sab’in oglu Ahmed $ah tarafindan 1228 yilinda yapti-
rilmugstir. Dartissifa da ayni yil, Behram Sab’in kizt Melike Turan
Melek tarafindan yapurilmistir. Bu essiz anit 768 m*lik bir alana

oturmaktadir. 18. yiizyilda medrese haline getirildigi icin Sifaiye
Medresesi de denilmektedir.
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Anadoluda erken donem mimarisinin en seckin 6rnegi olan
Divrigi Ulu Camii ve Sifahanesi; plani, mimari 6zellikleri, siisle-
me ve 6rtil bigimlerinin dengeli ve uyumlu bir sekilde ayarlan-
mastyla bagli basina kendine 6zgii bir yapidir. UNESCO’nun
koruma ¢aligmalari kapsaminda yiirtitiilen “Diinya Kiiltiir Mi-
rast” listesinde Tuirkiyeden dokuz dogal ve kiiltiirel varlik bulun-
maktadir. 1985 yilinda, bu listede yer alan ilk ti¢ varlik icinde
olan Divrigi Ulu Camii ve Dartigsifas: da Anadolu topraklarinda

miizik terapinin uygulandigi merkezlerden biridir. **¢

Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi

Kanuni Sultan Siileyman’in kendi adina Mimar Sinan’a inga
ettirdigi Stileymaniye Kiilliyesi’nde bir tip medresesi ve sifahane
de bulunmakta idi. Devrin en 6nemli saglik merkezlerinde biri
olan Siileymaniye Medresesi'nde Katipzade Mehmet Ref1 Efendi,
Hekimbagt Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi gibi 6nemli isimler
miiderrislik yaparken; Sifahane'de de Hekimbagi Hasan Efendi,
Sanizade Ataullah Efendi gibi bashekimler hizmet vermistir. Bu
medresenin miiderrisinin, saraya hekimbagi olacak kadar bilgi
sahibi olmast sart kosulmustur. Kurulusunda her tiirlii hastaligin
tedavi edildigi bir saglik kurumu olan Siileymaniye Dariissifas,
1843’ten sonra, yalniz akil hastalarinin koruma altina alindis bir
yer olmugtur. Cumhuriyet déneminden sonra farkli maksatlarla
kullanilan medresenin biiyiik bir kismi tizerinde Siilleymaniye
Dogumevi insa edilmistir. *Bir ddnem dogumevi olarak hizmet
veren Dariigsifa gliniimiizde ise yazma eserler tizerine hizmet

vermektedir.

Fatib Dariigsifast

Istanbul’un fethinden sonra, Fatih tarafindan Fatih Camii’nin
giineydogusunda, akil hastalari i¢in insa ettirilmisti. Evliya Ce-

lebi, Seyahatname'de dartissifayr “70 odali, 80 kubbeli, 200
miiderrisli” seklinde tarif eder. 1470 senesinde agilan dariissifa,

46



Mizik Terapi

1824 yilina kadar faaliyet gostermistir. Kiilliyenin vakfiyesine
gore dariissifada, hekim se¢ciminde milliyet degil ehliyet esasti.
Hekimler, hastalar1 giinde iki defa muayene ederek gerekli te-
daviyi diizenliyorlardi. Haftada bir giin dartissifaya disaridan
bagvuran hastalara da ilag veriliyordu. Dénemin en 6nemli tip
merkezlerinden biri olan Fatih Dariissifas’'nin maalesef bugiin
bir kalintst bulunmamakrtadir. ¢

Edirne Dariissifas

Osmanli padisahlarindan II. Bayezid zamaninda, 1484 ta-
rihinde, Tunca nehrinin kenarinda yapurilmistr. Dartissifa bir
kiilliyenin bélimii olarak inga edilmistir. Mimar Hayreddin'in
eseri olan bu hastanenin akustigi, 6zellikle miizik terapi yapila-
cagi diisiiniilerek planlanmigtir. Merkezi sistemle inga edilen ilk
hastane oldugu diisiintilmektedir. 18. ve 19. ylizyil hastanelerine
ornek tegkil etmistir.

1653 yilinda Edirne’yi ziyaret etmis olan Evliya Celebi, da-
riigsifadan da bahsetmistir. Evliya Celebi, bahar mevsiminde agk
hastalarinin artugini anlaur. (Hakikaten bahar 6zellikle depres-
yon, melankoli ve mani hastalarinin kétiilestigi bir mevsimdir. )
Evliya Celebi’nin anlattigina gore, bu hastalar kendilerine zarar
vermesinler diye hekimin emri ile tecrit edilip baglaniyorlarmus.

Bu tarihten ¢ok daha evvel, II. Bayezid, basta akil hasta-
lar1 i¢in olmak tizere bir musiki heyeti kurulmasini saglamus.
Bu heyette {i¢ hanende yani sarki sdyleyen, yedi de sazende
(Sazendeler keman, santur, musikar, ut, ney vb. enstriimanlari
caliyorlarmig. ) bulunuyormus. Bu heyet, haftada ti¢ giin gelir
ve hastalara musiki fasli verirmis. Bu hastanedeki hastalarin
ipek yorganlarda yattklari, ¢ok giizel yemekler yedikleri, ilag
ve musiki ile tedavinin yaninda giizel kokularla da rehabilite
edildikleri, yine Seyahatname’de anlatlmaktadir. Dartissifada
ozellikle, stiimbiil, lale, reyhan, karanfil, sebboy, yasemin, zer-
rin gibi cigeklerin giizel kokularindan yaralanmanin yani sira,
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hastalara rahatsizliklarina gore; keklik, siiliin, giivercin, tiveyik,
kaz, ordek ve biilbiil eti yediriliyor, yemeklerin pisirilmesinde
hekimlerin tavsiyelerine uyuluyordu. Netice itibariyle, 15. ve
16. ylizy1l Osmanli hastane mimarisi; merkezi sistemle 1sitma,
tehlikeli hastalarin tecridi, havalandirma ve miizik terapi gibi
konulart goz 6niinde tutmasi nedeniyle 18. ve 19. hatta 20.

ylizyil Avrupa hastanelerine 6rnek tegkil etmistir.

Enderun Hastanesi

Enderun i¢inde bulunan ve mensuplarinin hastaliklarini
teshis ve tedavi eden bir kurulugtu. Ali Ufki Bey 1665 tarihinde
yazmus oldugu Serai Enderun adli eserde burasi hakkinda ayrinuli
bilgi vermistir. ‘British Museum'da bulunan bu Italyanca eserde
hastanenin ¢alismasi ve plani hakkinda genis bilgi vardir. Baron
Tavernier bu tarihlerde Istanbul’u gezmis ve izlenimlerini 1675
yilinda yayinladig: eserinde bildirmistir. Tiirk tubbinda musikinin
kullanimi burada da siirdiiriilmiistiir. Enderun'da bulunan co-
cukluk yasindaki bu 6grenciler musiki ile tedavi edilmiglerdir. ¢/

18. ylizyila kadar Selcuklu ve Osmanli dariigsifalarinin gerek
ruhsal gerekse fiziksel hastaliklara giintimiiz yaklasimindan belki
de ¢ok daha 6te bir anlayisa sahip oldugunu gériiyoruz. Dariis-
sifalarin mimari planlamalarinin hastalarin ihtiyaglarina gore
planlanmig olmasi da ayri bir takdire sayan durumdur. Maalesef
gliniimiiz Tirkiye’sinde terkedilmis bu model 6zellikle miizikle
tedavi yaklagimlari agisindan bugiinkii Avrupa hastanelerine bir
ornek teskil etmistir. '°
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