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YAZAR HAKKINDA

Neil Somerville, dort yagindayken bir y1gin komiir iizerinde oy-
nayan kedi yavrularini gérmeye gotiiriildii ve bir tanesini almasina
izin verildi. Goziine takilan, siyah-beyaz muhtesem tiiylere sahip
bir kedi oldu. Kedisine Roly ismini verdi. Neil’in kedilere olan
sevgisi, onlarin kisiligini ve ne kadar 6zel olduklarim kegfetmesi
iste o zaman bagladi. Daha sonra Neil’in ¢cocuklar1 kendi siyah-
beyaz kedileri Smartie’yi aldiklarinda tarih kendini tekrarladi ve
Smartie ailenin en yeni tiyesi oldu. Bu tiiylii kedi arkadaslarimizin
sundugu sevinci ve gosterdikleri bilgeligi g6zlemledi ve bu sayede
Kedi Kafasi ortaya ¢ikti.

Dogu inanclarina ve geleneklerine ilgi duymanin yani sira,
Neil ayn1 zamanda olumlu diigsiinmenin giiciine inaniyor. Otuz y1l
boyunca ¢oksatar listelerinden inmeyen Your Chinese Horoscope
kitabinin ve Your Chinese Horoscope for Each and Every Year
ile The Answers kitaplarinin yazaridir.

Kedilere ek olarak, seyahat etmekten ve haiku yazmaktan
hoslaniyor.

Neil, esiyle birlikte ingiltere’nin Berkshire kontlugunda yasi-
yor. iki yetiskin ¢ocugu ve Lily isminde bir kedisi var.



Bu kitap kedilere ithaf edilmistir.
Roly’ye, Smartie’ye, Lily ve Harry’ye,
Bakimini iistlendiginiz kedinize ya da

tamidiginiz herhangi bir kediye...
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GIRIS

Kedilerin hayatimizda 6zel bir yerleri vardir. Yakinliklari,
zarafetleri, yoldasghklar ve kisilikleriyle bize biiyiik sevingler
yasatabilir, bircok agidan bizi egitebilir ve hayattaki énemli seyleri
bize hatirlatabilirler. Kisisel g6zlemlerimiz ve onlarla gecirdigi-
miz zaman, kedilerin kendilerine has 6zellikleriyle ve esyalar1
kullanma becerileriyle, biiyiik birer bilge olduklarin1 gosterir.

Devam eden sayfalarda kedilerden ilham alinmig 60 ders bu-
lacaksiniz.

Bu derslerin keyfini ¢ikarin ve dersler tizerine biraz diistiniin.
Umarim kedilerden esinlenerek derlenmis bu dersler sizi ve ha-
yatinizi zenginlestirir.
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DESARJ
0LMAK

“Durup dururken delirmis gibi bir yéne dogru kosturup
sonra bir anda duran yavru bir kedi oldukca dikkat
cekicidir.”

AGNES REPPLIER
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Kedilerin merak uyandiran davranislarindan biri de aniden,
odanin icinde bas dondiiriicii bir hizla tur atmalari, normal halle-
rine donmeden &nce bir yonde, sonra diger yonde kontrolsiizce
kosturmalaridir.

Kedilerin bunu yapmalarinin bir nedeni, 6zellikle uzun bir
siire hareketsiz kaldiklarinda iclerinde biriken enerjiyi disariya
atmaktir. Bizim de bazen boyle zamanlarimiz olabilir. Bazi giinler
o kadar az hareket ederiz ki viicudumuzda biriken enerji bizi hu-
zursuz eder. Hatta bazen o kadar rahatsiz eder ki geceleyin rahat
bir uyku bile uyuyamayiz. Kediler gibi biz de fazla enerjimizi di-
sar1 atmali, desarj olmaliyiz. Yiiriiytige cikmak, egzersiz yapmak,
kendimizi yoracak aktivitelerde bulunmak genellikle kendimizi
daha rahat ve stresten arinmig hissetmemizi saglar.

Bir kedi gibi desarj olmak icin fiziksel aktiviteler yapmak
faydali olabilir.
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EN TYTSINT
ARAMAK

“Yemegini tabakta ya da gazete kagidinda yemek bir
kedi icin tatsiz bir secenek olabilir. Onun yerine lezzetli
yemeginin tadina yumusak bir minder ya da ipek bir iran
halisi Ustiinde varmayi severler.”

MARGARET MENSON
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Kediler her zaman en iyisini isterler. Onlerinde farkli kedi
mamas! secenekleri varsa genellikle daha lezzetli icerige sahip
olan daha pahali markay1 tercih ederler. Evde de en sevecekleri
seyleri ararlar. Yumusak bir yastik olsun, 6zel bir yatak ya da rahat
bir yer olsun, kediler ne istediklerini iyi bilirler... Ve genellikle
rafine zevklerin pesindedirler.

Kediler gibi, bizim de en iyiyi aramamiz ve o her neyse pe-
sinden gitmemiz gerekir. Ister kalite ya da liiks ister fazladan
zevk ve konfor saglayacak secenekler olsun, en iyisini aramak ve
imkanimiz varsa o secenekte karar kilmak kendimizi bir anlamda
odiillendirmek gibidir.

Miimkiin oldugunda bir kedi gibi olun ve kalitenin tadini ¢i-
karin. Bunu hak ediyorsunuz!
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RAHALLIK

“Kisa bir uykunun ¢are olamayacagi kot gun yoktur.”

CARRIE SNOW
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Kedilerin en biiyiik zevklerinden biri de sekerleme yapmaktir.
Kediler birka¢ dakikaligina sicak bir atesin basinda ya da bir
bahcenin giinesli tarafinda kivrilip uyuklamaya bayilirlar.

Bu, bizim de hayatimiza uygulayabilecegimiz bir davranis
aslinda. Giin icinde birkac dakikacik da olsa dinlenmek, kendimizi
daha iyi hissetmemizi saglayabilir. Ya giiriiltiiden ve etraftaki
kosusturmadan uzaklasabileceginiz ve bir siire gozlerinizi dinlen-
direbileceginiz sessiz bir yer bulun ya da eger ortaminiz miisaitse
kisa bir siireligine uzanin. Boyle kisa bir ara vermek daha iyi
hissetmenizi, yenilenmenizi ve daha iiretken olmanizi saglayacak.

Bir kedi gibi olun ve firsatin1 buldugunuzda sekerleme yap-
manin tadim ¢ikarin.
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SESSTZ
COZLEM

“Kediler, farkinda oldugumuzdan daha fazla seyi
akillarindan gegiren gizemli bir topluluktur.”

SIR WALTER SCOTT
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