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Bu kitap, mzh yoldan para kazanmayi
degil; kalbinin cizdigi yolu nasil
izleyecegini ve sorumluluk sahibi,
etkili ve eglenceyle dolu bhir hayat
nasil yagsayabilecegini anlatiyor. Bu
ikisi arasindaki yarista ise her seyi
kazanan gercekte sadece bir kisi
oluyor.

Hayat yolculuguna baslamak icin ilk olarak stphesiz seni sen
yapan ve gerceklestirmek istedigin hayalini bulman gerekiyor.

Hayaller glcludur. Bunca insani oturdugu yerden kaldiran, kimi
zaman mecazi bir tabirle cehenneme kadar gotUrUp geri getiren
ve dunyay! degistirmelerini saglayan o az sayida degerli birka¢
soyut kavramdan biridir ayni zamanda.

Ama su an fizik kurallar dahilinde gergeklesmesi imkansiz olan
o fantastik hayallerden bahsetmiyorum. Aksine, gercege do-
ndstdrmek icin terlemeye hakikaten hazir oldugun, sana ilham
verecek hayallerden bahsediyorum.

T. E. Lawrence’in bu alintisi benim icin cok dnemli;

“Tiim insanlar hayal kurar ama hepsi aym
degildir. Geceleri zihninin tozlu koridorlannda
rilyalara dalanlar, giine hepsinin birer kuruntu
oldugunu gorerek uyamir. Ancak giindiiz
kusaginin hayalperestieri tehlikeli insanlardr,
ciinkii onlar gozleri acik kurdukian hayalleri
gerceklestirmek icin ellerinden geleni yapar.”
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Bizim isimiz de 0 gdzi pek insanlardan olmak... Gunduzleri
hayal kuran ve o hayallere can katip gergege donustirmek igin
calisanlardan olmak...

O ylzden bu ise adamakilll koyulmak icin kendine biraz zaman
tani. Uzunca bir yUrtyUse ¢ik. Disun. BlyUk dusun. Yuzinu
gercekten guldUren seyleri disun.

Paraya ihtiyacin olmasa neler yapabilecegini sor kendine. Kal-
binin atisini neyin hizlandiracagini... Neredeyse herkes vazgecip
biraktiktan ¢cok sonra bile devam etmek icin sana neyin ilham
verecegini...

Bu cevaplara ulasirsan, hayallerinin nerede yattigini da bulursun.
Hepimizin kendine has bir Everest’i var. Onun ¢agrisina kulak
verirsek, hayat iste o zaman gergek bir macera olur.

Simdi, tabii ki hayalinin gercekgi ve ulasilabilir olmasi gerekiyor.
Bu ylUzden sagduyu ve mantigina basvurmalisin. Ama sakin
gercekgilikle iyimserligi karnistirmal Buyuk dusun, hayallerinin
gerceklesip gerceklesmemesinin fizik kurallar ¢ergevesinde
muUmkun oldugundan emin ol ve bagariya ulasman icin gere-
kenler sadece lyi bir vizyonla ¢ok ¢alisma oldugu sirece arkana
bile bakma.

Yaz bir yere. Duvarina yapistir. Her giin gorecegin bir yere koy.
Kelimelerle resimlerin giicinu kiigimseme.
Anlastik mi?

Tamam, ilk adimi attik!
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Hedeflerini bir kagida dokiip
insanlara bahsetmeye basladiginda
karsgilasacagn ilk sey; yiiziine bakip
pis pis siritacak, herkesin yakindan
tamdigi o kotiimserler olacak.

Ben onlara, “hayal hirsizlarn” diyorum.

Dikkatli ol! Onlar insanhigin karsisinda hayal dahi edemeyecegin
kadar tehlikeli...

Emin ol ki hayatimiz boyunca bir kez bile 6zglvenimizi yikip
hayallerimizle dalga gececek insanlarin eksikligini cekmeyecegiz.

insanlarin senin tekerine comak sokmak istemesinin arkasindaki
sebepleri sayarak bitiremeyiz. Belki onlarin umut edemeyecedgi
kadar yUkseklere gozUnu diktigin icin seni kiskaniyor olabilirler.
Belki sen basaril olunca ezilecekleri icin endiseleniyor olabilirler.
Veya belki de bu hareketlerinin arkasinda iyimser gerekceler var-
dir; seni basarisizliktan, kalbinin kinlmasindan ve gdzyaslarindan
korumak istiyor olabilirler.

Ama dyle ya da bdyle, senin icin sonug degismiyor; hayallerine
ulasmaktan ve potansiyelini yakalamaktan cayiyorsun.

Burada yapman gereken sey onlara kulak asmamak... llla ge-
rekiyorsa, iliskinize saygindan 6turU seslerini duy ama sonra
gulimseyip geg.

Unutma! Gelecekteki basarinin anahtari, o hayal hirsizla-
rinin seni uyardigi seyleri; yani basarisizligi, kalp kirikhigini
ve gbzyaslarini benimsemekten geciyor.

TUm bunlar basarlya uzanan yolda en énemli duraklarin olacak.
Onlar sayesinde bir seyleri dogru yaptigini géreceksin.
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Biitiin hiiyiik yolculuklar tek bir
adimlia bhaslar.

Bir dagin eteklerinde durup basini kaldirdiginda, ¢cogu zaman
zirveye clkan acik bir rota gbremezsin. Hem ¢ok uzaktadir, hem
de seni oraya ¢ikaracak patika ¢ok dolambagli ve sayisiz engelin
arkasinda gizli kalmistir. Ama onu alt etmenin tek yolu bas-
lamaktan gecer. Bir ayagini digerinin 6niine koymaktan;
agir agir, adim adim ilerlemekten gecer.

Martin Luther King’den ¢ok sevdigim bir alinti var.

“jlk adimim inancla at. Merdivenin tamammni
girmene gerek yok, ilk hasamaga tirman yeter.”

Saglam tavsiye...

Hedefine giden o uzun ve zorlu yolculuga basladiginda karsina
¢lkacak tim engelleri dnceden géremeyecek, sansli anlar tah-
min edemeyeceksin. Ama her yeni adimda tecribenin yanin-
da perspektif, yetenek ve 6zgliven kazanacaksin. Nihayetinde
hedefine ulasmanda en blUyuk yardimi da bunlar saglayacak.

Ama tecrlbe, perspektif, yetenek ve 6zglveni ancak harekete
gectiginde kazanabilirsin.

islerin nasil yaridigind anliyor musun artik?

Kimi zaman 6nUmuUzdeki yolculuk o kadar gbz korkutucu ve
imkansiz gérandr ki, ilk adimi atacak cesareti kendimizde bu-
lamayiz. Saglam bir bahane bulmak da hi¢ zor olmaz; zamani
gelmedi, ihtimaller ¢cok disuk, benim gibi kimse daha 6nce
bunu basaramamis.

Acikgasl su an Ay’a ilk ayak basan insan Neil Armstrong’un,
Everest’e tirmanan ilk insan Edmund Hillary’nin, hatta bir ampult
calistirabilmek igin binlerce kez durmak bilmeden deneyen Tho-



mas Edison’in da zamaninda kullanabilecegdi bir stirli bahanesi
olduguna eminim.

Sen de emin ol, hepsi yolculuklari boyunca kendilerini o kadar
cok yetersiz hissetti ki...

Asll UzUcU olan da ne, biliyor musun?

insanlarin cogu gercekte neyi yapabilecegini hicbir zaman égre-
nemiyor; ¢cunkd hentz yola koyulmadan asagidan baktiklarinda
gordukleri heybetli dag iclerini titretiyor, onlari korkutuyor. CUnkU
asagi bakmak, yukart bakmaktan hep daha kolay geliyor.

Karsimdaki kisiler bana o harika maceralarina atlimama “se-
beplerini” sdyledikleri zamanlarda, ben de sik sik Christopher
Logue’un su vurucu siirini hatirlarm.

Gel kenara.
Dﬁ§eriz ama.
Gel kenara.
Cok yiltksek ama!
GEL KENARA!
Geldi sonra,
ittik sonra,

ust sonra.

igimde bir ses susmak bilmiyor; ugurumun kenarinda da olsan
o ik adimi atarsan, bence sen de ucabilecegini gbreceksin.

Hayallerine dogru o ilk hareketi gerceklestirirsen, simdiye kadar
sana sdylenenleri bir kenara birakip neye dogru olursa olsun
harekete gecersen, yepyeni firsatlar da éninde uzanacak.

b
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Baslamanin bUyUsU bu. Bir seyler olmaya bagslayacak.

Geriye yolculugun keyfini cikarmak kalacak. Sakin moralini boz-
ma, vazgegmeyi distinme, dogru insanlara glven, icinden gelen
sese kulak ver, baskalarinin yapmayacagi-yapamayacagdi seyleri
yap ve hedefini asla unutma.

Sonrasi guizelliklerle dolu. ..
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Insanlann hasariy1 parayla bir
tutmaya bayildigi bir toplumda
yasiyoruz. Bilyilk hata!

Sadece paranin insani mutlu edemeyecegini 6grenecek kadar
fazla pek ¢ok mutsuz milyonerle tanistim. Daha ¢ok para ka-
zanmak adina asin ¢alistiklari igin ailelerine ayiracak bir saatleri
bile olmayan insanlar gérdim. Kazandiklari paray harcayacak
zamanlari bile yoktu.

Arkadaslarinin hareketlerini sorguluyor, hatta herkesin gézunu
servetlerine diktiginden stpheleniyorlardi.

Varlikli insanlar kolaylikla kendilerini suclu ve degersiz hissedebilir.
Ozellikle de o beklenilen rakamlara yaklasmadiginizda, bu yiki
tasimasi ¢ok zor bir hal alr.

CUnkU para, dogasi geregdi, ayni basar ya da basarisizlik gibi
kalici bir dneme sahip degildir. Asil dnemli olan, onunla “ne”
yaptigimiz ve hayatimizi degistiren farki yaratacak sekilde ona
nasil yaklastigimizdir.

Para, basari ve basarisizlik insanlarin hayatini cennete veya
cehenneme cevirebilir. Bu ylzden onlara hak ettikleri gibi dav-
ranmak, onlarin “sahibi” olarak kalmak zorundasin.

Varlikll insanlar cogu zaman kendi daglarinin zirvesini, 0 hep
aradiklar basariyi yetersiz bulur. Nitekim haklilar da... Bir mana
ve amag arayisimiz da bu bitmek bilmeyen acligl gidermeye
yetmez (Bu konuya sonra deginecegiz).

Anlayacagin, evini saglam temellere insa etmen gerekiyor. Kuma
degil, kayaya kurman gerekiyor. CUnkU para hedef olarak kal-
diginda higbir zaman seni tatmin etmez.



Bu yUzden secimlerini akillica yap. Ne istedigine de dikkat et.
Dogru adimlar dogru basamaklara attigin zaman iyi seyler kar-
sina ¢lkmaya baglayacak. Yani geldigi zaman basariya hazir
olmak zorundasin.

Evet, para bu yolculugu biraz daha konforlu bir hale sokabilir
ama hi¢bir zaman ¢ukurlar ortadan kaldiramaz.

Milyarder John Paul Getty’nin Unll bir s6z( vardir; “Sahip oldu-
gum her seyi mutlu bir evlilik icin feda ederim.” Fazla s6ze gerek
yok. Para tum dertlerine derman olmayacak.

Hatta para, ayni basari gibi, hayatini biiyiitmeye egilimlidir.
Bu noktada deger yargilarin yanlis olursa, para her seyi
daha da berbat bir hale getirir.

Diger taraftan, dogru yolda kalirsan, para inanilmaz bir
nimet olur.

Bu yUzden surekli kitabin ilk sayfasina déntp bir bak. Hayalini
hatirla. Onu g6zUndn 6ninden ayirma. Cunkd ona kavusursan,
Olclilemeyecek bir zenginligin olacak. Ama sokakta harcayabi-
lecedin bir zenginlik degil bu.

Son bir sey sdyleyecedim bu konuda, ufak bir sir olsun.

Kendini gercekten hayaline adadigin zaman, bitmek bilmeyen
bir hevesle micadeleye koyuldugun ve baslangicta ne kadar
kUgUk ve toy géruntrse gorinsun yeteneklerini konusturdugun
zaman zaten paranin seni bulacagdini gdreceksin.

Ama paranin pesine disen sen olursan, ayni bir kelebek gibi
elinden ucup kactigini anlayacaksin.

Hayaline saril ve yeteneginin konusmasina misaade et, insanla-
rn hayatlarini iyilestir, en zor anlarda bile hayaline sadik kal. iste
0 zaman paranin yakininda olacagini hissedeceksin.

HAYATTA KALMA KILAVUZU
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Bu ylzden parayi olabildigince dert etme, bunun yerine yolcu-
luguna odaklan. Enerjini ve zamanini da sakin maddi varligini
artirmaya harcama.

Dedigim gibi; samimiyetle hedeflerini kovala, seni tatmin edecek
para kendiliginden gelecek.

Bak bakalim hayallerin seni nereye géttrecek.
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Annemle babam, gencligimde benden
harika tavsiyeleri esirgemedi -biraz
da saskin oldugum icin azarhyorlardi
ama o hikaye bhagka zamana- ama
rahmetli babamin soyledigi bir

s0z, hayata yonelik bakis acimi

ve yaklagsimimi her seyden ¢cok
degistirdi, soyle demisti:

“Tamdigin en hevesli insan olursan, ¢cok hataya
diismezsin.”

Bunu soylerken yizinde hep ince bir gilimseme olurdu, sanki
bana sonsuz gu¢ kazandiracak bir sey soylUyor gibiydi. Hakl
da ciktl.

Heves, bir konuda ¢cogu zaman en 6nemli farki yaratan
glidiidir; isler zora diistiigiinde seni ayakta tutar, etra-
findakilere gli¢ verir, ciddi sekilde bulasicidir ve hizla
aliskanhk halini alir.

Karsiliginda, o heves ettigimiz her seye fazladan yUzde bes
gibi bir parilti ekler. Hayat ise sik sik bizi bitis cizgisinden eve
gbturecek o fazladan pargalar arasinda kazanilir ya da kaybedilir.

Hatta ben hevesli olmanin insanlarin hayatinda o kadar byuk ve
olumlu bir etki yaratacagina inantyorum ki, bu konunun okullarda
mUfredata koyulup dgretilmesi gerektigini dustintiyorum. Nihaye-
tinde kafasi ¢alisan igverenlerin aradigi en énemli ozelliklerden biri
bu (mesela ben kesif adaylan arasinda se¢im yaparken “heves”
faktdriine cok Gnem gdsteriyorum).



Simdi mesela bir adayla mulakatta oldugunu disun. Gelmis sana
cok erken uyanmayi ve ise ilk gelen olmayi ne kadar sevdigini
anlatiyor. Ylzinde eksik olmayan gulimsemesiyle insanlarin
gune iyi baglamasi icin elinden geleni yapacagini, calisma arka-
daslarini her gun bir bardak kahveyle karsilayacagini séyltyor.
Tek istedigi ise sana ne kadar siki ¢alisabilecegini ve 0 son birkag
metreyi var gucllyle kosacagini gostermek...

“Vay be! Yarin gel bagla,” dersin, degil mi? Ben olsam kagit
Uzerinde mikemmel gdrtnen binlerce adayim bile olsa sansi
o kisiye verirdim.

Peki “hevesli olmay!” nasil 6gretecegiz?
Her seyden dnce 6rnek olarak ve 6dullendirerek...

Hevesli olmay tesvik etmek, izcilerle yaptigim aktivitelerdeki en
Onemli detaylardan biri... Okulda ¢ok basarili olamayip kendilerini
gbsteremeyen cocuklara bu mesaji iletebilirsem, dzellikle de isler
zorlastiginda ve digerleri sizlandiginda yaptiklar her seyde hevesili
olarak hayat sinavinda en yuksek notu almalarini saglayabilirsem,
geleceklerinde de ¢ok kritik bir fark yaratabilirim.

Basari her zaman kaliteli bir tavn izler. ikisi hep birbirini ceker.

En hizli, en zinde, en gugll veya en akilll olmayabilirsin ama seni
tanidigin en hevesliinsan olmaktan alikoyan hicbir sey yok. One
¢clkma ve kalabaliktan biraz da olsa farklilasma istegin disinda
hicbir sey...

Bu ylizden hevesli olmayi giinlik bir karar haline getir. icinden
gelmese bile hevesli olmaya calis.

Hepimiz hayatta kendi tavrimizi segeriz ve pozitif bir yaklasim
secmenin arkasindaki en iyi sebeplerden biri de alternatifidir.
Yani olaylara iyi bir yaklagim tercih etmezsen, k6t bir yaklasimin
olur. Hatta daha kdtusu; yavan, tatsiz, kayitsiz bir tavrin olur.

HAYATTA KALMA KILAVUZU

27



BEAR GRYLLS

N
(- -]

Madem her gunu verimli gegirmek icin hayata karsi bir tavrin
olmasi gerekiyor, harika bir tavir segcmeye ne dersin?

Haydl, her gtine pozitif baslayip hevesini hayatinin bir parcasi
héline getir!

insanlar bu dzelliginle seni gok sevecek ve hep bdyle hatirla-
yacak.

Sonucta kim hevesli insanlarla calismay sevmez ki...

Ben cok seviyorum!
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Hayatta one gecmenin en kilit
yollarindan biri; baskalar, “Neden?”
diye sorarken, “Neden olmasin?”
diyecek istekliligi gostermektir.

Goérdugum kadariyla, cok sayida insan kollarini dntinde baglayip
arkasina yaslandiktan sonra, “Neden yapayim ki?” diye soruyor.
Sonra da inanilimaz firsatlar avuglannin iginden kayip gidiyor.

Hayat yarnisinda sampiyon olanlar her zaman alisiimisin disina
cikar ve kimselerin gegcmedigi yollardan gitmeyi secer. Bu da,
“Neden?” yerine, “Neden olmasin?” demeyi 6grenmekten geger.

Bu durum 6zellikle kariyerinin basindayken veya bir hayalin pe-
sindeyken iyice 6nemli bir hal alir. Oturdugun yerden kalkip o
inciyi bulmak icin bir strt istiridye kabugunu acmak zorundasin!

Farkh seyler denemek, sayisiz insanla tanismak, cevren-
dekilere deli fikirlerini anlatmak ve genel olarak hayatin
tadini cikarmak zorundasin!

Ozellikle ik safhalarda, “evet” deyip bir seyler denemek, o
“evet”in seni goturecegdi yerden korktugun icin “hayir” demek-
ten her zaman ama her zaman daha iyidir.

CUnka “hayir” dediginde hayatinda hicbir sey degismez. Ama
tek bir “evet”, degisimin kivilcimini atesleme guicline sahiptir.
Basariya acacagimiz yol da degisimden gecer.

Bu arada, degisimi altini islatmig bir bebekten baska kimse sev-
mez. Degisim korkutucudur, ¢cogunlukla rahatsiz edicidir ama
hayat da iste o rahat bélgenden c¢iktiginda baslar. Bu ylzden
degisimi kabullenmeyi 6gren ve ona alis. Sampiyonlar bunu
her guin yapiyor.



Bundan birkag sene 6nce, ilk olarak yirmi U¢ yasinda tirmandi-
gim, her seyimi tehlikeye atip zar zor da olsa hayatta kaldigim
Everest Dagi'na donis icin bir kesif ekibinin bagindaydim. icimde
ise her daim oraya geri donup dagin Gzerinde tek kisilik ufak bir
paramotorla ugma hayali vardi.

O zamanlar bir paramotorla cikilan en yUksek irtifa 17.000 feet'ti
(56.180 metre). Ama benim gibi hevesli -ve iyimser- olunca, in-
san rekoru birka¢ metreyle kirmanin pesine dismuyor. Bence
cikabilecegimiz en yUksek irtifaya ¢cikmallydik ve orasi da benim
icin Everest Da@i’'ydi. Yani 29.000 feet (8.840 metre) yikseklikte
ucabilecek bir mekanizma yapmamiz gerekiyordu.

Bu konuyla ilgili bagvurdugumuz insanlardan gogu 6énce kafay!
yedigimizi, sonra da bunun teknik olarak imkansiz oldugunu
soyledi. Ama o “hayir’cllar, “evet” demenin guctnu ve dzellikle
de boyle bir gérevin altindan kalkabilecek bir takim kurma ihti-
malini hesaba katmamistl.

Bunun igin yakin dostum Gilo Cardozo’nun dehasina basvur-
dum. Bir paramotor mthendisi, dogustan hevesli ve kurallari
hice saymaya bayilan bir adamdi Gilo. Dahasi hep “evet” derdi.

Zaten zamaninin tamamini atélyesinde geciren, akla hayale
sigmayacak makineleri tasarlayip test eden, inanilmaz zeki bir
hava mUhendisiydi kendisi. Hala da oyle...

insanlar bize oksijenimizin -70°’de donacagini ya da dylesi bir
irtifada ¢ok agir bir motora ihtiya¢ duyacagimiz igin kalkisin
imkansiz olacagini ve dahasi basarsak bile o hizda inis son-
rasinda bacaklarmizin kinlacagini séylediginde Gilo’nun yaniti
netti; “Cok glzel olacak, sen bana birak.”

Karsisina ¢ikan engel ne olursa olsun, “problem” ne olursa olsun
Gilo her zaman, “Yapabiliriz bunu,” derdi. Atdlyesinde gecen ay-
larin ardindan nihayet bizi Everest’in Uzerine gikaracak makineyi
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yapmay! basardi. “Hayir’cilar yendi, imkénsiz diizenegi Uretti
ve Tanri’nin da yardimiyla Everest’in Uzerinde stzuldUk. Ayrica
tdm bunlar olurken, diinyanin her yanindaki gcocuk vakiflar igin
de 2.5 milyon dolar topladik.

Ogrendin iste, hayallerine hep sadik kalip biiyik disinmeye
devam ettigin sUrece isteklerin gercege donusebilir.

“Evet” de bu ylzden, seni nereye gotirecegini asla bilemezsin.
Nihayetinde seni ucurabilecedi irtifanin bu sefer bir sinin da
olmaz.





