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PISMANLIK VE KAVRAMSAL CERCEVESI

Pismanhigin kavramsal gercevesini ¢izmeden dnce, keli-
menin etimolojik, kiiltiirel ve semantik yolculugundan kisaca
bahsetmekte fayda goriiyoruz. Fars dilinden 6dingleme olarak
Tirkgeye giren “pisman” sézctig, “Bir seyi arkasindan anlama,
6grenme” manalarina gelir.!

Genel itibariyla insanoglu, bir davranis: sergiledikten sonra
yaptiklarina bakar, analiz eder ve yanlis olup olmadigina karar
verir. Nasil ki dagcilik sporu yapan bir kisi zirveye vardiginda kat
ettigi yolu kugbakus: gorebilir, yolun kivrimlarini, dénemeglerini,
ayagina takilan taglari, yliriytstindeki hatalar: fark edebilir,
insanoglu da eylemlerini icra ettikten sonra, hayatin belirli bir
déneminde bu eylemleri yorumlayip anlamlandirabilir. Yasa-
mun igerisinde eylemlerinin faili olarak bulunan insan, karakter
ozellikleri ve donanimina gore dogru olani ya da kendine uygun
olani yapar.? Degerlendirme alani, eylemin tamamlanmasiyla
birlikte kendini géstermeye baglar. Sonugta yapilan eylem huzur
verirse kisi mutluluga erisir, buna mukabil pismanlik duygusu
zuhur ederse yeni yonelimler belirir.

Fars dilinde ve Osmanh Tiirk¢esinde mahger giiniintin “riz-i

pesmani”yani “pismanlik glini™ olarak tabir edilmesi bu noktada

1 Muhammed Ali Dai Islam, Ferbeng-i Nizam:Farisi Ba Farisi, Tahran: Sirket-i Danis,
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2 Arthur Schopenhauer, Yagam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar, 8. Baski, Istanbul: Tiirkiye
Is Bankast Kiiltiir Yayinlari, 2011, 5.124.
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Basimevi, 1984, 5.1034.
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onemlidir. Mahgser giind, insanin diinya hayatinda yaptig1 yan-
lislarin pismanligiyla kars: karsiya kalacag: giin olmas: hasebiyle
bu isimle anilmigtir.

Tiirkgede “pisman” kelimesi, “Yaptig1 bir isin veya davranigin
olumsuz sonucunu gorerek tiziilen, nadim”anlamina gelmekte-
dir.* Pismanlik ise, “Pigsman olma durumu, nedamet” demektir.”
Arapga bir kelime olan “nedamet” sézciigi, islenen kotiliikten
dolay: uziinti ve pismanlik duyma anlaminda, ahlaki terim
olarak kullanilmaktadir.® Psikoloji literatiriinde terim olarak ele
alinan “pisman”, “Genellikle, kisinin ge¢miste yaptig1 bir davra-
nug1, farkli yapsaydi ya da olaylar daha farkli geligseydi, isin daha
iyi sonuglanabilecegine dair duygu™, psikanaliz sozligtinde ise,
“Uziintii, keder ve yast andiran durgun bir duygulanim” seklinde
tanimlanmistir.® Pismanlikla baglantili olarak goriilen sugluluk,
“Bir sugu islemek veya suga bulasmaktan 6tirii meydana gelen
rahatsizlik” seklinde tanimlanirken” sugluluk duygusu, “Kisinin
ahlaki dini kurallar: ¢ignedigini sezmesi sonucu bilingli veya
bilingsiz olarak kapildig: ve kendisiyle ilgili deger yargilarini
sarsan duygu, sucluluk hissi”® diye tanimlanmugstir. Pismanlhik
kavramuyla ilintili g6rilen bir bagka kavram olan hayal kirikligs,
inkisar-1 hayal ya da sukutuhayal ise, “Cok istenen veya umulan
bir seyin gerceklesmemesinden duyulan tzinti™' anlamiyla

sozluklerde yer almaktadir.
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Bilimsel ¢alismalarda pismanlik duygusunun hayal kiriklig:
ve sugluluk duygularindan farkli bir duygu oldugu belirtilmis-
tir. Hayal kiriklig1; kontrol edilemeyen olaylar sebebiyle ya da
bagka birinin sebep oldugu beklenmedik, olumsuz olaylara
kars1 duygusal bir tepki olarak tanimlanmaktadir.’* Sugluluk
duygusu ise kisinin 6z benligine zarar veren, kisileraras: ve igsel
zarardan kaynakli duygu stregleri olarak tanim bulmugtur.’
Bu kavramlardan farkli yoniiyle pismanlik duygusu, mevecut
durumumuzun simdikinden daha iyi olacagini anladigimizda
veya Oyle oldugunu disiindigimiizde yasadigimiz olumsuz ve
biligsel temeli bir duygu olarak karsimiza cikmaktadir.™ Insan
i¢cinde bulundugu durumdan daha iyi bir noktada olabilecegini
distindigiinde pismanlik duygusu tezahiir etmeye baglar. Dunle
bugiin arasinda olumsuz bir farklilik, yaganabilecek olumlu bir

durumu yasayamamak pismanlik duygusunu agiga ¢ikarir.

Sugluluk duygusu insan1 gerginlestirip, hayal kiriklig1 imitle-
ri bitirirken, pismanlik duygusu kisiye eylemlerini degerlendirme
firsat1 verir. Sugluluk duygusu insani bunalima striikleyebilir ve
kisinin 6zsaygisini kaybetmesine neden olabilir. Oysa pigmanlik
deneyiminde kisi, 6zsaygisini yitirmeden eylemlerini gézden
gecirir ve kendini elestirir. Bu duygu, kisinin kendine degil ey-
lemine odaklanmasini saglar. Degerlendirmeye alinan eylemler
ve eylemleri olugturan diisiinceler analiz edilip dogruyu bulma
¢abasi olugur. Béylece pismanlik duygusu etkin bir sekilde ya-
sanur ve kisinin hayatinda olumlu degisiklikler meydana getirir.
12 Marcel Zeclenberg, On Bad Decisions and Disconfirmed Expectancies: Th ¢Pps-

ychology of Regret and Disappointment, Cognition and Emition, 2000, 14 (4),
13 ;\412;1 Zeclenberg and Seger M. Breugelmans, The Role of Interpersonal Harm in

Distinguishing Regret From Guilt, Emotion, Vol. 8 (5), 2008, s. 589.

14 Marcel Zeelenberg, The Use of Crying Over Spilled milk: A Note On The Rationality
and Functionality Of Regret, Philosophical Psychology, Vol.12, No.3, 1999, 5.325.
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Pigsmanlik deneyiminin hayatta her konuda bir izdGsimi
vardir. Somut veya soyut olarak yasanan her durumda, mevcut
durumdan rahatsizlik varsa o karede pismanligin renkleri vardur.
Bazen ulagilamayan bir hedef, bazen kagirilan bir firsat, bazen
kirilan bir bardak, bazen yetisilemeyen bir otobiis, bazen yara-
lanan bir kalp, pismanlik dairesi i¢cindedir. Yagam alaninda ¢ok
genis bir yelpazesi olan pigmanlik deneyimi, insanda farkindalik

olugturacak siirecler meydana getirir.

Islam diisiincesinde pigmanlik deneyimiyle ilgi farkl goriigler
mevcuttur. Ebu’l-Hiizeyl, renklerin her bir birey tarafindan
gorilmesine ragmen farkli algilanmasi gibi pismanligin da her
birey nezdinde farkli hissedilen bir duygu oldugunu sdylemistir.
Ebu’l-Hizeyle gore her birey kendi donanimina gore yaptig:
eylemden pismanlik duyar. Kimisi i¢in pigmanlik olabilecek bir
eylem, kimisi i¢in pigmanlik olmayabilir. Kisaca Ebu’l-Hizeyl,
pismanlig1 inancin diginda bir kavram olarak yorumlamistir.
Ebu Hagim ise pismanligi itikat cihetinden tefsir etmigtir. Ona
gore, kisinin yaptig1 eylemin zararli olduguna inanmas: ve bun-
dan pigman olma itikadina sahip olmas: gereklidir.”® Bir bagka
ifadeyle hatalarin, giinahlarin kétiligi, zarar: alenidir. Kisi bu

davraniglarin yanls olduguna mutlak olarak inanmalidur.

Gazali, pismanlik duygusunun kisinin yaptig1 hatanin zara-
rin1 anlamasi, kulun yaraticisiyla arasinda perde oldugunun ve
iligkisinin zedelendiginin farkina varmasiyla kalpte olusan bir
elem, bir ac1 hissi oldugunu ifade eder. Kisi kendi hatas: sebe-
biyle sevdigini veya 6nem verdigi bir seyi kaybettigini fark ettigi
anda kalpte olusan bu ac1, davranglar: da etkiler.'® Pismanlik

tecriibesi, insanin davraniginin veya digiincesinin yanlighginin

15 Kadi Abdiilcebbar, Serhul-Usuli’l-Hamse, Prof. Dr. Ilyas Celebi, (gev.), Istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurulu Bagkanligi, 2013, s. 752-754.

16  Ebu Hamid Muhammed Gazali, /hya-u Ulumid-Din, Ahmed Serdaroglu (gev.),
Istanbul: Bedir Yayinevi, c. IV, 5.9.
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farkina varmasi, dogru davranis ve diistinceyi uygulamaya karar
vermesiyle aktif hale gelir. Insanin pigman olabilmesi i¢in yap-
t1g1 hatanin farkina varabilecek bilgi ve donanima sahip olmasi
gerekir. Bu tecriibeyi yasayan kisi kendine degil, yaptig: eyleme
odaklanir, eylemin yanhghginin farkina varirsa bu artik etkin

bir pismanlik olur.

Oncelikle zihinde eylemin kokenini analiz ederek tasavvuru
diizenlemek gerekir. Tasavvurdaki milimetrik yanliglar ve eksik-
likler hayata biiytk alanlar olarak yansir. Tasavvur ingasindan
sonra uygulama alanina gecilmelidir. Sayet pismanlik insani
dogru davraniga gotiirmiiyorsa, yanls davranis aligkanlik halini
alacaktir. Kisi, sonu pismanliga ¢ikacak aligkanliklardan kendini
kurtarmaya ¢aligmalidir: “Aligkanliklarini karsit aligkanliklarla
boyunduruk altina al. Sehvete mi diskinsin? Kendini ondan
mahrum ederek onu boyunduruk altina al. Tembel misin? Ige
saril.”” Antik Cag felsefecilerinden Epiktetos bu goristiyle
pismanligin tedavisini vermeye ¢alismigtir. Hatali davranigin
yerine, dogru davranis: tatbik edebilmek, etkin pigsmanligin

sonucudur.

Pigmanlik tecriibesi, sadece kisinin kendine ya da topluma
karg1 yaptig1 yanlisliklar sonucu ortaya ¢tkmaz. Kulun Allah’'in
emirlerinin disina ¢ikarak yaptig1 hata ve giinahlar da pigmanlik
vesilesidir. Yapilan hata ve giinahlardan uzaklagip salih amel
yolcusu olmaya karar vermek de etkin bir pigmanliktir. Kuranda
kulun hatasindan, giinahindan Allah’a yonelmesi tovbe olarak
ifade edilmistir.’® Tahrim suresinde tovbenin nasuh tovbesi
olmas istenmistir. Bir bagka deyisle, kisinin zihninde, génliinde
17 Epikectos, Difinceler ve Sobbetler, Cemal Siitet (gev.), Istanbul: Kaknits Yayinlar,

Istanbul. 1999, 5.129.

18  Hiiseyin Atay, Kuran'a Gore Tovbe ya da Bilinci Yenilemenin Imkant, Ankara: Islamiyert,
c.1, say1.3, 1998, 5.93.
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pismanlik olusturan bu eylemden, samimi ve israrli olarak uzak
kalinmas: talep edilmistir.

Hz. Peygamber, “Pismanlik tovbedir” diyerek pismanhga
farkls bir bakss acist getirmistir.” Birgok tanim1 olmakla birlikte
tovbe, gegmiste yapilan hatalardan pisman olup gelecekte o
hatalar: yapmamakta kararli olmaktir.** Tévbenin tovbe olabil-
mesi iki sarta baglanmistir: Birinci sart pismanlik, ikinci sart
ise hatay terk etmede kararliliktir! Pismanligin igine sapla-
nip kalmak insani1 benliginden uzaklastiracak, i¢ini kemirecek,
bunalima sokacak bir durumdur. Halbuki kisinin hatasinin
farkina varip pigman olmasi ve o hatadan dénmesi kalbin tes-
kin olmas: anlamina gelir. Tovbesi olan pismanlik, insan i¢in
bir imkandir, kokli bir degisimin anahtaridir, hayatta yeni bir

kapinin agilmast igin firsattur.

KUR’AN-I KERIM’DE PiSMANLIK iFADE
EDEN SOZCUKLER

Tiirk¢ede oldugu gibi butiin dillerde pigmanlik duygusunu
ifade eden kelimeler ve beden dili ifadeleri vardir. Kur'anda da
pismanlik anlaminda kullanilan bir¢ok kelime bulunmaktadir.
Bu kelimeler hem diinyada hem de ahiretteki pismanliklarin
ifadesi olarak kargilik bulmaktadir. Caligmamizin temelini tegkil
ettiginden, Kur’anda yer alan bu kelimelerden bazilarini burada

zikretmekte fayda goriiyoruz:

Hasretiin (5 ;-.5): Pismanligin en son durumuna denir.?

Yani pismanhigin insani tamamen kusatmasidir. Kur’anda

19 Ahmed b Hanbel, Miisned, Beyrut: Mektebetii-l Islamiyye, 1982, c. 1, s. 376.

20  Fahrettin Razi, 7efsiriil-Kebir (Mefatihu’l-Gayb), Prof. Dr. Suat Yildirim ve digerleri,
Istanbul: Huzur Yaynevi, 2002, c. XXI, 5. 561.

21  Fahrettin Razi, Mealimu Usul’id Din (Islam Inancinin Ana Konulari), Nadim Macit
(gev.), Erzurum:1996, s. 126.

22 Ibn Manzur, a.ge., c. 1V, s. 189.
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hasret kokiinden tliremis pismanlik ifadesi on bir yerde

ge¢mektedir.”?

Leyte (&2)): Temenni edatidir. Gergeklesmeyecek istekler
i¢in kullanilir.** Kur’an'da farkli formlarda on bes defa kul-

lanilmigtir.

Mulim ( (:gi):Kmanan, kinanacak bir is yapan kisi, kinamaya
vesile olacak kisi anlamlarina gelmektedir.?® Pismanhg ifade
eden bu kavram Kur’anda iki yerde gegmektedir.
Nedamet (i4135): Yapilan bir sey i¢in Gziinti duymak, de-
mektir.?’

Veyl (j.»j) Azab1 ve helaki anlatan bir kelimedir. Pigmanlig:
ifade i¢in kullanilir.®®

Ya Veyleta (G L;Lj) : Ya tenbih edatidir.?’ Veyleta ise “veyl”

kokiinden tiiremis, pismanlik manasina gelen bir kelimedir.*

KUR’AN’DA PISMANLIGIN BEDENSEL
IFADELERI

Temel metnimiz olan Kur’anda pigmanlik duygusu, sadece

kelimelerle degil beden dili ifadeleriyle de yer bulmustur. Bu

ifadelerden bazilarini dyetler baglaminda siralayacak olursak

kelimenin eylemsel yansimas: zihinlerde daha net bir akis bu-

lacaktir.
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ibn Manzur, a.g.e., XV1, 5. 469.

ibn Manzur, a.g.e., XV1, 5. 422.
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Basi ellerine ditsmek: Kur'anda, “elleri tizerine dugtrildi”
ifadesi pismanlik i¢in kullanilmigtir. “Pigman olup (baglari el-
leri tizerine dustrildiginde) kendilerinin gergekten sapmig
olduklarini goriince dediler ki: ‘Eger Rabbimiz bize acimaz ve
bizi bagislamazsa, mutlaka ziyana ugrayanlardan olacagiz!”!
ayetinde gecen “elleri tizerine dustrildd” ifadesi pigman olan
kisinin bagini ellerinin arasina birakmasi manasindadir. Insanlar
pisman olduklari zaman ellerini baglarina koyarlar yani baglarini
elleri arasina alirlar. Araplarin, kiginin yaptig1 bir davranigtan
dolay1 pismanligini “elleri tizerine digirildi” seklinde ifade
etmesi, bag1 ellerin arasina almak manasindadir.’> Kur’anda
bagin eller arasina alinmasi veya basin ellerin arasina dismesi

pismanligin bedensel ifadesi olarak kullanilmistir.

Ellerini Istrmak: Kur’anda yaptig1 isten biiytik pismanlik
duyan, bir seyi elinden kagiran kisinin pigmanlik ifadesi “elle-
rini 1sirmak” seklinde zikredilmistir. “O giin gergek egemenlik
sadece Rahman’a aittir. Inkércilara ok zor bir giin olacaktir. O
glin, kendisine yazik eden, ellerini sirarak soyle der: “Ah, keske
peygamberin yolunu tutsaydim!”** Bu ayette “ellerini 1sirmak”
deyimi pismanligin bedensel ifadesi olarak kullanilmigtir.’* Pig-
manlik yasayan kisilerin duygularini ellerini isirarak ifade etmest,

0z konusu duygunun yogunlugunu gostermesi bakimindan da

dikkate degerdir.

Ellerini ovusturmak: Kur'an'da “ellerini ovusturmak” deyimi,
pismanligin beden dilindeki bir bagka ifadesi olarak kullanil-
mustir. “Derken onun serveti kugatilip yok edildi. Béylece, bagt
ugruna yapti1 masraflardan 6tiird ellerini ovugturup kald. Ba-

gin cardaklari yere cokmiistii. ‘Ah, keske, Rabb’ime higbir ortak

31  Araf, 7/149.

32 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayssin Isginda Kur'an Tefsiri, Istanbul: Bayraklt
Yayinlari, 2003, c. 7, s. 309.

33 Furkan, 25/26-27.

34 Necati Kara, Kuranda Beden Dili, Istanbul: Bilge Yayinlari, 2004, s. 402.
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kosmamis olsaydim!”diyordu.” Tuirkgede “ellerini ovugturmak”
deyimi, olumlu beklentiler i¢in kullanilan bedensel bir ifadedir.*
Ancak Kur’an'da bu deyim, pismanlik duygusunun beden dili
ifadesi olarak ge¢mektedir.

35 Kehf, 18/42.
36  Oguz Saygin ve Safak Layig, Resimli Beden Dili, Istanbul: 4x4 Yaymcilik, 2006,
s.159.



