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MANEVI BIR YOLA NEDEN IHTIYAC
DUYARIZ?

Gegenlerde giizel goniillii biriyle konusurken bana: “Bir
dine ihtiya¢ duymuyorum ¢iinkii neyin dogru neyin yanls
oldugunu biliyorum.” dedi. Bu s6zlerin {izerine herhangi bir
yorum yapmadim ve kendisiyle tartismaya girmedim fakat
bu climle benim i¢in bazi 6nemli meseleleri giin yiiziine ¢1-
kartiyordu: Bir Tanri'ya ihtiyacimiz var mi? Iyi olmak ve iyi
seyler yapmak i¢in bir Tanr1’ya gereksinim duyuyor muyuz?
Buna belli bir noktaya kadar hayir cevabin verebiliriz. Tanri
olmadan da iyi seyler yapabilirsiniz. Tanr1'y1 isin i¢ine katma-
dan da diger insanlara kars1 nazik, comert, saygili ve duyarh
olabilirsiniz. Peki 6yleyse Tanr1'y1 yine de bu meselelere dahil
etmenin 6nemi nedir?

Oncelikle, insanlart gesitli dinlere ve mistik geleneklere yon-
lendiren seyin iclerinde yanan hasret oldugu hissiyatindayim.
Iclerinde igsel bir itki ya da aclik seklinde ifade bulan, tatmin
olmamus bir sey var. “Iyi bir insan olmak i¢in bir dine mensup
olmak istiyorum.” ya da belki de: “Evde yalniz kalmaktan-
sa, digerleriyle beraber olmak istiyorum. Kutsal bir mekanda
bulunmaya ihtiyacim var.” gibi s6zlerle kendini gosteren bir
seyden bahsetmiyorum. Yalnizca iyi ve nazik olmanin ve tim
bunlarin da 6tesinde bir sey var. Manevi bir uygulamaya giri-
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sen insanlarda daha derin bir 6zlem duygusu var. Bizi cagiran
baska bir sey... Tiim bunlar, daha biiytik bir biit{iniin parcas.

Ikinci husus ise “din” olarak kastettigimiz seyin, bizi daha
iist bir seviyeden ¢agiran bir gerceklik oldugudur. Hedefe yone-
liktir ve kisiyi doniistiiriir. Tarih boyunca insanlarin birbirlerine
kars1 iyi muamelede bulunmadiklarini gérmiistizdiir. Bunun
icin bagka bir seye ihtiya¢ vardi. Hazreti Muhammed (sav) soyle
demisti: “Siiphesiz Allah mahlukat: yarattiginda Kendisi i¢in
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bizzat soyle buyurdu: ‘Rahmetim gazabimi gegti.”” Bu, bize
ihtiyacimiz olan seyi verir. Iyi olana dair bir hissiyati bize sunar.
Burada bahsi gegen sey, icinde bulundugumuz halden daha
iyi olan seydir. Insan ruhu, tekamiilii arzular. Bu da zamansiz
ve mekansiz bir idealdir. Sadece genislemek, var olan her sey
ile birlesmek i¢in nihai bir 6zgiirliigii de icinde barindirir. Bu
bir bakima meditasyon gibidir. Ideal olarak 6zgiir, giizel, iyi
ve comert olan seyin hasretini ¢ekeriz. Bu hasret, sinurli benli-
gimizle tezat olusturur. Eger diirtist ve bilingliysek, bu benlik
her zaman tam olarak bdyle olmak zorunda da degildir.

Zamanmmizin ¢ogunu isteklerimize ya da uzun ya da kisa
vadede benligimizin bazi arzularina ulagsmak i¢in gerekli olan
seyleri yaparak geciririz. Diger bir deyisle, secimlerimizin mer-
kezinde daima biz varizdir ve kendi arzularimizi takip ederiz.

Sorumlulugunu tizerimize aldigimiz ¢ok az sey vardir.

Cogu zaman bizi per¢emimizden tutup ordan oraya ¢eken
sey egomuzdur ya da nefsimizdir. Kendimizi gidebilecegimiz-
den ¢ok daha fazla yéne dogru stiriiklenirken buluruz. Sonra
su soruyu sorariz: “Egomun diirtiilerinden hangi birini takip
edecegim? Hepsinin de pesine diisemem ki.” Bu biiyiik bir
miicadeledir. O halde asil sorulacak soru sudur: Nefsimizi
izlemek bize ne kazandirir? “Dine ihtiyacim yok.” demek her
seyden Gte kendimi takip etmekten memnunum demektir.
Peki geleneksel bir 6gretiyi izleyerek kazanilacak sey nedir?
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Ozellikle de muazzam bir ahlaka sahip aydinlanmig insanlarin
silsilesine dayal1 tasavvuf gibi bir yolu?

Déontiglime dair olan maneviyat yolu, temel bir ahlaki yap1
cercevesinde olsalar bile kendi heveslerimizin ve tutkularimizin
yerine baska bir seyi takip etmekle ilgilidir. Bizimki gibi bir uy-
gulamayla, benliginizden gelen eylemlerin bilingsiz devinimini
kirabilirsiniz. Varligmizin merkezine ulasabilir ve orada Ilahi
Olan’la yiiz yiize bir sekilde mevcut olabilirsiniz. Bu hali sev-
meyi 6grenirsiniz. Su iki unsur arasinda her zaman siiregelen
bir iligki vardir: kisith ve kusurlu olan tarafimiz ve ebedi ve
saf olan tarafimiz. Benligimiz aslinda bu kosullanmamais ve
saf varlikla kutsanmistir. Onunla beslenip dontistir ¢linkii bu

tarafimiz Ilahi Olan’a yakindur.

Kisi hirsla ve kendisine hizmet edecek bir sekilde de mane-
vi uygulamaya girisebilir. “Kendim i¢in bir seyler kazanmak
istiyorum.” gibi bilingsiz bir ego hissiyatiyla bunlari yapabilir.
Bu, maneviyata yaklasmanin en iyi yolu olmasa da kimsenin
niyeti tamamen saf ve bencillikten uzak degildir. Ve bilingsiz
bir sekilde egonun taleplerini izlemektense manevi yol, eninde
sonunda kisinin yararina olacaktir. Fakat burada asil mesele
bizim, baskalarini bilingsizce memnun etmek ve etrafimizdaki
diinyevi degerlere tabi olmak gibi egonun psikolojik diktator-
liigiiniin gesitli formlarindan 6zgiirlesmek igin pratik yapiyor
olmamizdir.

Hakikatin dogasinda déniistiiriicti bir giig vardir. Insant
neredeyse mucizevi bir sekilde dontistiirebilen bir sey...Buna
ihtiyacimiz var. Evet bu icimizde fakat kendimiz dedigimiz
seyin i¢inde degil. Orada bir nesne olarak durmuyor. Bu, ya-

pilmas: gereken ince ve metafiziksel bir ayrim.

Tanr1'y1 sohbete davet etmek, gizemin ve ihtimallerin kapisi-
n1agmaktir. Bu, “Senin i¢in bunu yaparsam belki sen de benim

i¢in sunu yaparsin.” diisiincesi ile iki kisi arasinda gerceklesen
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bir takas degildir. Bunun beklentiyle higbir ilgisi yoktur. Her
seyin karsilikli oldugu kabuliinden ziyade tamamen farkli bir
dtizenek tizerine kuruludur ve tahmin edilemez.

Ve béylece manevi yolda yiiriirken, bilingle ve niyetle Ilahi
huzurda olmak igin belli bir zaman ve ¢caba harcamay1 segeriz.
Bizim Gelenegimizde oldugu gibi, giiniin belli zamanlarin
buna ayirmak uygundur. Tanr1'nin huzuruna ¢gikmak i¢in ¢aba
gosterdigimiz zamanlar vardir. Gelenegimizde ibadette goste-
rilen fiziksel bir caba da mevcuttur; namazdaki riiku ve secde
duruslar ve semadaki dontisler gibi. Tasavvufi uygulamada
sadece “olmak” degil, “yapmak” da vardir. Bu, “olus” esli-
gindeki “yapmak”tir. Namazdaki fiziksel ¢abalar da belli bir
zaman diliminde gerceklesir. Namazlari, sadece kendi canimiz
istediginde ya da biz miisait oldugumuzda degil; belirlenen za-
manlarda, ilahi buyrugun getirdigi diizeni takip ederek kilariz.

Bununla birlikte yine de gercekten olduk¢a 6zgtiriiz. Yap-
mak istediklerimiz icin bir hayli vaktimiz var. ilahi Olan’la
kurdugumuz iligki i¢in ayirmamiz gereken belli bir zaman var.
“Birazcik zaman?” Ne kadardir? Bes dakika ya da bir saat? Bir
giiniin 24 saatine kiyasla bunlar kiiciik zaman dilimleridir.

Biri der ki:

“Coluk ¢ocugun rizkini kazanmaktan baska bir sey yapa-

miyorum, bagka carem yok.

Disimle tirnagimla ¢alistyor, ¢abaliyorum; helal kazaniyo-

rum!” diyorsun.

Sapikliga diigmiis oldugu halde, sapikligini bilmeyen kisi-

lerin garesi Allah’tandir; yiyecekten, lokmadan degil! Caresi

dindendir; diinya sevgisi putundan degil!

Yarattig1 seylerde Allah’'in sifatlarini, yaratma giictinii, kud-

retini, san’atin1 gormeden ekmek yiyecek olsam, lokmalar

bogazimda kalir diyen nerede?”

21 Sefik Can, Mesnevi Terciimesi, Otiiken Nesriyat, 2016, c.ll, s. 242-43.
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Mesnevi II, 3071-78.

Manevi pratikler i¢in zamanimiz olmadigin séyleyerek
kendimizi kandiririz. Kendimize, kalplerimize ve ruhlarimiza
baska tiirlii nasil 6zen gosterecegiz?

Hazreti Mevlana'nin Mesnevi’sinde zaman algimizin gore-
celiligi ve bizi bu manevi ¢alismaya tesvik etmek igin gerekli
olan aciliyetle ilgili bir hikaye vardar:

Bir zamanlar evinin disina, sokagin ortasina dikenli bir ¢ali
diken bir adam varmis. Oradan gegenler ¢alinin sebep oldugu
rahatsizliktan dolay1 ona sikayette bulunsa da adam bununla
ilgili hicbir sey yapmamuis. O esnada dikenli ¢ali biiyiidiikce
biiyiimiis; insanlarin ayaklar1 dikenlerden dolay1 kaniyormus.
Dikenler kiyafetlerini yirtiyor ve oradan gegen zavalli insanlar
ciddi yaralar aliyorlarmus.

Vali ona: “Caliy1 sok” demis.Adam: “Pekiyi, bir giin soke-
rim.” diye cevap vermis.Bdylece uzun bir stire stiirekli ¢aliy1
“yarmn” sokecegine dair sozler vermis; dikenler gittikge gtic-
lenmis ve serpilmis.”Ertelemeyi birak” demis ona vali bir giin,
“Ve isi bitir. Tehlikeyi ortadan kaldir.” “Daha ¢ok zaman var
amcabey.” demis adam.”Hayur, artik acele et!” diye bagirmis
vali. “Isi ertelemeyi birak.”

Hazreti Mevlana hikayeyi soyle yorumlar: “Ne mutlu o ki-
siye ki bor¢larini halletmek i¢in genglik zamanlarindan istifade
eder; hala giiciliniin, sagliginin, géniil kudretinin ve zindeligin
oldugu giinlerde bunu yapar; kétii aligkanliklarin derinden kok
saldig1 ve bunlari sokiip ¢ikarmak igin gerekli giictiniin azaldig:
yashlik giinleri gelip kapiy1 calmadan hem de.”

Ertelemeyin, bir seyleri yapmak i¢in ¢ok uzun siire bekle-
meyin. Kendimizi gercekten manevi bir yola ve uygulamaya
adadigimizda, Hakikat’e dair bir sey bizi desteklemek igin bas
gosterir. Olmaya tasarlandigimiz seyin kaderi gerceklesir ve
bilingsiz davramnislarin sahip oldugu kaderin éniine gegilir. Ya
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da, ontine gegilemese bile hatalarimiz, goriinmez bir Rahmet
tarafindan kutsanmais ve ders ¢ikardigimiz tecriibeler haline
gelir. Yunus Emre’nin dedigi gibi “O erin bakis1 {izerime diis-
tiigtinden beri, hicbir talihsizlik yasgamadim.”

*k%

O halde ruhani varliklar olarak kaderimizi gerceklestirmeye
nasil baslariz? Tlahi Olan’la hakiki ve deneyimsel bir iliskiye
nasil gireriz? Bunun i¢in giindelik yasamimizin bir bélimiinii
Pratigimizi giiclendirmeye ayirabiliriz. Yasamlarimizin gecti-
gi siradan yerlerde zamani ve mekani Tanri'nin huzurunda
olmaya adayabiliriz. Bazen bu basit bir hareketsizlik seklinde
olabilir. O sirada yaptigimiz isi birakabilir, diinyevi mesgalele-
rimizden uzaklasabilir ve kendimizi varliimizin her yoniiyle
sessiz ve dingin kilabiliriz.

Bazen dogadayken, inzivaya ¢ekildigimizde ya da arkadas-
larimizla kutsal mekanlara yolculuk yaparken kendimizi Tlahi
Olan’a daha yakin hissederiz. Dinginlik, sessizlik, hatirlayis ve
husu hallerine daha kolay gegebildigimizi ve burada daha kolay
kalabildigimizi hissederiz. Mekke, Medine, Konya, Istanbul ve
Kudiis gibi kutsal yerlerde yagsanan bu tiir tecriibeler, manevi
uygulamalarimizi yaparken bize kutsalligin tadimni ve kokusunu
sunar. Fakat bizim Yol'umuzun giinltik pratikleri, bu kutsallik
hissiyatin1 dis kosullardan bagimsiz olarak igimizde de insa

etmemize yardimci olur.

Bizim Gelenegimizde, Tanri'nin varligini deneyimlemek
i¢in bedeni kullaniriz. Namazda alnimiz yere dokundugunda
bedene, Ilahi Olan’a teslimiyetin nasil hissettirdigini 6grete-
biliriz. Bu, bedenin somut bir sekilde tecriibe etmesi gereken
bir seydir.

Zikir en somut ve temel sekliyle Tanr1'nin isimlerini soyle-
mektir. Zikir her seydir. Ruhani olarak gelisen insanlar olarak
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hedefimiz Oyle yasamlar stirmektir ki tamamen o daimi zikir
halinin iginde olabilelim. Icinde yasadigimiz diinya ve evren
budur. Bu bizi ¢evreler ve bilgilendirir. Algimizi aydinlatir ve
kalplerimizi yumusatir. Ayn1 zamanda bu, bize nese ve mut-
luluk da getirmelidir. Bu, bizim hakikatimizdir ¢iinkii hayata
egonun ¢arpitan gozleriyle bakmak, en iyi ihtimalle bize, ikinci
el bir gerceklik sunacaktir.

Arapcada zikir, kelime anlamiyla “anmak” manasina gelse
de biz bunu “hatirlayis” olarak terctime ediyoruz. Birini an-
digmizda, bir bakima akliniza gelen o kisiyi hatirlarsiniz. Biz
Kaynagimizi hatirliyoruz, Tanri’dan geldigimizi ve Tanr1'ya do-
necegimizi hatirliyoruz. Insanlar bazen gocuklarim Ilahi Olan’a
acik bir kanal oldugunu séylerler ¢linkii onlar nispeten daha
yakin bir zamanda Tanr1’dan gelmislerdir. Kaynagimizi hatir-
lamak, aklimiza gelmesi gereken temel bir gercektir. Bu, “Kim
Tanr1'ya aitse Tanri da ona aittir.” hadisinde ifade edilmistir.

Bu bakimdan eger zikir yeteri kadar derin ve tamsa, hatirla-
yan mecra, i¢inizdeki Kutsal'dir. Tanr1ya ait hissettiginiz o halin
icindeyken, istekleriniz Kutsal'in isteginden farkli degildir. Ve
“Tanr1” siz ne dilerseniz onu diler; o zaman isteyen ayr1 bir
“siz” yoktur. Ortada, durumu zit bir yone dogru ¢eken kisisel
bir irade ya da ikilik yoktur.

Hazreti Mevlana bu hale “askin tutsaklig1” der. Her an
agk tarafindan tamamen tutsak alinmanin gergek 6zgtirliik
oldugunu sdyler. Aksi takdirde sadece topuklarinizla toprag:
eselemis olursunuz. Bazen benligin ¢cogunlugu direncten olusur.

Yoksa sadece bilir, yapar, verir ve severdik. “Egerler”, “amalar”,
tereddiitler ve siipheler olmazdi. Bu, bir yolculuk ve siirectir.
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KORKACAK HICBIR SEY YOK

Korkunun ne olup olmadigina dair yapabilecegimiz birgok
ayrim bulunmaktadir. Korku hakkinda konusurken, olum-
lu korku ve olumsuz korkunun var oldugunu goézlemlemek
miimkiindiir. Olumlu korkunun korku olarak adlandirilmasina
hig gerek yoktur. Ona 6zen, ihtiyat veya sorumluluk gibi baska
isimler de verebiliriz. Bir annenin ¢ocuguyla ilgilenirken onun
saghgl icin mutlak bir endise duymasi korku degildir. Ayni
sekilde maneviyatta Tanr1'ya kars: hissedilen pozitif korku olan
takvadan bahsedebiliriz. Muhammed Esed takvay1 Tanri-bilinci
olarak terctime eder. Bu, korku kelimesinden farklidir. Takva,
eylemlerimizin etkileri konusunda gosterdigimiz farkindalik
ve ihtiyattir.

Hazreti Mevlana bu konuda miikemmel bir gézlemde bu-
lunur: “Korku bazi insanlar1 korkaga, bazilarini da kahramana
dontstiirtir. Korku bazilarinin geri ¢ekilmesine sebep olur,
bazilarinin da savasta daha da atik olmasina.”

Hayatimizdaki kaginilmaz olan korkularla karsilagirken
kendimize her zaman sunu sordugumuz anlar vardir: “O zaman
simdi ne yapiyorum?” Biraz 6nce meditasyonumuzda Tanri'nin

er-Rahman?® ismiyle nefes alip verirken, o Ilahi isimden, en

22 Sinirsiz Sefkati Olan.
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Merhametli’den yansiyan pozitif, sefkatli ve bereketli giictin
icinde kalabilirsek geriye daha az korkunun kalacagimi fark
etmistik.

Tasavvufta kurtulusu “kaybetme korkusundan 6zgiirles-
mek” olarak tanimlayan bir 6greti vardir. Bu, kolelik ve 6z-
giirliik arasindaki esikte duran dervisi de anlatir. Kurtulus bir
makamdir, manevi bir duraktir.

Eger korku bizi geri tutuyorsa, o zaman bunun iizerinde
calismay1 amagc haline getirebiliriz. Dervis olacak biri tirkekligi
goze alamaz. Urkeklik, bu Yol'un bir pargasi degildir.

Hazreti Mevlana der ki: “Tehlikelerin ortasindayken de
yuvada ol.” Sunu da soyler: “Akilli olmay1 denedim, simdi
kendimi delirtecegim.” Kisacasi, bize egonun arzuladig seyin
tam tersini yapmay tavsiye eder. Eger Hazreti Isa’nin tavsiye
ettigi gibi gercekten “hayati dolu dolu” yasama ihtimalimiz var-
sa, o halde bizi bundan yalitan kiigiik korkularimizin gercekte
ne olduklariyla yiizlesebiliriz. Bu, kendi manevi ¢alismamizi
yapmanin ve bu se¢imin bir parcasidir.

Kaybetmeye dair yasadigimiz bazi korkular o kadar 6nem-
sizdir ki onlara kapilmaya kendimize izin vermemeliyiz. Hepi-
mizin yasayacag1 biiylik kayiplara gelince bunlar gercek iman,
glic ve cesaret i¢in bize birer firsat sunmaktadr.

Yolumuzun ilk giinlerinde, 6gretmenlerimizden biri dervis-
lerde bulunmasimna miisaade edilmeyen seylerden biri korkudur
demisti. Korkularimizin bizi yenmesini géze alamayiz. Bunu
sonunda anlayabilmek i¢in gercekten de zor zamanlardan
gegebiliriz. Zor zamanlar da bir hediyedir. Her sey bir lutfa
dontigebilir. Glinah erdeme ve korku, korkunun 6tesinde bir
seye rehberlik edebilir. Gergek su ki her sey eninde sonunda
bir liituftur.

Bazen korku, kafamizin icine girdiginde ortaya ¢ikar. Ge-
nellikle éniimiize konan biitiin secenekler yiiziinden kafamiz
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karigmaya baslar. Gelecek hafta ya da belki de bundan iki sene
sonra neler olabilecegine dair diisiinceler bizi ele gegirebilir.
Kendimizi; ekonominin ne durumda olabilecegini, sagligimiz,
hala sayg1 goriip gormeyecegimizi diistintirken bulabiliriz.
Kendi tecriibeme gore daha sezgisel yasadigimda ve i¢sel bir
bilisle se¢imler yapti§imda daha iyi iglev goriiyorum. Bu derin
bilis hali s0yle bir soru sorarak harekete gecirilebilir: “Hazreti
Muhammed (sav) gercekten biiyiik bir seyin iistesinden nasil
gelirdi? Ya da kiymetli yoldag1 Hazreti Ali? Sevgili esi Ayse ne
yapardi?” Bu sekilde kendimize nesnel bir sekilde bakabilir
ve ayni seyleri nasil yapabilecegimizi sorabiliriz: “Oraya nasil
ulasirim? Belki de ilerlemenin baska bir yolu vardir.”

Hepimizin kendi yasamlari, sorumluluklars, isi ve hayatin
manevi boyutunu anlamayi gerektirmeyen bir diinyada verdigi
miicadeleleri var. Tekrar tekrar geri donebilecegimiz manevi bir
baglantimizin olmasi ne kadar muhtesem! Bu giivenli alana ve
baglantiya donebiliriz. Icimizde bir sey bunu biliyor. lligki kur-
dugumuz, sorumluluklar aldigimiz, problemlerle ve korkularla
bas ettigimiz bir diinyaya dalabiliriz fakat zamanin ve mekanin
Otesinde bulunan zamansiz, yok edilemez ve kosullanmamuis
bir seyin oldugunun farkindaligini da koruyabiliriz. Bu, kulaga
soyut gelse de zihinsel bir 6nerme degildir. Gittikge daha ¢ok
glivendigimiz bir Hakikat’tir. Sonunda buna dyle giiveniriz ki
bir dakika sonra 6lecek olsak: “Tamam. Siradaki gelsin!” ya da
“Pekiyi, 6ldiim, sonra ne olacak?” deriz.

Ruhsal yasam her seyin “yolunda” oldugu bir hale bagimh
kalmamaktir. Hakikat’in kosullanmamis ve gercek bakisina
gore her sey zaten yolundadir. Belki bazen bir seylerle bas
edebilecegimizi ve onlarin iistesinden gelebilecegimizi bilmek
icin acinin icine diismemiz gerekir. inancimiz ve pratigimiz bizi
bunun i¢in hazirlamis olacaktir. O an geldiginde pratigimizi
ve ne yapilacagini biliriz. Herhangi bir an ne getirirse getir-
sin orada kosullanmalardan uzak bir Hakikat, Sonsuz Sefkat,
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er-Rahman, Sonsuz Merhamet, er-Rahim vardir. Bunu bilen
iskence gormiis nice insan vardir. Ayni1 zamanda siikretmek
i¢in her tiirlii sebebi olan ama bunun farkinda olmayan insanlar
da vardir. Bir insanin ihtiya¢ duyabilecegi ve isteyebilecegi her
seye sahip olan fakat bunu bilmeyenler vardir.

Ozgiirliigiimiiziin ve korkusuzlugumuzun derecesi; miite-
vazi hizmet, comertlik, sabir, nezaket ve fedakarlik eylemleri
ile verdiklerimizle 6l¢iilecektir.

[k miirsidimiz Stileyman Dede asla bir seyi kendisinin
yaptigimi iddia etmezdi. Siileyman Dede Amerika Birlesik
Devletleri'ni ziyaret ettiginde: “Allah beni bu tiilkeye ve tim
bu farkli yerlere getirdi; bu bulugsmalar ayarladi, insanlarin
buraya gelmesini saglad: ve bana bazi seyler soyletti. Bu ger-
¢ekten muhtesem ¢iinkii ben hicbir sey yapmiyorum.” demisti.

Siileyman Dede’yi ziyaret eden bir adam varmus. Bir giin
adam ona kanserden 6lmek tizere oldugunu ve yalnizca bir-
kag aylik dmriintin kaldigini séylemis. Dede ona: “Kardesim,
sen hi¢ tasalanma. Gelecek hafta Ege’ye gidiyorum. Kanserini
alip denize atacagim. Eyvallah!” demis. Alt1 ay sonra ayni
adam Dede’nin evine ¢ikagelmis ve “Tesekkiir ederim! Tesek-
kiir ederim! Kanserim gecti.” demis. Siileyman Dede'nin tek
yorumu: “Saf adam. Benim, kanserini yok etmek gibi seyler
yapabilecegimi diisiiniiyor.” olmustu.

Bu dervislik ruhuna dair verilmis bir ipucudur. Dervislerde
gercekten de korku yoktur. Elbette her insanin endiseleri vardir
ve herkes rahatsizlik hissedebilir. Fakat biz Dede’de higbir
zaman korku emaresi gormedik.
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ICSEL YASAMA ERGINLENMEK

Belli bash baz1 kadim medeniyetlerde ve yerli kiiltiirlerde
genellikle genclerin yetiskinlige gegislerini saglayan bir ergin-
lenme siireci vardi. Ornegin bazi Kizilderili geleneklerine gore
erginlenen geng hayatta kalmasi igin gerekli yiyecek ve diger
tedarikler olmadan vahsi dogaya birakilirdi. Bundan dolay:
Evren’e ve kendi ruhuna giivenmek zorunda kalirdi. Bu dene-
yim esnasinda orug tutardi. Evren’le kendi basina ytizlesirdi.
Birkag giin boyunca ayn1 yerde bulunurdu. Bu stiireg erginlenen
gencin, olagan ve egosal zihninin ve endiselerinin dtesinde
olan bir seyi daha dogrudan tecriibe etmesini saglardi. Kisi,

kiigiik ve sinurli benliginin Stesinde bir deneyime sevk edilirdi.

Bizim Gelenegimizde boyle bir siire¢ Hazreti Muhammed
(sav)’e kadar uzanmaktadir. Hazreti Muhammed’in magarada
Kuran'mn vahyi gerceklesirken yaptigi, Amerika yerlilerinin
“vizyon arayis1”® dedikleri sey degil de neydi? Bu uygulamayla
dogrudan vahye ve ilhamlara mazhar olmustu.

23 Vizyon arayisi (vision quest) bazi Amerikan yerli kiltdrlerinde gerceklestirilen bir
gecis torenidir. Bu torenler, genellikle toplulugun bilge yaslilari tarafindan yarataldr.
Bu slire boyunca geng kisi, bu amacla secilen dogadaki kutsal bir alanda tek basina
belli bir stire orug tutarak hayattaki amacini, topluluktaki rollerini ve halkina en iyi
sekilde nasil hizmet edebilecegini bulmasina yardimcr olacak bir vizyon icin dua
eder. Riyalar veya vizyonlar, hayvanlar veya doga giicleri gibi doga sembollerini
icerebilir ve bilge yaslilar tarafindan yorumlanmasi gerekir.
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Bir¢ok din, bu tiir erginlenme siireclerinden vazgegmis
ve bunun yerine kisileri doktrinlerle telkine yonelmistir. Bu
erginlenme siirecinden yoksun olan hemen hemen biitiin din-
ler insanlara sadece neye inanacaklarini ve ne yapacaklarin
sOylemeye girismistir ¢linkii insanlara doktrinleri asilamanin
yeterli olacagin diistinmektedir.

Ramazan bizim i¢in bir erginlenme siirecidir. Gelenegimizin
olaganiistii yanlarindan biri de budur. Ramazan, biraz da 30
giin ya da ne kadar tutabiliyorsa kisinin o kadar stire boyunca
oruglu oldugu bir stirectir. Fakat Ramazan ayn1 zamanda ortak
bir deneyimle ve ahenkle donatilmis bir yankilanimdir. Farkl
bir biling halini dogrudan deneyimledigimiz i¢in bizi erginler.
Ramazan hakkinda neye inandiginizin pek bir énemi yoktur.
Ulasilan farkli biling halleri ve ahenk sadece yiyecek ve icecegin
hafifletilmesinden kaynaklanur.

Ramazan’i yasayanlar neden bahsettigimizi bilirler. Bu,
gercekten de Gelenegimizin bize her yil sundugu liituflardan
biridir. Diinyadaki milyonlarca kisiyle goriinmez sekilde bir
araya geliriz. Bir bakima, bu biiytiik rezonans alaninda titresiriz.

Mevlevilikte geleneksel sekliyle artik uygulanmasa da belli
bir erginlenme stireci mevcuttu. Geleneksel Mevlevi erginlen-
mesine (inisiasyonuna) ya da egitimine ¢ile ad1 veriliyordu ve
bu uzun bir yetistirme siireciydi. Cileye girenlerin ¢ogu gencti.
Dergahta hizmet, ibadet, tefekkiirle ve sanatla, bahgecilikle,
ascilikla ve diger zanaat dallar1 aracilifiyla yeteneklerini ge-
listirerek 1,001 giin gegirirlerdi. Icra edilen sanatlarmn icinde
miizik, siir ve hat da yer alirdi.

Cile kapsamli bir egitimdi ancak hedefi sadece bilgi aligve-
risinde bulunmak degildi. Bu bir erginlenmeydi. Kisi giintiniin
her anini Tlahi hatirlayisla gegirirdi. Bu, bir gesit aktif tefek-
kiirdii. Ornegin Mevlevi Sufiler Budistler gibi uzun saatlerini

meditasyonda gecirmezdi. Fakat bu onlarin meditasyonda
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gelistirilen dikkat ve mevcudiyet niteliklerine daha az adanmis

olduklari anlamina gelmemektedir.

Bizim meditasyonumuz oldukga aktiftir. Ziyadesiyle biitiin-
lesik bir maneviyati olusturan; hayatin tiim boyutlarina taginan
derin bir meditatif haldir. 1001 giinliik bir zaman gercevesi
iginde ¢alismasak da bu siireci uygulamaya devam edebilir ve
aymn seyleri giinliik hayatimizin igindeyken de &gretebiliriz.
Bu, bir cesit ciraklik olarak tanimlanabilir.

Biiytik Sufi seyhi Hayr en-Nessac hakkinda bir hikaye var-
dir. Mekke yolunun iizerinde bulunan Kiife kapilarina ulag-
tiginda tizerinde yamali bir hirka varnis. Kendisine bir adam

yaklagmis ve ona kole olup olmadigini sormus.

“Evet” diye yanit vermis.”Efendinden mi kag¢tin?”“Evet”
demis.”Seni efendine teslim edene kadar benim sorumlulugum-
dasm.” demis adam.”Ben de bunun arayisindaydim zaten.”
demis Hayr. “Tiim hayatim boyunca beni Efendi'me teslim

edecek birini aramaktaydim.”

Adam onu eve gotiirmiis ve Hayr’a dokuma sanatimi 6g-
retmis. Hayr yillar boyunca adam icin ¢alismis. Ne zaman
“Hayr!” diye seslense ona “Buradaymm!” diye cevap verirmis.
Sonunda adam onun samimiyetini, miikemmel tavrini, sezgisel
giiclerini ve ibadetlerinin siirekliligini goriince pisman olmus
ve “Bir hata yaptim.” demis. “Sen benim kolem degilsin. Ne-
reye istersen git.”

Bu siireg, bireysel benligin i¢indeki biitiinliigii insa etmekle
ya da onu yakalamakla alakalidir. “Biitiinliik”ten kastimiz
nedir? Biitiin olmamak ne demek hepimiz ¢ok iyi biliriz. O
haldeyken hangi yone dogru dénecegimizi bilemeyiz. Ne ya-
pacagimizi bilemeyiz. Sunu ya da bunu nasil sececegimizi...
Ve bilsek bile hala ikincil diisiinceler ve dikkat dagitic1 seylerle
kusatilmisizdir. Hikayesinin basinda Hayr yamal bir hirka
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giymektedir: parcalanmis haldedir. Fakat efendisinden doku-
macilig1 6grenir ki bu aslinda bir biitiinleme sanatidur.

Biitiinliik, derin bir merkezden yani kalpten gelir. Nihaye-
tinde Sonsuz Ruh’a bagli olan sey insan kalbidir. Benlik kalbe,
kalp de Tanr1'ya baglandiginda biitiinliige ulasirsiniz. Gergek-
ten de isler bu kadar basittir. “Tanr1’y1 hatirlama” dedigimiz
pratik bu biitiinltige dogru giden kanaldir.

Diiriist olmak gerekirse bugiin itibariyle sdyleyebilirim ki
40 yildan daha fazla siiredir Tanr1'y1 hatirlama (zikir) pratigi
yaptiktan sonra bile kendime hala ayni seyi soruyorum: “Ha-
tirlayis nedir? Kendi hatirlayisimin niteligi nedir?” Bu, sadece
mevcut olmak degildir fakat mevcudiyet giizel bir baglangictir.
Hatirlayss; giizel, akilli, comert ve bizimle iliski kurma 6zle-
mini duyan manevi bir hakikati hissetmek igin kalbin sonsuz
derecede gelistirilebilir bir kapasitesidir. Hatta gercek eylem,
gercek enerji bizden degil oradan gelir. Kutsal’dan bize ulasir
ve biz de ona sadece yanit verebiliriz.

Yani benim i¢in bu, sonu gelmeyen bir sorudur. Kalbi Ilahi
Hakikat’e agmak gercekten de nedir? Ne Ilahi Hakikat'in ne
de kalbinizin sinirlar1 vardir. Bir insanin yapabilecegi, tecriibe
edebilecegi ve manevi algilarla dogrudan bilebilecegi seyler
sonsuzdur ve bu devamli olarak derinlesebilir.

Ask bir kisi gticlii bir kalbe ve kosulsuz sevgi niteligine sahip
oldugunda ve agkin nesnesi yerine kaynagi haline geldiginde
ona biitiinliik getirir. Bu ayn1 zamanda derin bir biitiinliige
ulagildiginin kanitidir. Fakat bunu anlatmanin bagka bir yolu
da kalbiniz ve Sonsuz Olan arasinda bir kanal oldugudur.
Sonsuzun kendisi birligin ve biitiinliiglin giiclidiir. Bu mane-
vi enerjinin bir damlas1 dahi kalbinize dokundugunda onu
dontistirir.

Kalp doniistiigiinde benliginizin kendisi de doniisiir. Bunu
sanki kolaymis gibi en basit kavramlarla tekrar tekrar ifade
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ediyorum. Bu basit. Kolay olmayabilir. Basit ¢linkii gercekten
biitiin yapmamiz gereken sey Varligin Kaynagina dikkatimizi
geri verebilmek ve sabah uyandigimiz andan uyuyana kadar ve
hatta gece boyunca da bu enerjinin 15181ndan yararlanmaktir.
Bu sayede doniisecegiz.

Bunlarin ¢ok azini yalniz basimiza basarabiliriz. Ttim ha-
yatimiz boyunca belki de manevi piyangoyu kazanmuis bir
avug insanla karsilasmisizdir. Onlarin ego-kimliklerini Iahi
Olan pargalamis ve gorece bensiz bir hale getirmistir. Baz
durumlarda bu zor ve zahmetli bir deneyim olmustur ¢linkii
bu diinyada yasamak icin bile islevselliklerini yeniden yapi-
landirmalar1 gerekmistir. Secim sans1 verilse bunu gercekten
isteyen biri olur muydu emin degilim.

Bu siireci sizi kademe kademe ilerletecek bir grubun dahil
oldugu bir gelenek baglaminda ve destegiyle gegirmenizin
daha iyi ve giivenilir olacagini diistintiyorum. Boylece belli bir
diizeyde duygusal olgunluk, iliski kurma yetisi, etik farkindalik
ve hayat1 yasama becerisi gelistirebilirsiniz. Bu nitelikleri bahsi
gecen aydinlanma siireci ile birlestirebilirsek, diinyalar bizim
olur. Bu sayede baskalarina yararli olmakla kalmayip ayni
zamanda aydinlik bir benlige ulagiriz. {lahi Olan’la kendisin-
den gecenler bir gesit aydinlanma yasayabilirler fakat onlar
kendilerini tekrar toplayana kadar bazi agilardan engelli bile
kalabilirler. Genellikle bu kisilerin iyilesmesine yardimci olmak
icin tasavvuf yolunda yiiriiyen oldukca olgun bir kisi gerekir.

Sufiler, aydinlanma deneyimi olarak adlandirdigimiz seyi
ve insani olgunlugu es zamanl olarak gelistirdikleri doniisiim
yolculugunu nazikge ve hassasiyetle yiiriitiirler. Biz bunlar
dengede tutariz. Bu gercekten de enerjiyle dolu, daha tist bir
bilin¢ deneyimidir. Insanin gelisim asamalarini kavrayan ve
bu stireci kolaylastiran manevi uygulamalari igeren bir 6greti
ile calisiriz. Bahsi gegen biittinliik haline ulasmak, ahenkle bir
araya gelen bir grup insanla daha kolaydar.
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Kendilerine odaklanan herhangi bir grup bu ahengin yan-
kilanim alanmi dogurur. Hepimiz, topluluklarimiz da bundan
derinden etkilenir. Hig siiphesiz bu odada olanlardan Louisville
de etkilenecektir. Bu alanin, odadaki birkag insan1 toplayarak
ulasabileceginizi tahmin ettiginiz seye oranla etkisi daha yiiksek
olacaktir. Burada ¢ok sayida insan degiliz ama bahsettigimiz
sey sayiyla islemiyor.

Her biri diinya barisi igin bir giin boyunca meditasyon ya-
pan; 7000 kisilik transandantal meditasyon uygulayicisindan
olusan bir grup vardi. O giin diinyadaki siddet %70 oraninda
azalmisti. Diinya ¢apindaki terdrizm ve siddet eylemlerinin
say1s1, sadece 7,000 kisinin baris iizerine yaptig1 meditasyonla
hatir1 sayilir bir oranda diigmiistii.

Ramazan, insanligin biiyiik bir kisminin nispeten biitiinliik-
lii bir hale gelmesi nedeniyle istisnai bir yankilanim zamanidir
ve tiim insanligin yararmadir. Tipk: bizimkilerin yani sira diger
geleneklerin de ettigi dualarn, gercekten bilingli, tutarh ve Tlahi
Ask ile baglantili oldugu 6l¢iide tiim insanliga fayda saglamasi
gibi. Bu Ask, i¢sel deneyimimize ve biling alanimiza biittinliik
getirir ve elektromanyetik olarak odl¢iilebilir. Temelde manevi
olsalar da tiim bunlarin maddi 6zellikleri de vardir.
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DIRI OLAN’A ULAS

Kalplerimizi ve zihinlerimizi neyin doldurdugunu diisii-
niirsek, hayatla ilgili detaylarla siirekli mesgul oldugumuzu
fark ederiz. Bu detaylar genellikle birkag¢ kategoriye ayrilir:
sorumluluklarimizi gerceklestirmek i¢in lazim olan seyler;
gecimimizi saglamak i¢in yapmak durumunda oldugumuz

igler ve digerleriyle kurdugumuz iletisim ve etkilesim.

Burada s6z konusu dordiincii bir kategori bile olabilir. Bu,
zamanimizi ve dikkatimizi verdigimiz havadan sudan seyler
kategorisidir. Bu kategoride ortaya ¢ikan duygularin iginde
pismanlik ve bu sekilde kaygilandigimiz i¢in duydugumuz
keskeler vardir.

Maneviyat yolculari olarak ilahi Olan icin hayatimizda
yer acma tercihimiz besinci kategoriyi olusturur: Ilahi Olan’la
kurdugumuz iliski. Kendimizi, O’'nun i¢in hayatimizda ne
kadar yer ayirdigimizi ve bu yerin hakiki bir safliktan gelip
gelmedigini sorarken bulabiliriz. Miimkiin oldugunu bildi-
gimiz diizeyde yasayabilmek igin titresimimizi yiikseltecek
manevi pratiklerimizi yeteri kadar siirdiirtip stirdiiremedi-
gimizi merak edebiliriz.

Bu kategorilerin igerigi ne kadar ulvi ya da banal olursa

olsun hepsini kapsayan bir sey vardir: Hakk. Biiyiik pey-
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