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Giris

Kalbin Sifas yalnizca bir kisisel gelisim kitabr degil, aym
zamanda kalbin hayat denilen okyanusun kéh ic¢inde kah di-
sindaki yolculuguna dair bir rehber. Kalbin Sifas:, kalbinizi bu
okyanusun derinliklerine batmaktan nasil koruyacaginizi ve
batarsaniz ne yapmaniz gerektigini anlatiyor. Kurtulug, umut ve
yenilenmeden bahsediyor. Her kalp iyilesebilir ve yasadigimiz
her an bizi, hayatimizi degistirecek o doniise yaklagtirmak icin
yaratilmugstir. Kalbin Sifas: iste o her seyin durdugu ve bambagka
gorindigu ani, kendi uyanisimizi bulma yolunu gosteriyor
bize. i§te o zaman, daha iyi, daha dogru, daha hiir bir insan

oldugumuz hélimize geri donebiliriz.






BAGLAR

Bu diinya kiramaz seni eger izin vermezsen.

Sahip olamaz sana, anabtarlar: kalbine verir ama diinyaya

vermezsen.

Bu yiizden, bir anligina olsa dabi eger anahtarlar: bu

diinyaya bir kez verdiysen,
Geri al hemen.

Bir son degil ki bu ve burada olmek zorunda degilsin sen.

Donerek kalbine, onu hakiki Sahibi'ne, Allah’a veresin sen.







Insanlar Neden
Birbirinden Ayrilmak
ZLorunda?

17 yagindayken bir riiya goérdiim. Riiyamda bir mescitte
oturuyordum, kii¢tik bir kiz yanima geldi ve bana bir sey sordu.
“Insanlar neden birbirinden ayrilmak zorunda?” Soru kisisel

olsa da, bu sorunun neden beni buldugunu o an anlamigtim.
Ben, baglanan biriydim.

Cocuklugumdan beri mizacim buydu. Anaokulunda diger
cocuklar anne babalarindan kolayca ayrilabiliyorken ben ayri-
lamiyordum. Bir aglamaya bagladim mi, kolay kolay susmuyor-
dum. Buyidiikee ¢evremdeki her seye baglanmay: 6grendim.
Birinci siniftan beri bir dostum olmasinin ihtiyacini duydum
hep. Yagim ilerledikge, bir arkadasimla yasadigim herhangi
bir anlagmazlik bile beni paramparg¢a ediyordu. Hi¢bir seyi
birakamiyordum. Insanlar, mekanlar, olaylar, fotograflar, anlar,
hatta onlarin sonuglari bile benim i¢in gii¢li birer baglanma
nesnesi halini geliyordu. Isler istedigim ya da hayal ettigim gibi
gitmezse harap oluyordum. Hayal kiriklig1 benim i¢in siradan
bir duygu degil, bir felaketti. Bir diistiim mi, bir daha kolay
kolay toparlanamiyordum. Unutamuyor, iyilesemiyordum. Tipki
masanin kenarina koydugumuz ve bir kere kirildi mi tamiri

muimbkiin olmayan cam bir vazo gibi.

Ama sorun vazoda ya da vazonun kirilip durmasinda degildi.

Asil sorun, benim vazoyu masanin kenarina koyup durmamdi.
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Takintilarim yiiziinden insanlarla iligkilerimin ihtiyaglarimi
gidermesini bekliyordum. Bu iligkilerin mutlulugumu, tziin-
timi, tatmin olma hissimi, emniyetimi ve hatta 6zsaygimi1
belirlemesine miisaade ediyordum. Ve béylece, tipki vazonun
dismesi kaginilmaz olan bir yere konmas: gibi, ben de kendi
hiisranima sebebiyet veriyordum. Kendi hayal kirikligimi hazir-
liyordum. Ve ortaya s6yle bir sonug ¢ikiyordu: pes pese hiisran
ve hayal kirikliklari.

Nasil ki yer¢ekimi, vazonun kirilmasinin suglusu olamazsa,
beni kiran kigiler de bunun suglusu olamazdi. Destek almak
i¢in incecik bir dala dayanip o dal kirilinca da fizik kanunlarini
suclayamayiz. Zira o dal, bizi tagimak i¢in yaratilmadu.

Agirhigimizi ancak Allah tagiyabilir. Kur'anda denir ki: “Artik
kim sahte tanrilari reddeder de Allah’a inanirsa kopmayan sag-
lam bir kulpa yapigmustir. Allah her seyi isitir ve bilir.” (Kur’an,
2:256)

Bu ayette ¢cok 6nemli bir ders var: tutunacak tek bir saglam
kulp vardir. Dayanabilecegimiz yalnizca tek bir yer vardir. Oz
saygimizi belirlemesi gereken tek bir iligki, nihai mutlulugu-

muzu, hognutluk ve emniyetimizi arayacagimiz tek bir kaynak

vardir: Allah.

Ama bu dinya, tim bunlar: bagka yerlerde aramaktan iba-
ret olan bir yer. Kimimiz bunu kariyerde arar, kimimiz mal-
da, kimimiz de makamda. Kimi de benim gibi insanlarla olan
iligkilerinde. Ye, Dua et Sev kitabinda Elizabeth Gilbert kendi
mutluluk arayigini tarif ediyor. Iliskilere baglayip bitirislerini,
hatta i¢indeki bu boslugu doldurmak i¢in tim dinyay: gezis-
lerini anlatiyor. Gilbert bu tatmini iligkilerde, meditasyonda

hatta yemekte artyor ama bulamuyor.

Ben de hayatimin buyik bélumiing, icimdeki bu boslugu
doldurmaya ¢alisarak gecirdim. Yani riiyamdaki ki¢tk kizin
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bana o soruyu sormasi bosuna degildi. Bu, kayip, hiisran ve hayal
kirikliklar: ile ilgili bir soruydu. Bu, aramak ama bulamamakla
ilgili bir soruydu. Bu, ¢iplak elle betonu kazmaya ¢aligirsan ne
olacagyla ilgili bir soruydu ki bunun neticesinde sadece ellerin
bos kalmaz, parmaklarini da incitirsin. Bunu ben kitaplardan ya
da ak sakalli bir dededen isiterek degil, bizzat tecriibe ederek
ogrendim.

Ve kigiik kizin o sorusu aslinda benim kendime sordugum
soruydu.

Nihayetinde bu soru, diinyanin faniligine, yasadigimiz an-
larin ve baghliklarimizin gegiciligine dairdi. Buglin yaninizda
olan insanlar yarin yaninizda olmayabilir veya 6lebilir. Do-
gamiza aykir: oldugu i¢in de bu ger¢ek canimizi yakar. Biz
insanlar, mikemmel ve baki olani aramak, sevmek ve ugruna
¢aba gostermek i¢in yaratildik. Sonsuz olanin pesindeyiz, zira
bu diinya i¢in yaratilmadik. Asil yurdumuz, sonsuz ve mitkem-
mel olan Cennet. Bu nedenle béyle bir hayata 6zlem duymak
varolusumuzda var. Ama asil sorun, bizim bunu bu hayatta
aray1p bulmaya ¢alismamiz. Bunun i¢in de yaglanma karsit:
kremler tretip, estetik ameliyatlar yapip caresizce bu diinyaya
tutunmaya, bu diinyayi asla olmadig1 ve de olamayacag bir yere
donustirmeye ¢alistyoruz.

Bu nedenledir ki, eger gontilden yasarsak bu dinyayi, inci-
niriz. Ac1 gekmemizin nedeni budur. Ciinki manas: itibariyle
kusurlu ve fini olan diinya, 6zlemi i¢in yaratildigimiz her seyin
z1ddidir. Allah, sadece sonsuz ve miitkemmel olanla doldurula-
bilecek bir 6zlem duygusu yerlestirmistir icimize. Onu gegici
olanla doldurmaya ¢aligarak aslinda bir hologramin, bir serabin
pesinden kosuyoruz. Ciplak ellerimizle beton kaziyoruz. Atesten
su cikarir gibi, fani olan1 baki olana dondstirmeye ¢alistyoruz.
Ve tabii yaniyoruz. Yalnizca, diinyaya umut baglamayi, dinyay:
aslinda olmadig1, dyle olmasi i¢in de yaratilmadigs bir yer, cennet
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yapmak i¢in ¢cabalamay1 biraktigimiz vakit, kalplerimizi kirmay1
birakacaktir diinya.

Sunun da farkina varmaliyiz ki hicbir sey sebepsiz degil-
dir. Higbir sey. Kirik kalpler ve acilar bile. Bunlar bizim i¢in bir
seylerin yanlis gittigine dair birer ders, birer isarettir. Bir seyleri
degistirmemiz gerektigini hatirlatan uyarilardir bunlar. Nasil ki
elimizin yanmasinin hissettirdigi aci, atesten elimizi ¢ekmemiz
gerektiginin bir uyarisiysa duygusal acilar da igsel degisime gitme-
miz gerektigini hatirlatan uyarilardir bize. Bir seyleri birakmamiz
gerekiyordur ve ac1 bir bakima bunu zorunlu kilan bir aragtir. Bizi
incitip duran bir sevdigimiz gibi, dinya bizi incittik¢e kaginilmaz
olarak ondan uzaklasir, onu sevmeyi birakiriz.

Ve aci, baghiliklarimizin bir gostergesidir. Bizi aglatan, en
¢ok canimizi yakan sey, sahte bagliliklarimizin bulundugu
yerdedir. Allah’a giden yolda bize engel olan, yalnizca Allah’a
baglanmamiz gerekirken baglandigimiz diger seylerdir. Ama
acinin bizatihi kendisi sahte baglilif: asikir eden seydir. Act,
hayatimizda degistirmeyi umdugumuz bir ortam olusturur
ve eger kendimizde memnun olmadigimiz bir sey varsa bunu
degistirmenin Ilahi bir regetesi de vardir: “Bir toplum kendi-
sindekini degistirmedikg¢e Allah onlarda bulunan: degistirmez.”
(Kur’an, 13:11)

Yillarca ayni hayal kirikliklarini yagadiktan sonra, cok 6nemli
bir seyin farkina vardim. Ben hep diinya sevgisinin maddi sey-
lerle alakali oldugunu sanirdim. Ve ben maddi olana degil ama
insanlara ve yasadigim anlara bagliydim, duygulara bagliydim.
Bu yiizden de diinya sevgisi bende yok diye diigiintirdiim. In-
sanlarin, anlarin ve duygularin da diinya sevgisinin bir parcas:
oldugunun, hayatta ¢ektigim tim acilarin sebebinin yalniz ve

yalniz diinya sevgisi oldugunun farkinda bile degildim.
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Bu farkindaliga ulaginca goziimdeki perdeler kalkti. Soru-
numun ne oldugunu gérmeye bagladim. Bu hayattan imkéansiz
bir sey bekliyordum: mitkemmel olmasini. Ve idealist biri olarak
da tim hiicrelerimle bunun bdyle olmasi i¢in ¢abaliyordum. Bu
hayat mutlaka mitkemmel olmaliyd: ve 6yle olana kadar da bana
durmak yoktu. Varimla yogumla bunun i¢in, diinyay: cennete
cevirmek i¢in galistyordum. Ve tabii bu, etrafimdaki insanlarin
ve onlarla kurdugum iligkilerin de miikemmel olmas: gerektigi
anlamina geliyordu. Hayattan ve insanlardan ¢ok sey bekliyor-
dum. Beklentiler... beklentiler... beklentiler. Mutsuzlugun tek bir
tarifi varsa, o da buydu: beklentiler. Bu noktada benim vahim
hatam devreye giriyor tabii. Benim hatam beklentilerimin olmas:
degildi; insan olarak umudumuzu kaybedemeyiz elbette. Benim
asil hatam, bu beklentileri ve umudu yanlis yere konumlandiriyor
olusumdu. En nihayetinde, umudum ve beklentilerim Allah’a
degildi. Beklentilerim, insanlara, iligkilere, vasitalara yonelikti.
Umudum Allah’a degil, diinyayayd:.

Ve sonra, hatirima gelen bir ayetle derin bir Hakikati anla-
maya bagladim. Daha 6nce duydugum ama beni anlattigini ilk
kez fark ettigim bir ayetti bu: “Bize kavugma timidi tagimayanlar,
diinya hayatiyla yetinip onunla mutlu ve huzurlu olanlar, kanit-
larimiza aldirig etmeyenler (var ya),” (Kur’an, 10:7)

Her seye burada sahip olabilecegim distincesi ile, Allah ile
bulugmayi degil, diinyaya umut baglamistim. Peki ya umudunu
diinyaya baglamak ne demektir? Ve bundan nasil kaginabiliriz?
Diinyaya umut baglamamak; i¢imizdeki boslugu arkadasla-
rimizla doldurmaya ¢aligmamaktir, evlendiginizde esinizden
her ihtiyacinizi kargilamasini beklememektir, bir aktivistseniz
sonuglara bel baglamamaktir. Bir derdiniz oldugunda, kendinize

degil, insanlara degil, Allah’a dayanmalisiniz.

Insanlardan yardim isteyin, ama derdinize dermanin size
insanlardan (veya kendinizden) degil, yalnizca Allah’tan gel-
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digini de bilin. Insanlar sadece Allah tarafindan kullanilan bir
vasitadir. Her tiir yardim, destek ve kurtulusun asil kaynag:
insanlar degil, yalnizca Allab’tir. Insanlar, bir sinegin kanadini
bile yaratamazlar, (Kur’an, 22:73). O halde, insanlarla vakit
gecirirken bile, kalbimizi ve yonimizii Allah’a yoneltmeliyiz.
Hz. Ibrahim’in (as) guzel bir sekilde dile getirdigi gibi: “Ben,
O’nun birligine inanarak ytiziimi, gokleri ve yeri yoktan yaratana

¢cevirdim ve ben miugriklerden degilim.” (Kur’an, 6:79)

Peki Hz. Ibrahim (as) bu noktaya nasil geliyor? Ay, giinesi
ve yildizlar tefekkir ediyor, mikemmel olmadiklarini gériiyor.

Onlarin battiklarini gériyor.
Bizi yiizisti biraktiklarini goriiyor.

Boylelikle Hz. Ibrahim (as) yalnizca Allah’a yonlendiriliyor.
Biz de onun gibi Allah’a, yalnizca Allah’a giivenip dayanmali
ve yalniz O’ndan medet ummaliyiz. Bunu yaparsak iste ancak
o zaman huzura ermis sarsilmaz bir kalbin ne demek oldugunu
ogrenecegiz. Ancak o zaman, bir zamanlar hayatimizi tanim-
layan o hiz treni duracaktir. Ciinki igsel durumumuz tanimi
geregi istikrarsiz bir seye bagliysa, i¢sel durum da istikrarsiz
olacaktir. Eger i¢csel durumumuz degisken ve gecici bir seye
bagliysa, i¢sel durum da siirekli bir istikrarsizlik, ¢alkant: ve
huzursuzluk halinde olacaktir. Bu su demektir, bir an mutlu
oluruz ama mutlulugumuzu dayandirdigimiz sey degisir de-
gismez mutlulugumuz da degisir ve tziiliirtiz. Niye oldugunu

bile anlamadan bir ugtan bir uca savrulup dururuz.

Bu duygusal inis ¢ikiglar: yasariz ¢linki baglilik ve bagim-
liliklarimiz asil istikrarli ve kalict olana olmadigy stirece hicbir
zaman istikrar ve kalict huzura ulagamayiz. Tutundugumuz sey
tutarsizsa ve yok olmaya mahkdmsa nasil istikrara kavusmay1
umabiliriz ki? Hz. Ebubekir’in su ifadesi, bu gergegi cok giizel
acikliyor, Hz. Muhammed (sav) vefat ettiginde insanlar derin-
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den sarsiliyor ve duyduklar: bu gergekle baga ¢ikamiyorlar. Hz.
Ebubekir (as) Hz. Peygamber’i (sav) en ¢ok seven kisi oldugu
halde, o anda dayanilacak tek mercinin neresi olmasi gerektigini
anlay1p soyle diyor: “Her kim Muhammed’e (sav) tapiyorsa bilsin
ki Muhammed (sav) 6ldi. Her kim Allal’a tapiyorsa bilsin ki
Allah diridir, 6lmez.”

Bu hile ulagmak i¢in, i¢sel huzurun kaynaginin Allah’tan
gayrist olmasina izin vermeyin. Bagari, basarisizlik, ya da 6zsaygi
taniminin, O’nun nazarindaki durumunuzdan baska bir sey
olmasina miisaade etmeyin (Kur’an, 49:13). Boyle yaparsaniz
yikilmaz olursunuz, zira tutundugunuz yikilmazdir. Yenilmez

olursunuz zira yardimciniz yenilmezdir.

Tikenmezsin, zira huzur kaynaginiz tiikenmez ve eksil-
mezdir.

17 yasinda gordiigiim o riiyaya gelince, o kii¢ik kiz ben miy-
dim acaba? Bunu merak ediyorum ¢iinkii ona verdigim cevap
ders niteligindeydi. Hayatimin bundan sonraki ac1 dolu yilla-
rin1 bunu 6grenerek gecirecektim. Insanlar neden birbirinden
ayrilmak zorunda sorusuna verdigim cevap suydu: “Ciinki bu
hayat mitkemmel degildir; 6yle olsayds, 6teki diinya ne olurdu?”

D

>



Insanlar Gidiyor, Peki

Geri Donuiyorlar mi 2

Gitmek zordur, kaybetmek daha da zor. Birkag hafta 6nce
‘Insanlar neden birbirinden ayrilmak zorunda? sorusunu sor-
mugtum. Ve cevap beni, hayatimin en buytik farkindaliklarindan
ve miicadelelerinden birine gétiirdi. Ama ayni zamanda sunu

da diisiinmemi sagladi: Insanlar gittikten sonra geri déner mi?
Sevdigimiz bir sey bizden alindiktan sonra bize geri déner mi?

Kayip kalici mudir, yoksa daha ulvi bir gayesi mi vardir? Kayip,

bir son mudur yoksa kalbin hastaliklarina gegici bir tedavi mi?

Bu dinyanin hayret verici bir yoni var; bize ac1 veren sey,
ayni zamanda acimizi dindirir. Burada higbir sey baki degildir.
Peki bu ne demektir? Vazomdaki nefes kesici giizelligi olan giil,
yarin solacak demektir. Gengligim beni terk edecek demektir.
Ama bu ayni zamanda, bugiin hissettigim hiiziin yarin degisecek
demektir. Acim bitecek demektir. Gultisim baki olmadig: gibi,
gozyasim da baki degildir. Bu hayat mikemmel degil deriz ya,
oyledir. Tamamen iyi de kott de degildir.

Allah (cc) bize su derin manast olan ayette der ki: “Stiphesiz
ki zorlukla beraber kolaylik vardir.” (Kur'an, 94:5). Onceleri
sanirim bu ayeti yanlis anlamigim. Ben, zorluktan sonra kolaylik
var sanirdim. Bagka bir deyisle, kotl anlardan sonra iyi anlarin
geldigini, hayatin iyi zamanlar ve kétii zamanlardan ibaret ol-
dugunu distinirdim. Bir seyin ya tamamen iyi ya da tamamen

koti oldugunu sanirdim. Ama ayetin sdyledigi sey bu degil. Ayet
diyor ki zorlukla BERABER kolaylik vardir. Kolaylik, zorlukla
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ayn1 andadur. Yani hayatta tamamen iyi ya da kot diye bir sey
yoktur. I¢inde bulundugumuz en zor durumda bile sitkredecek

bir ey muhakkak vardir. Zorlukla beraber Allah, bize dayana-

bilmemiz i¢in gii¢ ve sabir da ihsan etmistir.

Hayatimizdaki zor zamanlari diigiinecek olursak, aslinda
bunlarin pek ¢ok giizellik de barindirdigini gériirtiz. Soru su—
biz hangisine odaklanmayu tercih ediyoruz? I¢ine distigiimiiz
bu tuzak, hayatin miikkemmel oldugu, ya tamamen iyi ya da ta-
mamen koti olduguna dair yanl diisiinceden kaynaklanir. Ama
bu, diinyanin degil, ahiretin dogasidir. Ahiret mikemmellikler
yurdudur. Cennet, mikemmelen ve kiilliyen iyi olandir. Cen-
nette hicbir kotilik bulunmamaktadir. Cehennem ise (Allah
bizi muhafaza eylesin), hepten ve tamamen kétiidir ve i¢inde

iyilik zerresi tagtmamaktadir.

Bu hakikati tam olarak kavramadan, hayatin anlik degisen
sartlarinin (iyi ya da kotd) esiri olurdum. Her ikisini de tim
siddetiyle, sonsuzmus gibi ya da sanki hi¢ bitmeyecekmis gibi
yasardim. Anda hissettigim duygu genele yayilirdi. Eger mut-
luysam gegmis, bugiin, gelecek, yakin ve uzak tiim kiinat o an
iyi olurdu, sanki diinyada mitkemmellik miimkinmiis gibi.
Aynisi kot durumlar icin de gegerliydi. Olumsuz bir durum
her seyi bir anda tiketir, tim diinya, gegmis ve bugiin, tim
kainat o an kétiiymis gibi gelirdi bana. Ve bu biitin diinyami
kapladig: i¢in de bagka bir sey goremez olurdum. O an bagka
higbir sey olmazd: benim i¢in. Biri bana haksizlik ettiginde bu,
sonsuz olaylar silsilesi i¢inde sadece bir an oldugu ya da mu-
kemmel insanlar olmadigimiz i¢in degil, muhakkak beni artik
onemsemedigi i¢in olmaliydi. O an yasadigim ya da hissettigim
her ne ise bu her seyi degistirirdi ¢linkii diinyaya bakis acim1
belirleyen buydu.

Yasayarak 6grenme tabiatimiz geregi bazilarimiz bu hususta

¢ok daha hassas olabiliyor. Belki de bu ytizden, Hz. Peygamber’in
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bir hadisinde bizleri uyardig: “senden higbir iyilik gérmedim”
hatasina disebiliyoruz. O an 6yle hissedip bunu dyle dile ge-
tirmemiz, hayat tecriibemizden, ger¢ekten hig iyilik gormemis
olmamizdan kaynaklaniyor olabilir, ¢linkii o anki hislerimiz
her seyi belirliyor ve her seyin yerini aliyor. Gegmis ve su an,
yasanmis tek bir anda bir araya geliyor.

Bu hayatta higbir seyin eksiksiz olmadig: hakikatinin tam
olarak kavranmasi, yasadiklarimizi deneyimleme seklimizi degis-
tirir. Birden anlarin esiri olmaktan kurtuluruz. Burada her seyin
bir bitimi oldugu, hicbir seyin eksiksiz olmadig: distincesiyle,
Allah bize o andan ¢ikip her seyi oldugu gibi gorebilme imkan:
verir: bu yasananlar, tim alem degil, gerceklik degil, gecmis ve
simdiki zaman degil, sadece sonsuz anlar dizisindeki tek bir

andur... ve elbet gelip gegerler.

Aglasam da bir kayip yasasam ya da incinsem de hayatta
oldugum siirece higbir sey nihai degildir. Yarin oldugu middetge
umut vardir, degisim ve telafi mimkindir. Kaybedilen, sonsuza
dek kaybedilmis degildir.

Simdi, kaybedilenler geri doner mi sorusunun cevabina gelir-
sek, bunun i¢in en gtizel misalleri verecegim. Hz. Yusuf babasina
geri dondii mii? Hz. Musa annesine geri dondi mt? Hz. Hacer
Hz. Ibrahim’e geri dondii mi? Sthhati, mal ve ¢ocuklari Hz.
Eyyab’a geri dondi mi? Bu kissalardan 6nemli ve giizel bir
ders ¢ikariyoruz: Allah tarafindan alinmis olan, kaybedilmez.
Oyle ki asil Allah ile olan, baki kalandir. Geri kalan her sey yok
olur. Allah (cc) buyuruyor ki: “Sizde bulunanlar tiikenip gider,
ama Allah’in katindakiler kalicidir. Asla kuskunuz olmasin ki,
glicliklere gogiis gerenlerin ecirlerini, yapmis olduklarinin daha
da giizeliyle verecegiz.” (Kur’an, 16:96).

Demek ki neymis, Allah ile olan kaybolmazmig. Hz. Pey-
gamber (sav) soyle demistir:
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“Sizler elinizde olandan Allah (cc) rizasi igin vazgegmezsi-
niz, ancak Allah size onun yerine daha hayirlisini verir.” Allah,
Ummii Seleme’nin esini alip ona daha iyisini, Hz. Peygamber’i

(sav) vermedi mi?

Bazen de Allah vermek i¢in alir. Ama sunu anlamamiz ge-
rekiyor ki, bu her zaman bizim istedigimiz sekilde olmayabilir.
En iyisinin ne oldugunu en iyi Allah bilir. Allah s6yle buyurur:
“Hakkinizda hayirli oldugu halde bir seyden hoslanmamis ola-
bilirsiniz. Sizin i¢in kotl oldugu halde bir seyden hoglanmis da
olabilirsiniz. Yalniz Allah bilir, siz bilmezsiniz.” (Kur’an, 2:216)

Peki bir sey su ya da bu sekilde bize geri dondiirilecekse
neden alintyor ki? SubhanAllah. Kaybetme siireci yasarken
bize bahsediliyor.

Allah bize hediyeler bahsediyor, ama biz, O’na baglana-
cagimiz yerde O’nun bize bahsettiklerine baglaniyoruz. Bize
para verdiginde, O’na degil paraya baglaniyoruz. Bize insanlar
verdiginde, O’na degil insanlara baglaniyoruz. Bize makam
ve mevki verdiginde aklimizi bagimizdan aliyor bunlar. Allah

bize sihhat verdiginde aldaniyoruz. Hig 6lmeyecegiz saniyoruz.

Allah bize hediyeler bahsediyor, ama biz yalniz O’nu seve-
cegimize, bahgettiklerini seviyoruz. Bunlari aliyor ve kalbimize
sokuyoruz. Kalbimize hakim olduklarinda ise onlarsiz yagayamaz
hale geliyoruz. Her animiz onlar1 diistinmek, onlara itaat ve
kulluk etmekle gegiyor. Allah i¢in ve Allah tarafindan yaratilmig
olan akil ve kalp, bagkasinin ya da baska bir seyin miilki oluyor.
Iste o zaman korku basliyor, kaybetme korkusu bizi felg ediyor.
Bizim kontrolimiizde olmasi gereken o hediyeler, kalbimizi ele
gegiriyor ve bu kaybetme korkusu bizi bitiriyor. Cok gegmeden
de bir zamanlar hediye olan sey, bize eziyet veren bir silaha d6-

niistyor ve kendi ellerimizle insa ettigimiz zindanimiz oluyor.
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Peki biz bu zindandan nasil kurtuluruz? Sonsuz merhametiyle

Allah, o hediyeyi bizden alarak... bizi 6zgiirlestiriyor.

Onun bizden alinmasiyla, canigoniilden Allah’a yoneliriz.
Yasadigimiz muhtaglik ve ¢aresizlikle, O’'ndan ister, O’na yakarir,
dua ederiz. Yasadigimiz kayp ile, Allah’a karg1, eger ki bizden
alinmamig olsayd: ulagamayacagimiz bir tevazu, igtenlik ve
baglilik seviyesine ulasiriz. Yagsadigimiz kayip ile, kalpler yalniz
O’na yonelir.

Bir ¢ocuga hep isteyip durdugu bir oyuncagi ya da bir video
oyununu hediye ettiginizde ne olur? Akl fikri o olur. G6zii bagka
hicbir sey gérmez. Bagka bir sey yapmak, hatta yemek yemek
bile istemez. Kendi aleyhine hipnotize olmustur. Peki boyle bir
durumda, musfik bir anne baba olarak siz ne yaparsiniz? Dikka-
tini ve ruhsal dengesini tamamen kaybetsin, miiptelas: oldugu

seyin icinde bogulsun diye birakir misiniz? Birakmazsiniz.
Onu elinden alirsiniz.

Sonra, cocuk diger 6nceliklerine yoneldiginde, akil sagligina
ve ruhsal dengesine kavustugunda, kalbinde ve aklinda her sey
yerli yerine oturdugunda ne olur? Aldiginiz: tekrar geri verirsi-
niz. Ya da daha iyisini verirsiniz. Ama bu kez verdiginiz, onun

kalbinde degildir. Olmas: gereken yerdedir: elinde.

Bu alma siirecinde asil en 6nemli olan sey gerceklesir. Kay-
betmek ve yeniden kazanmak 6nemsizdir artik. Gafletiniz,
O’ndan bagkasinda olan dikkatiniz ve O’ndan bagkasina olan
bagliliginiz alinir, yerine yalnizca O’nu anma, O’'na dayanma
ve O’nu hayatin merkezine koyma verilir size, ki asil hediye
budur. Vermek, Allah’in elindedir.

Bazen de “daha iyisi” en biyiik hediyedir: Allah’a yakinlik.
Allah, Malik ibn Dinar’1 kurtarmak i¢in kizini ondan almugtir.
Kizini almig, ama yerine, onu cehennem atesinden korumus,
megakkatli ve Allah'tan uzak glinahkar bir hayattan kurtulusu
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bahgetmistir. Kizinin vefat: vesilesiyle Malik ibn Dinar’a Allah’a
yakinlikla gegen bir 6miir liitfedilmistir. Ustelik ondan alinan
(kiz1) ile birlikte sonsuza dek cennette yasayacaktir.

Ibn Kayyim, Medaricu’s Salikin kitabinda bununla ilgili olarak
soyle der: “Miiminle ilgili T1ahi hitkiim her daim bir ihsandir,
(Istenilen) verilmiyor olsa dahi bir nimettir, bagina gelen sey
bela ve musibet gibi goriinse dahi; bir sifadir, hastalik gibi g6-

')7

rinse dahi

Ve ‘kaybedilen geri doner mi’ sorusuna cevabimiz, evet, d6-
ner, olacaktir. Bazen burada, bazen bagka yerde ya da bagka ve
daha iyi bir bicimde geri déner. Ama en biyiik 6dil, alis ve
geri veriste saklidur.

Allah soyle buyurur: “Séyle onlara, (sevineceklerse) Allah'in
litfu ve rahmetiyle, evet bununla sevinsinler; ¢linki bu, onlarin

toplayip biriktirdiklerinden daha degerlidir.” (Kur’an, 10:58)



