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lyiligin tarihi insanhdin tarihi kadar eskidir. iyi insanlar
tarih boyunca harekete ge¢misler; servetlerini ve zamanlarini
iyilik icin harcamislardir. Dertlere derman olmus; yardimlas-
ma, dayanisma, paylasma degerlerini yasatmis, mazluma el
uzatmiglardir. iyiligin kalici olmasi ve kendilerinden sonra da
devam etmesi icin altyapi hazirlamislardir. yiligi yasam bici-
mine donustiirmislerdir. Aradan yiizyillar gecse de iyilikleri
yasamaya, isimleri anilmaya devam etmistir.

lyilik cesitlidir ve sadece insani degil her canhy! kapsar.
Peki, hic merak ettiniz mi; tarihte hangi iyilikler insanla-
rin kalplerini 1sitmis, hastaliklarini tedavi etmis, karinlarini
doyurmus, susuzluklarini gidermis, diinyanin daha iyi ve
glizel bir yer hdline gelmesine katki saglamistir? Belki de
asil sorulmasi gereken soru su: Onlari iyilik icin harekete
geciren ne olmustur? Biz de bu soruyu soracak ve kitabimi-
zin sayfalari boyunca birbirinden “muhtesem” iyiligin pesi-
ne dustip iyiligin nasil planl, sistemli, organize yapildigini
okuyacagiz. Bu eserde;



= Tarihte esine rastlanmamis, kalbimizi sicacik yapan
bir kardeslik uygulamasini okuyacagiz.

- Kuslar icin ¢ok ince diistiniilmiis bir iyilik 6rnegi olan
kus saraylarini gezecegiz.

~ lyiligin “qizli” yapildigi, “alan el”in “veren el”i bilme-
digi sadaka taslarini 6grenecegiz.

- “Besikten mezara kadar” her vatandasin bir vesileyle
yararlandigi vakiflari her yoniiyle 6grenecegiz.

- Bugiin bes yildizli otellerin verdigi hizmeti veren ker-
vansaraylarda licretsiz konaklayacagiz.

- Bir iftar sofrasina konuk olup “dis kirasi” alacagiz.

~ imaretlerde ikram edilen birbirinden lezzetli yemekle-
rin tadina bakacagiz.

= Caginin ¢ok tistiinde saglk hizmeti veren dariissifalar-
da sifa bulacagiz.

- Zimem defterlerinde isimleri yazili olan hi¢ tanimadi-
gimiz insanlarin borglarini 6deyecegiz.

Sadece bu kadar mi? Elbette degil... lyi, giizel, nazik,
zarif, comert insanlarla tanisacagiz. Kimler mi?

~ insanlarin iyiligi icin harekete gecen Hz. Osman,

~ Her giinii iyilik yapmak icin firsat géren Hz. Omer,
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= En fazla vakif kurma rekorunu elinde bulunduran
Bezmialem Valide Sultan,

= Binlerce gorme engellinin “g6zi” olan Louis Braille,

= Yiizbinlerce ¢ocugun hayatini kurtaran, milyar dolar-
lari elinin tersiyle iten Dr. Salk,

- Hayatini iyilige adamis Florence Nightingale,

- Bilimi iyilik icin kullanan ve kendini iyilige adayan
Marie Curie,

= Teknolojiyi insanlarin hizmetine sunan Hara ile tani-
sacagiz.

Iyilikte Yang

Tiirk-Islam diinyasinda insanlari iyilik icin harekete gei-
ren ilahi emirler olmustur. Onlar, Kur’an-1 Kerim’de yer alan
“Allah sana nasil iyilik ettiyse sen de dyle iyilik et.” (Kasas
28/77); “Eger lyilik ederseniz, kendinize iyilik etmis olur-
sunuz; eder kotiiliik ederseniz, yine kendinizedir.” (isra
17/7); “Siiphe yok ki Allah iyilik edenleri sever.” (Bakara
2/195); “...0yleyse hayirda yarisiniz.” (Bakara 2/195);
ayetlerinin geregini fazlasiyla yapmistir. Her giinii iyilik
yapmak icin firsat gormus, iyilik biriktirmis ve iyilik icin
yarismistir. Kazanan ise tiim insanlik olmustur.
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Iyilikte Temel Motivasyon Kayna

lyilikte temel motivasyon kaynagi, Sevgili Peygambe-
rimiz'in (@i aleyhive sellem) gy hadisi olmustur: "insanoglu
0ldiigii zaman, biitiin amellerinin (islerin) sevabi da sona
erer. Su li¢ sey bundan miistesnadir (ayridir): Sadaka-i ca-
riye, istifade edilen ilim, kendisine dua eden hayirl evlat."
Buradaki sadaka-i cdriye stirekli sevap getiren iyilik anla-
mindadir. Dolayisiyla, sadaka-i cariye; cami, okul, hastane,
cesme, koprti, yol, asevi gibi insanlarin faydasina sunulan
eserleri kapsar. Bunlar bizzat yaptiranlar, yaptiriimasi icin
oncli olanlar, destek verenler gerek yasarken gerekse ve-
fat ettikten sonra sevap kazanmaya devam ederler. Yani
iyilik hi¢ kapanmayan bir kapidir.

NE TARAFA DONSEM
iYiLiK, INCELIK, GUZELLIK..

COK DOGAL ARKADASIM.
CUNKI iYiLiK HAVA |



Valaf Uygarhg

lyilik bir filme, bir sarkiya sigdirilamadigi gibi bir kitaba
da sigdirilamaz. Biz de bu eserimizde tarihte yapilmis 25
muhtesem iyiligi 6grenecegiz. Listede binler var ama biz
aralarindan 25 tanesini sectik. Size rol model olacagina,
ilham verecegine ve 6rnek olacagina eminiz.

lyiligin Kitab

Bu kitap diinyay! daha iyi ve giizel yapmak icin harekete
gecenlerin hikayesidir. Bu kitap, iyi olmanin, iyi kalma-
nin, iyiligi yaymanin hikdyesidir. Bu kitap komsusu acken
kendileri tok yatmayanlarin hikdyesidir. Bu kitap baskalari
ustirken kendileri 1sinmayanlarin hikayesidir. Bu kitap ma-
nevi kazanci hedefleyenlerin hikdyesidir. Bu kitap kendi-
leri bu diinyadan ayrilsa bile iyilikleri ile yasamaya devam
edenlerin hikayesidir. Bu kitap zarif bir uygarhgin iyilikle
dolu essiz hikayesidir. Bu zarif uygarhgi Gnlii di-
stince insanimiz Cemil Meri¢ ¢ok
gtizel ozetler:

BiZ APAYRI BIR
MEDENIYETIN COCUKLARIYIZ; 4.
BAMBASKA OLCULERI OLAN, \&
COK DAHA ESKi, COK DAHA
ASIL, COK DAHA INSANCA




0 zaman ne duruyoruz. Hedefimiz iyilik. Yolumuz iyilik.
lyilige yolculuk baslasin.

,* iYiLK NEDEN
A\ OKU

-
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Tiirk¢enin bilinen ilk yazili 6rneklerinin hangisi oldugunu
biliyor musunuz? Hafizanizi biraz yoklayin bakalim? HarikasI-
niz. Goktiirk Kitabeleri ya da diger adiyla Orhun Yazitlari...
Yazitlardan ilki Goktiirk Devleti’nin veziri Tonyukuk adina
720 yilinda kendisi tarafindan diktirilmis olup bu kitabedeki
ifadeler Tonyukuk’a aittir. Kitabelerden ikincisi Kiiltigin adi-
na 732 yilinda Bilge Kagan tarafindan diktirilmistir. Ugl’jncii
kitabe 735 yilinda Bilge Kagan adina dikilmistir. ikinci ve
ticlincii kitabelerde konusan Bilge Kagan’dir. Kitabeler bu-
glinkii Mogolistan’da Orhun Irmagi vadisindedir. Danimar-
kali dilbilimci Wilhelm Thomsen tarafindan ¢6ziilmiis ve tiim
diinyaya tanitilmistir. Kitabelerde Tiirklerin sosyal yasantisi
ve devlet yonetimiyle ilgili onemli bilgiler yer alir. Biz kitabi-
mizin icerigine uygun olarak baska bir noktaya odaklanaca-
giz. Dogru tahmin... Elbette iyilige...
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Ad Gibi Bilge Lider

Bilge Kagan (716-734); Il. Goktiirk Devleti’ne en parlak dé-
nemini yasatmistir. 19 yil boyunca kaganlik yapan Bilge Kagan,
tlkesini ve milletini cok sevmis onlarin iyiligi icin calismistir.
Bilge Kagan Kitabesi’nde yer alan su ifadeler bunun kanitidir:

“Ben hi¢ de zengin ve bolluk icinde bir halka kagan olma-

dim. Karni ag, sirti ¢iplak, yoksul (ve) perisan bir halka kagan

oldum.... ..A¢lar1 doyurdum, ¢iplaklars giydirdim. Yoksul mil-
leti zengin kildim. Az milleti cogalttim. Artik kétiiliik yok.”

eV

Bilge Kagan, tilkesinde iyiligi bir “devlet politikasi” hali-
ne getirmis ve iyilikleriyle tahtini Tiirk milletinin tam kalbi-
ne kurmustur. Onlarin iyiligi icin buyiik caba sarf etmistir.
Boylece, glinlimiizden ytizlerce yil

BU YAZITLAR

once iyilik tasa kazinmistir. BENCE IVILIGIN KULLANMA
KILAVUZU... ACIP ACIP
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" T BENZERI GORULMEMS TYILIK
FNSAR VE MUHACIR KARDESLIET |
L |

Sevgili Peygamberimiz, 610 yilinda Peygamberlikle go-
revlendirildi. islamiyet’i 6nce yakin cevresinden baslaya-
rak gizlice yaydi, ardindan aciktan ¢agri yapmaya basladi.
Mekkeli miisrikler sevgili Peygamberimizi engellemek igin
ellerinden geleni yapti. Miisliimanlar biiyiik bir zulme ugra-
yinca hicret (go¢) karari ald.

Medine'ye Hicret

622 yilinda Miisliimanlar, her seylerini geride birakarak
Medine’ye hicret etti. Uzerlerindeki elbiselerinden baska
bir seyleri yoktu. Yerlerinden, yurtlarindan edilmis, sev-
diklerini arkada birakmis, biriktirdikleri her seyi kaybet-
mislerdi. iste tam da bu noktada Sevgili Peygamberimiz,
muhtesem bir kardeslik uygulamasi baslatti. Ensar ve mu-
hacir kardesligi...
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GENEL KULTURU ARTIRAN KUTUCUK

Ensar: Yardim edenler, el uzatanlar anlamindadir. Mekke’den
Medine’ye go¢ eden Miisliimanlara kucak acip onlari misafir eden,
sahip olduklari her seyi onlarla paylasan Medineli Miisliimanlara ve-
rilen isimdir.

Muhacir: Go¢ edenler anlamindadir. Mekkelilerin her tiirlii bas-
kisindan kurtulmak amaciyla Mekke’den Medine’ye hicret eden Miis-

liimanlardir.

Ensar ve Muhacir

Sevgili Peygamberimiz, hicretten bes ay sonra kardeslik
uygulamasini baslatti. Bu rastgele yapilmis bir kardeslik
degildi. Sevgili Peygamberimiz'in inceligini, zarafetini, ince
diistincesini yansitan harika bir kardeslik planlamasiydi. Sev-
gili Peygamberimiz kardesleri belirlerken kisilik ozelliklerine
ozellikle dikkat etmisti.

Kardeslik

Kardeslik uygulamasi etkisini hemen gésterdi. Ensar,
muhaciri canigoniilden kucakladi. Onlari bagirlarina bas-
ti. Evini acti. Kalacak yer, yatacak yatak verdi. Yemegini
paylasti. Boylece huziinlu kalpler “kardeslik sevgisi”yle
Isindi. Sevgiye, paylasmaya, dayanismaya dayali ensar-mu-
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hacir kardesligi imrenilecek bir durumdu. Ensar, misafir-
perverligin, comertligin ve kardesligin en giizel 6rneklerini
sergiledi. Muhacirler ise saygi duydu; vefasini ve minneti-
ni gosterdi. Muhacirlerin cogu ensar kardesleriyle birlik-
te hurma bahcelerinde calisti. Kazanilan para boliistildii.
Uziintlide ve sevincte kalpler birlikte atti. Bu kardeslikle
Medine bir “sevgi ve iyilik sehri’ne doniistu. Bugtine kadar
bu esi benzeri goriilmemis kardeslik hep anlatildi. Diinya
durdukca da bu iyilik hep anlatilacak.

MEDINELi MUSLUMANLARIN )
| ENZENGINIYiM. MALIMIN

ALLAH SANA MALINI,
HAYIRLI KILSIN. BENiM ONLARA )
iHTIYACIM YOK. BANA YAPACAGIN
EN BOYUK iYiLiK, MEDINE CARSISININ |
YOLUNU GOSTERMEKTIR.
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Misliimanlarin Medine’ye hicretinden sonra en onemli
ihtiyaclarindan biri de suydu. Temiz ve icilebilir su kay-
naklari sinirliydi. Medine’nin cografi sartlari buna olanak
vermiyordu. Rume Kuyusu 6nemli bir su kaynagiydi. Kuyu-
nun bulundugu yer Medine’nin giineybatisinda sel sulari-
nin biriktigi bir alandaydi. Derinligi yaklasik 11 metre olan
kuyunun etrafi taslarla cevriliydi. Suyu oldukca kaliteli ve
lezizdi. igenler cok begenirdi. Kuyu ismini, suyunu satan
“Rume” isimli bir Yahudi’den aliyordu.

“Suyu Ucretsiz Dagit"

Sevgili Peygamberimiz, Yahudi’ye suyu licretsiz dagitma-
sini soyledi. Teklif kabul gérmedi. Sevgili Peygamberimiz,
bu gelisme (izerine Miisliimanlara ¢agrida bulundu. “Kuyu-
yu satin alip Miislimanlarin istifadesine sunacak sahsa bu
hizmetine karsilik olarak cennetin verilecegini, biitiin gii-
nahlarinin bagislanacagini, kendisine cennette bu kuyudan
daha giizel bir su kaynaginin verilecegini”! bildirdi.

1 Buhdri, “Miisdkat”, 1, 74; Tirmizi, “Menakib”, 57; ibn Sa‘d, I, 392
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Hz. Osman Harekete Gegiyor

Hz. Osman Mekke’nin en zengin tiiccarlarindan biriy-
di. Kazandiginin tamamina yakinini hayra harcardi. Sevgili
Peygamberimizin ¢agrisi lizerine harekete gecti. Sahibine
giderek kuyuyu satmasini istedi. Rume, buna yanasmayin-
ca yari yariya ortaklik teklif etti. Bu teklifi kabul gordu.
Buna gore kuyuyu bir glin Hz. Osman, bir giin Rume isle-
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tecekti. Hz. Osman sira kendisinde oldugu gtin suyu licret-
siz dagitryordu. Rume ise sira kendisinde oldugunda suyu
parayla satiyordu. Miisliimanlar sira kendilerine geldiginde
iki guinliik su aliyor ve ertesi giin su ihtiyaclari olmuyordu.
Zarar eden Rume, kuyunun geri kalan yarisini da Hz. Os-
man’a satti. Boylece kuyudan herkes licretsiz yararlanmaya
basladi. Hz. Osman’in bu uygulamasi islam tarihindeki ilk
vakif orneklerinden biridir. Boylece Hz. Osman “iyiler liste-
si”’ndeki yerini oliimsiizlestirmistir.
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