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Rahman ve Rahim Olan Allah’in Adiyla

Biiytikliik ve yiiceliginde tek, kendisine hamd edilmeye,
kutsanmaya, giizel isimleriyle anilmaya, eksik ve noksan
sifatlardan arindirilmaya layik, hiikiimlerinde ve yaptiklarin-
da daima adil, nimetlendirdigi ve eksikligini giderdigi seyler
konusunda fazliyla daimi, biitiin verdiklerinde ve kesintisiz
sunduklarinda kuluna hifziyla kefalet eden, kulunun istedigi
ve arzuladigi seyler gerceklesinceye kadar kulunu nimetlen-
diren Allah’a (c.c) hamd olsun. O ki kulunu dogru yola hida-
yet eder. Onu oldiiriir ve diriltir. Kulu hasta oldugunda onu
iyilestirir. Zayiflayip gii¢siizlestiginde onu giiclendirir. Onu
ibadete muvaffak kilar ve ondan raz olur. Kulunu doyurur
ve susuzlugunu giderip onu helak olmaktan korur. Yeme ve
icme konusunda onu 6ldiiren ve helak eden seylerden korur.
Kuluna az ile kanaat etmeyi miimkiin kilar. Hatta kula kast
etmis seytanin kulda dolastig1 kanallar daralincaya kadar onu
kendisine yaklastirir. Kulunu kendisine yaklastirmakla kula
diismanlik eden nefsin sehvetini kirar. Boylece kul nefsin
sehvetinden sakinir, rabbine ibadet eder ve ondan korkar.
Biitiin bunlar kuluna zevk aldig1 ve arzuladigi seyleri yapmak
icin imkan vermesinden, giidiilerini harekete geciren, giic-
lendiren kendisiyle miiptela olup imtihan edildigi biitiin bu
seyleri cogaltmasindan sonra olur. Boylece kulun arzuladigi
ve sakindig1 seylerden nasil etkilendigine, emirlerini nasil
yerine getirdigine, yasaklarindan nasil kacindigina, ibadet-
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lerde nasil 1srar ettigine ve kendisine isyan etmekten nasil
kacindigina bakar.

Salat, Allah’a (c.c) olan yakinhigini arttiran, makamini
yiikselten ve onu yiicelten bir dua olarak kulu, nebisi ve
resulii olan Hz. Muhammed’in (s.a.v) ve ailesinden, nes-
linden ve akrabalarindan salih olanlarin, ashabindan ve
tabilerinden seckinlerin iizerine olsun.

Hamdele, besmele ve salveleden sonra, ademoglu icin
helak edicilerin en biiyiigii midenin sehvetidir. Ciinki
midenin sehvetinden dolay1 Adem ve Havva (a.s) daimi
diyarlarindan degersiz ve yoksullugun diyarina ¢ikarildilar.
Cunki agactan nehy edilmislerdi. Ancak sehvetleri onlara
galip geldi ve o agactan yediler. Sonunda hatalar kendi-
lerine ayan oldu. Mide, sehvetlerin kaynagi, hastaliklarin
ve afetlerin ortaya ciktig1 yerdir. Ciinkii fercin sehveti ve
kadinla birlesinceye kadar ona arzunun yogunlugu midenin
sehvetine tabi olur. Sonra yeme ve kadinlarla beraber olma
sehvetini makam ve mal konusundaki siddetli sehvet takip
eder. Mal ve makam konusundaki sehvet ise kadinlarla
birlesme ve yeme, icme konusunda rahathga sebep olur.
Sonra mal ve prestij bollugunu hoppa davranislar, didis-
meler ve kiskancliklar takip eder. Sonra mal ve makam
sehvetinin arasinda riya afeti, oviinme belasi, coklukla
gururlanma ve kibir meydana gelir. Sonra biitiin bu seh-
vetler nefrete, kiskanchga, gazaba ve diismanhga doniisiir.
Daha sonra bu kétii huylar, sahibini fuhsa, kétiilige ve
ahlaksi1zhiga gotiiriir. Iste biitiin bu kétiiliikler midenin
ihmal edilmesinin semeresi ve tika basa doldurulmus,
doyurulmus mideden meydana gelen belalardir.

Sayet kul riyazetle nefsine boyun egdirip, kendisinde
seytanin gezip dolastig1 kanallan daraltirsa Allah’a (c.c)
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ibadet etme imkanini bulur. Azginliga ve mideyi tika basa
doldurma yoluna gitmez. Bu durum onu diinyaya dalmak-
tan, diinyay1 ahirete tercih etmekten alikoyar ve diinya
icin caba harcamaktan da kurtarir.

Karnin sehvetinin afeti bu derece biiyiiyiince ona karsi
uyarmak, sikintilarim aciklamak, onunla miicahede yolunu
izah etmek, buna tesvik edip fazileti konusunda tembihte
bulunmak ve boylece midenin sehvetine tabi olan fercin
(tenasiil uzvun) sehvetini de aciklamak vacip oldu.

Biz bunu Allah’in (c.c) yardimiyla, achgin faziletinin
beyani, achigin faydalar, sonra yiyecekleri geciktirip azalt-
mak suretiyle karin sehvetini kirma konusunda riyazetin
usulii, sonra achgin hitkkmiiniin ve insanlarin hallerinin
farkliligina gore achigin fazileti, sehvetin terki konusunda
riyanin aciklanmasi, fercin sehveti konusundaki sozler,
sonra evliligi terk etmesi ve yapmasi konusunda miiridin
iizerine diisenlerin aciklanmasi, g6z, ferc ve karin sehveti-
ne muhalefet eden kimsenin faziletinin beyan bashklarinin
bir araya getirdigi fasillar halinde yapacagiz.

Achigin Fazileti ve Toklugun
Kinanmasinin Beyani

Hz. Peygamber (s.a.v) soyle buyurdu: Aclik ve susuz-
lukla nefsinizle miicahede ediniz. Ciinkii nefisle miicahede
konusundaki miikafat Allah’in (c.c) yolunda miicahede
edenin miikafat: gibidir. Oyle ki Allah’a (c.c) aclik ve susuz-
luktan daha sevimli gelen bir amel yoktur.

Ibnu Abbas soyle dedi: Hz. Peygamber (s.a.v) soyle
buyurdu ki karnini1 dolduran kimse semanin melekituna
giremez.
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Hz. Peygamber’e (s.a.v) sOyle denildi: Ya Restlullah
insanlarm en hayirhsi1 kimdir? Hz. Peygamber (s.a.v) soyle
buyurdu: Yemesini ve giilmesini azaltan ve avretini orten
seyle yetinen kimsedir.

Hz. Peygamber (s.a.v) sdyle buyurdu: Amellerin efendisi
aclik ve gosterissiz elbiseyle nefsi kirmaktir.

Ebu Said el-Hudri Hz. Peygamber’den (s.a.v) sOyle nak-
letti: Giyinin ve midelerinizin yarisiyla yiyip icin ciinkii
boyle yapmak niibiivvetten bir clizdiir.

Hasan Basri de (r.a) Hz. Peygamber’in soyle buyurdu-
gunu soyledi: Kiyamet giiniinde Allah’in yaninda sizden
makam bakimindan en yiice olan, en uzun stire a¢ kalan
ve eksik, noksan sifatlardan miinezzeh olan Allah (c.c)
hakkinda tefekkiir edendir. Allah (c.c) katinda sizden
kendisine en ¢ok bugz edilen cok yiyip, icip uyuyandir.

Soyle rivayet edildi: Hz. Peygamber (s.a.v) zorunluluk
olmadig1 halde yemek yememeyi tercih ederek a¢ kali-
yordu.

Hz. Peygamber (s.a.v) soyle buyurdu: Allah (c.c) diin-
yada yemesini ve icmesini azaltan kimseyi meleklere 6ve-
rek soyle diyordu: Kuluma bakin, diinyada onu yemek
ve icmekle imtihan ettim. Ancak kulum yeme ve icmeye
karsi sabretti ve onlari terk etti. Sahit olun ey meleklerim.
Ben onlarin agizlarina koydugu her bir lokmayi cennette
derecelere cevirdim.

Hz. Peygamber (s.a.v) soyle buyurdu: Cok yiyip icmek
suretiyle kalplerinizi 6ldiirmeyin. Kalp ekin gibidir. Ekin
tizerine su dokiilmesiyle, kalp de ¢cok yiyip icmekle 6liir.

Hz. Peygamber (s.a.v) soyle buyurdu: Ademoglu kar-
nindan daha kétii bir kap doldurmadi. Insana ayakta kal-
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masi icin birkac lokma yeter. Sayet ille de yemek istiyor-
sa 0 zaman midesinin iicte birini yemegine, ticte birini
icecegine ve licte birini de nefes alip vermesine ayirsin.
Usame b. Zeyd ve Ebu Hiireyre'nin uzun hadisinde achgin
fazileti izerinde durulmustur. Bu hadiste achk hakkinda
sOyle denildi: Kiyamet giiniinde insanlarin Allah’a (c.c)
en yakin olani diinyada achgi, susuzlugu ve hiiznii uzun
olandir. Salih dindarlar, goriildiiklerinde taninmazlar.
Gizlendiklerinde kaybolmazlar. Yeryiiziine ait baz izler
(toz, kiyafetleri) sayesinde taninirlar. Semanin melekleri
onlan kusatmistir. Insanlar diinya ile nimetlendiler. Onlar
Allah’a (c.c) ibadet etmekle nimetlendiler. Insanlar yumu-
sak yataklarda yattilar. Onlar alinlar ve dizleri iizerine
(secde halinde) yattilar. Insanlar nebilerin amellerini ve
ahlakimi kaybettiler. Nebilerin amellerini ve ahlakini salih
kullar korudular. Arz onlar1 kaybettiginde aglar. Allah
(c.c) onlardan birisinin olmadig1 her beldeyi helak eder.
Kopeklerin bir lasenin basinda miicadele ettikleri gibi
diinya icin birbirleriyle miicadele etmediler. Arpa yediler.
Tiiylii tozlu hirka giydiler. Insanlar onlar gordiiklerinde,
onlarda hastalik olmadig1 halde onlar1 hasta zanneder.
Onlar hakkinda soyle sOylenir: “Kafalar1 karismis bunlarin,
akillar1 var ama onu kullanmiyorlar.” Fakat toplum onlarin
yaninda diinyay1 degersizlestiren Allah’'in (c.c) emrine
kalpleriyle baktiklarinda onlar1 diinya ehlinin yaninda
akil olmaksizin yiiriidiiklerini gériirler. Insanlar akillarim
kaybettiginde onlar akilli davranirlar. Onlar icin ahirette
biiyiik bir seref vardir. Ya Usame eger onlar1 herhangi
bir beldede gordiigiinde bil ki onlar o beldenin ehli icin
giivenlik garantisidir. Allah (c.c) onlarin icinde bulun-
dugu herhangi bir topluma azap etmez. Yeryiizii onlar-
la mutlu ve sorunsuzdur. Cebbar (¢okca gii¢c kullanan)



