Bezmi ve
ilksel Ayrilik

e

V0]
g 8
= =
= £
OZ
B
'lf
& 3
~ &




ONSOZ

Kendinizi en son ne zaman evde hissettiniz? Istanbulida okumak
icin memleketimden aynldigimdan beri, ev/yuva fikri benim icin
giderek bir tiir saplanti haline geldi. Kendimi, kaybettigi eve giden
yolu bulmaya calisan Odisseus gibi hissettim. Istanbulida okudugum
stire boyunca bircok yerde kaldim. Ama garip bir sekilde, kendimi
hicbir zaman gercekten evde hissetmedim. Simdi bile sik sik kendimi
“evsiz” hissediyorum. Bir dedektif gibi 6zellikle Tarkovski'nin derin,
manevi filmleriyle sinemaya yaptigim yalniz yolculuklarimda yogun-

lasan bu gizemli, urkutict duygunun koklerine inmeye calistim.

Bu konudaki artan merakim sonunda beni en temel yuva duygu-
muzu, dogum oncesi ilksel birligimiz ve kaynagimizdan ayriligr acik-
lamaya calistigim bir tez yazmaya yoneltti. Ayni zamanda, tekinsiz
“evsizlik” hissi ve ev/yuva arayisi basta olmak tizere, daha onceleri
sahip oldugumuz fakat sonradan kaybettigimizi hissettigimiz seye
derin bir nostalji seklinde tezahur eden arzu, kaygi/angst ve 6zlem
gibi baz1 duygularin izini stirmeye calisim. Ozellikle koronavirus
ve hizlanmis olan iklim krizinden sonra, dunyay1 artik gtiven icinde
yasayabilecegimiz bir “ev” gibi hissetmedigimizin farkina vardim.

Her zaman yeni seyler 6grenmeye, evrenin sirlarini kesfetmeye ve
“insan” denen bu gizemi ¢ozmeye karsi bir ilgim olmustur. Insanin

dogasina ve deneyimine, onun dunyadaki varligina ve ilahi olanla
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olan iliskisine olan merakim boyle bir calismay1 yazmama vesile
oldu. Yaklasik on yillik bir sertivenin meyvesi olan bu calisma-
da, insanin dogusuna, mahiyetine, yerytizindeki varligina dair bir
aciklama getirmeye, insanin bu dunyada varolmastyla ortaya cikan
temel problemlere deginmeye calistim. Bu problemlere karst hem
psikologlarin hem de mutasavviflarin sundugu ¢ozum onerilerini
siraladim. Dilerim ki, maddi ve manevi pek cok zorluklar icinde
bitirmeye calistigim bu arastirma, bu konulara ilgi duyanlara bir kap1
aralayacak ve yeni ¢calismalara oncultk edebilecektir. Bu calismanin
kitaplasma strecinde literatiir tekrar tarandi, bazi eksiklikler tamam-
landz, yeni yeni ilaveler yapildi. Konuyla ilgili olarak Nandor Fodor
ve Julia Kristeva gibi psikanalistlerin gorisleri de kitaba eklenmis
oldu. Bu haliyle ¢cok daha buttincul bir huviyet kazand.

Bu strecte icsel yolculuguma katilmis, benimle konusmus ve beni
dinlemis olan herkese tesekkur ediyorum. Tanistigimdan beri yardi-
mu1 ve destegiyle her zaman yanimda olan ve samimi muhabbetleriyle
gonlumi 1sitan sevgili hocam Dr. Elif Tokay’a minnettarim. Amerikan
Edebiyati ve Kalturt'nit okudugum yillarda biz ¢grencilerini akade-
mik calismalara tesvik eden ve yardimim hala da esirgemeyen sevgili
hocam Prof. Dr. Hasine Sen Karadeniz'e ¢cok tesekkuir ediyorum.
Bu calisma konusunda yorumlarini benimle paylasan ve kapisini
her caldigimda bana yardimei olan hocam Prof. Dr. Hasan Kaplan’a
miutesekkirim. Sabah aksam demeden onlar1 her arayisimda benimle
uzun uzun konusan, gecirdigim zorlu streclerde moralimi ytksek
tutmami saglayan ve beni her zaman destekleyen sevgili arkadas-
larim Ali Mofatteh ve Celina Bebenek’e tiim ictenligimle tesekkur
ederim. Uzakta olsalar da her daim benimle olan aileme ve 6zellikle
Emine ablama cok minettarim. Kitabin basilmasina karar veren Sufi
Kitap Yayinlarini da anmay1 unutmamaliyim. Son olarak, gonltime
insanin dogasini arastirma ve ogrenme tutkusunu koyan ve askin
varligini her daim hissettigim Allah’a sonsuza kadar hamd ederim.

Feride Deniz

Syracuse, 2022



GIRIS

Insanin dunya uzerindeki ilk kozmosu ve evi olan anne rah-
minden ayrilist insanin ruhunda muazzam bir iz birakir. Biz her
ne kadar hayatta yol alirsak alalim bu olay1 6lene kadar psisemizde
tasir ve onunla surekli bir iliski icerisinde oluruz. Kaybettigimiz ilk
evrenimiz olan anne rahmine ve oradaki yasantimiza karsi 6zlem,
arzu ve kayg hislerinin eslik ettigi tekinsiz bir “evsizlik” duygusu
seklinde tezahtr eden bu durum, hayatimizin sonuna kadar pek
cok farkli sekillerde belirir. Nitekim Heidegger insanin bu dunyaya
“firlatilmis” oldugunu soylerken, bu durumun insan hayatindaki
strekliligini vurgular ve evsizlik hissi olarak tanimlayabilecegimiz
bu olgunun varolussal boyutuna deginir.” Bir anlamda insan olmak
evsizlige dogmak demektir.” Ancak bu duygunun izi stiralduginde
bu olgunun bu diinyadaki yasantinin 6tesine gittigi fark edilir. Bir
muamma olan insanin en karmasik ruhsal ve varolussal problemleri-
ne yuzyillar énce kalici izahlar getirmis olan tasavvufun bu hususta
ortaya koydugu fikirler dikkat ¢ekicidir. Esrarengiz bir alemden bu
u¢ boyutlu maddi duzleme “dtisen” insanin varlik ve beden elbise-

*  Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, Cev. Kaan H. Okten, 2. bs, istanbul, Agora Kitaphgi,
2011,5.189

**  Fredrik Svenaeus, “Freud’s Philosophy of The Uncanny’, The Scandinavian Psycho-
analytic Review, 22:2, 1999, 239-254, 5. 253.
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sini giymeden onceki ilk tecriibelerinden ve ait oldugu ilk hakiki

diyarindan, evinden bahsetmis oldugunu gorurtz.

Pek cok 6nemli mutasavvif insanin yerytuzundeki “evsizligine”
ve Allah’la yasamis oldugu ilksel birlik ve beraberligine olan derin
istiyakindan, 6zleminden bahsetmistir. Hz. Mevlana, insanin bu du-

rumunu Mesnevi'sinin ilk dizelerinde buytk bir ustalikla dile getirir:

Dinle, bu ney nasil sikayet ediyor, ayriliklari nasil anlatiyor:

Beni kamislaktan kestiklerinden beri feryadim erkek, kadin

herkes aglayip inledi.

Aymiliktan parca parca olmus, kalb isterim ki, istiyak derdini
acaylm.

Aslindan uzak dusen kisi, yine vuslat zamani arar’*

Modern caglara 6zgu bir disiplin olan Psikoloji literattiriinde ise
ayrilik ve bununla gelen 6zlem, kaygi ve evsizlik hissi daha farkh
bir sekilde aciklanir. Insanin manevi boyutuyla ilgilenen tasavvufun
aksine modern psikoloji insanin derin 6zlem ve arzularina sektler
bir sekilde yaklasmis, insana iliskin problemleri daha ¢ok biyolojik
ve psikolojik sebeplere indirgemistir. Bu baglamda psikanalist Otto
Rank, insanin ilk ayrlik ve kaygi tecrtibesi olarak dogum olayini, 6ne
surdugi “dogum travmast” teorisiyle insana dair pek cok problemin

kaynagi seklinde incelemeye calismistir. Ancak, Rank’in eserlerini

* Mevlana, Mesnevi, Cev.Veled izbudak, Gozden Gegiren: Abdulbaki Gokpnarli, Istanbul,
Konya Buyuksehir Kultdr Yayinlari, 2004, s. 41.

*Bu dizeler bir Ingilizce ceviride “home(ev)’den ayrilik ve eve olan ézlem seklinde
cevrilmistir:

Hearken to the reed-flute, how it complains,

Lamenting its banishment from its home:

"Ever since they tore me from my osier bed,

My plaintive notes have moved men and women to tears.

I burst my breast, striving to give vent to sighs,

And to express the pangs of my yearning for my home.

He who abides far away from his home

Is ever longing for the day he shall return. (Maulana Jalalu-d-din Muhammed Rumi,
Masnavi-i Manavi, trans. E.H. Whinfield, M.A,, (Ames, lowa: Omphaloskepsis, 2001)



okurken dustincelerinin tasavvuftaki bazi temalarla ortiismekte
oldugu fark edilebilir.

Bu calismada, esasen, Rank’'in Dogum Travmast adli eseri ve ayni
isimde olan “dogum travmast” teorisi tanitmaya calisildi. Bircok
psikoloji ekolunun énculerinden olan fakat 6nemi cok daha sonra
anlasilan bir psikanalist ve dustuntr olan Rank, genel anlamda psi-
kolojiye, 6zel anlamda Din psikolojisine onemli katkilarda bulun-
mustur. Din psikolojisi alanindaki calismalarda Tanri-insan iliskisi
ve tasavvuru konusunda daha ¢ok baglanma ve nesne iliskileri
teorileri tizerinde durulmustur, ancak Rank’a ve onun teorilerine
pek fazla deginilmemistir. Dogum travmasi teorisindeki anne-cocuk
iliskisinin Tanri-insan iliskisine dair 6énemli katkilarda bulunaca-
g1 dusuntlebilir, dolayisiyla bu konu daha detayh bir sekilde ele
alinmay1 hak eder. Bu bakis agisi, bir nevi Tanri ve anne arasindaki
baglantiy1 da gorunur kilabilir.

Bu calisma Otto Rank'in dustincelerini merkeze alarak konuyu
daha genis bir baglama tasimistir. Cesitli dustnurleri ve onlarin
goruglerini tanitmanin yaninda, Transpersonel ve Sufi psikolojisi-
nin de konuya olan yaklasimlari incelendi. Daha sonra temelde bu
iki disiplinden ve psikanalizden yola ¢ikarak “ilksel birlik ve ilksel
ayrilik” temalar bu alandaki calismalardan, tasavvuf literatirunden
ve cesitli eserlerden de faydalanilarak ortaya konuldu. Kitapta, Sufi
psikolojisinin bu temalar dahilinde daha iyi anlasilabilmesi icin
once tasavvuf kisaca tanitildi; daha sonra “ilksel birlik ve ayrilik”
konularina iliskin ornekler basliklar halinde acikland.

Bu calisma stirecinde, gerekli gortilen ve dogum travmastyla
ilgili, ornegin Nandor Fodor ve Michael Balint gibi hentiz hicbir
eserinin Turkeceye kazandirilmamis kisilerin ¢calismalarindan bircok
ceviriler ve aciklamalar yapildi. Turkceye aktarmak zorlu bir is olsa
da bu yeni terimlerin ve onlarin anlamlarinin cesitli tartismalara yon
vermesi ve yeni ufuklar agmasi hedeflenebilir.

Bu arastirmanin amaclarindan birisi de Freud sonrasi pek degi-
nilmemis olan psikanalistlere ve onlarin gortslerine deginmek; az

da olsa onlar gun yuztne ¢ikarmakur. Bu kitapta ayrica insanin
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manevi ihtiyag ve gelisimini goz ard1 eden, insan fiziksel ve biyolojik
nedenlere indirgeyen materyalist ve pozitivist paradigmanin tekrar
gozden gecirilmesi de amaclanmistir. Nitekim, Transpersonel ve
Sufi psikolojisi takipcileri bu paradigmayi elestirmis ve onun yerine
insanin manevi ve metafizik boyutu dahil, insanin her yontni ele
alabilecek daha buttincul bir paradigmay talep etmis, bu konuda
calismalar yapmustir.

Esasen Transpersonel psikoloji, pozitivist paradigmanin kirillma
yasadig1 alanlardan biridir. Transpersonel psikoloji, hem Dogu hem
de Bati dunya gorustne uyum saglayacak hatta onlari asabilecek yeni
bir paradigma olusturmayi amaclamistir.” Batinin kat1 ve indirgemeci
paradigmas1 haddizatinda Batih psikolog ve distuniirler tarafindan
dahi fark edilmis, Transpersonel psikoloji diye bir akima oncultik
etmistir. Yalniz bu da ancak Batil psikolog ve diistunurlerin Dogu’yla
etkilesim icine girmesi, kultiirlerarasi inang ve goruslere acilmasiyla

mumkun olmustur.

Bu arastirmada materyalist ve pozitivist paradigmayi elestiren, ona
alternatifler sunan hem Batih hem de Dogulu psikolog ve dusuniirler-
den ornekler getirilmis, insanin varolussal ve ruhsal problemlerine ait
cozum onerileri incelenmeye gayret edilmistir. Gintumuizde insanin
maneviyata daha cok ihtiyac duydugu ve basta manevi krizler olmak
lizere modern insanin 6ztinden uzaklasmasindan kaynaklanan bircok
problem yasadigi malumdur. Psikoloji ve psikiyatri alanlarindaki
gelismelere ragmen insanin ruhsal saghginda gittikce bir kottles-
me oldugu vurgulanmis; diunyay: tehdit eden asil tehlikenin cevre
kirliligi ve ekolojik felaket degil, insanin yeterince anlasilmamasi
oldugu belirtilmistir. Coztum olarak bu stireci tersine dondurebile-
cek seyin binlerce senelik birikime sahip olan tasavvufa dayanarak,
Bat1 dunyasina insanin anlasilmasini, ozellikle saglikli insanin ta-
nitilmast 6nerilmistir.”” Tasavvuf, malum oldugu tizere, dteden beri

insanin temel problemlerine deginmis ve bunlara cesitli cozumler

*  Ego Otesi, Ed. Roger Walsh And Frances Vaughan, Cev. Halil Eksi, stanbul, insan Yayinlari,
2001, s.31.

** Mustafa Merter, Psikolojinin Uciincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili,
istanbul, Kaknis Yayinlari, 2014, s. 13-14.



sunmustur. Cunku tasavvufun kendisi insam buttincul olarak ele
alan bash basina bir ruh ilmidir. “Tasavvuf psikolojisi deyince akla
gelen ilk sey, tasavvufi yasayisin psikolojik izahi olabilir. Ancak
tasavvuf kultiirt incelendiginde akla gelen bu ilk anlamin 6tesinde
tasavvufun kendisinin bizatihi psikoloji oldugu goriulmektedir.”

Bu calismada tasavvufun insanin hayatinda karsilastigi prob-
lemlere iliskin sundugu coztimlere deginmeye gayret ettik. Bildigi-
miz gibi modern psikoloji daha cok deskriptif bir alan oldugu icin
insanin problemlerini aciklayabilmesine ragmen ¢6ztiim énerme
konusunda sinirhdir. Fakat tasavvuf ve tasavvuftan beslenen Sufi
psikolojisi hem deskriptif hem de normatif 6zellikler tasir. Insanin
tecrtibe ettigi problemler konusunda etkili ¢oztimler sundugu gibi
ona hayatini ahenk ve uyum i¢inde yasayabilmesi icin bastanbasa bir
yasam recetesi de hazirlar.” Dolayisiyla halihazirdaki bu arastirma
da hem tasvire dayali hem de normatif bir ozellik tasir.

Bu kitapta, ozellikle Heidegger'in goruslerinden ve tasavvuf psi-
kolojisi ogretilerinden faydalanarak baski altindaki modern insanda
artmakta olan kaygi ve korkunun koklerine inmeye, insanm bu ¢agda
deneyimledigi “evsizlik” hissi ve “ev arayisinin” nedenleri tizerinde
durduk. Kuresellesmekte olan teknolojik ¢agin insanlarinin bir
“ruhsal evsizlik” olarak tezahur eden “kimlik arayisina” deginmeye
calistik. Dinyanin kugtik bir koy haline geldigi, zaman ve mekanin
buytik bir donistume ugradigr ve sinirlarin zorlandigi bu cagda, aruk
insanlarin eskisi gibi dayanabilecegi “sabit” bir kimlikleri olmayip
bir kaybolma ya da tim dunyay1 kapsayacak bir kimlik edinme
araylsina girmistir.

Ornek vermek gerekirse, ozellikle bilim kurgu filmlerinde ve
sarkilarda bu temalar gun ytzine ¢ikmaktadir: sevgiye ve anlama
ac, kaybolmus, korkmus ve tehdit altinda olduklarini hisseden in-
sanlar... Unli sarki Derniere Danse’ta gecen Je suis un enfant du monde
(Ben dtinyanin bir cocuguyum) ctimlesi aslinda bu durumu gayet

¥ Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, Ankara, Ak¢ag Yayinlari, 2011, s. 71.
**  Ali Ayten, Sevde Dizguner, Tasavvuf Psikolojisine Giris: Bireysel Arinma ve Giizel
Ahlak, istanbul, Sufi Kitap, 2017, 5. 47.
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iyi aciklar. Ozellikle Rus yonetmen ve dusuniir Andrey Tarkovsky
de bu anlamda modern insanin trajedisini, en derin arzularni,
acilarini ve arayislarini “Stalker”, “Solaris”, “Mirror” ve “Nostalghia”
gibi filmlerinde cok iyi bir sekilde ekrana yansitmis, insanin kendi
evine, kaynagina ve 6ztine donmesi konusunda bir cagrida bulun-
mustur. Nitekim bu calismada, evsizlik olarak kimlik problemi ve
durumu dogum travmasindan tasavvuf sahasina kadar 6rneklerle
izah edilmeye calisild.

Kitabin ilk boltiimiinde Rank ve dogum travmast teorisi tanitmis
daha sonra bu travmanin izlerini tarihsel olarak sirasiyla ele alindu.
[k kez dogum travmasindan bahsedip daha sonra bu travmanin
olabilirligini reddeden Freud ve onun dogum travmasiyla iliskili
oldugu dusuntlen “kayg1”, “tekinsizlik”, “oltim ve cinsellik icgudusi”
gibi diger kavram ve gorusleri sirastyla aciklanmistir. Devaminda
Ferenzci, Balint, Fodor, Jung, Lacan ve Kristevanin gorusleri ele
alindi. Nesne ve Baglanma teorileri, Humanist ve Varoluscu psiko-

» o«

terapide “angst”,

» o« »

firlanlmishk”, “varolussal bosluk”, “oltiim ve yasam
korkusu” gibi kavramlar1 dogum travmasi baglaminda irdelendi.
Bu bolumun sonunda, Transpersonel psikolojiyi tanitilip dogum
travmastyla ilgili olan teori ve gorusleri izah edildi. Tkinci kisimda,
tasavvufa gore insan tasavvurunu aciklayip insanin tecriibe ettigi
dogum travmasi, ilksel birlik ve ayrilik kavramlarina iliskin tema-
larn alt bashiklar halinde ele aldik. Son kisimda ise Sufi psikolojisini
tanitip daha once inceledigimiz gortslerle mukayeseler yaptik.

Bu calismanin ana temasi insanin ¢ncelikle Tanr1, daha sonra
kendisini dunyaya getiren anne ile yasamis oldugu birlik ve ayrilik
tecrtubelerinin sonucunda dunyada evsizlik hissini yasamasi; bunun
hayati boyunca insanin icsel dunyasina, distince ve davranislarina
yansimasidir. Dinyaya gelmeden once Tanri ile yasantilanmis bir
deneyim olmasindan dolay: bunu “ilksel birlik ve ayrilik” olarak
tanimladik. Insan her ne kadar zahiri anlamda annesiyle rahimde
bir birlik ve ayrlik yasamis olsa da mutlak anlamda bu insan i¢in
ilk degildir. Bahsi gecen ilksel birlik ve ayrilik, ruhun hafizasinda
gomuludur ve ruh cesitli sekillerde, zaman ve mekan oncesinde,



Cenab-1 Hakk'm huzurunda oldugu birlik, buttnlik ve ahengi tekrar
arzulamakta, buna karst buytk bir 6zlem duymaktadir.

Bu nedenle insan, dunya tzerinde tam olarak kendini asil vata-
ninda ve evinde hissedememekte, ruhsal anlamda tamamen tatmin
olmamakta ve adeta kaybetmis oldugu bir seyi bulmak istercesine
stirekli bir arayis icindedir. Bunu, Aziz Augustinus “ilahi huzursuz-
luk” olarak tamimlamistir. Llewellyn Vaughan-Lee insanin Tanri'ya
iliskin unutkanligini soyle dile getirmektedir: “Kalbimizin en derin
yerinde O'nun yuzunu gorduk; fakat bu bilincimizden sakhdir.”

» o«

Sufiler bunun farkinda olup bu duruma iliskin “ayrilik acis1”, “asli

»

vatana ozlem”, “vuslat ve 6lim” gibi temalar1 her zaman dile getir-

mistir. Insanin manevi boyutunu goz ardi ya da inkar eden psikoloj,
insandaki bu arzuyu dtinyanin sinirlari cercevesinde ve materyalist
bir yaklasimla ele almakta ve bunu sadece biyolojik ve fiziksel ne-

denlere indirgemektedir.

Ancak daha once belirtildigi gibi Bati’da bile bu indirgeyici ve
materyalist tutuma karsi ¢ikan hareketler ve gorusler ortaya ¢itkmis-
ur, bunun iyi bir 6rnegi de Transpersonel psikolojidir. Ornegin,
Transpersonel psikologlardan olan Grof, insanin manevi ve ilahi
boyutunu vurgulamakta, insanin birlik ve butinluge olan arzusunu
soyle aciklamaktadir: “Gergek varligimiz kozmik yaratict ilkeyle bir
oldugu icin achgimizi maddi dinyada pesinden kostugumuz hic-
bir sey gideremez. Tanrisal kaynakla mistik birlik disindaki hi¢hir

i

deneyim en derin arzumuzu tatmin etmez.

Rank’in, 1920’li yillarin basinda transpersonel dustinceleri ihtiva
eden Dogum Travmast eseri ile ortaya ¢tkmast, o donemin psikoloji
dunyasinda bircok elestiri ve asagilamaya maruz kalmasina sebep
olmustur. Cunkt Rank, dogum esnasinda bebegin bir bilince sahip
oldugunu ve bu travmanin bilincaltinin cekirdegi oldugunu iddia
etmistir. Rank’a gore, insanin ilk ask nesnesi olan anneden ayrilist
insan i¢in travmatik bir stire¢ olup daha énce annesiyle yasadig

*  Llewellyn Vaughan-Lee, Kalbin Déniisiimii, Cev. Sema Krebs, istanbul, insan Yayinlari,
2014, s.37.

** Stanislav Grof, Kozmik Oyun: insan Suurunun Yeniden Kesfi, Cev. Levent Kartal,
Istanbul, Omega Yayinlari, 2014, s. 56.
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birligi, buttunliug ve dengeyi sarsmistir. Ona gore, insan 6lene
kadar bu travmanin etkisi altinda kalacaktir. Tum uygarlik, sanat,
din, bilim, teknoloji vb. alanlarda insan bilincli ya da bilingsizce
bu travmanin tstesinden gelmeye ve bu dunyay ilksel cennete
donustirmeye cahisacakur.

Peki bu ilksel ayrlik/travma insan dunyaya gelmeden 6nce ya-
sanmis ve bu dunyada pekismis olamaz miyd1? Insanin kaynagy,
ozu nasildir? Hakikatte insan nereye aittir, hakiki evi nerededir?
Bu dunyada olmanin manasi nedir? Insanin kendini huzurlu hisset-
mesi, birlik ve butunluk icinde yasamasi icin insan ne yapmalidir?
Tasavvuf bunun gibi pek cok soruya cevap vermis ve bu mevzulara
dair cesitli receteler sunmustur.

Sufilere gore, insan i¢in asil sorun daha once bir ve buttin oldugu
Tanrrdan ayrilmast, yaraticist hakkinda derin bir unutkanlik icinde
olmasidir. Sufiler bu durumu bir hastalik olarak gorur. Sufi anlayisa
gore, insanin hastaliginin kokeni hakikatten Allah’tan kopmasidir.
Cogu insan bu dunyada karsilastigi dert ve sikintilarin asil kaynaginin
farkinda degildir. Temel icgudust olumsuzlik olan insan ancak asil
parcasina, Tanrr'ya ulastiginda tamamlanacak ve o zaman hakiki

evine/0zune olan 6zlemi sona erecektir.

Bunlar goz onine alindiginda dtinyadaki iklim krizleri ve dogal
afetler basta olmak tizere yasanilan problemlerin temel nedeninin
insanin dogadan ve Yaraticr'sindan kopmasi oldugunu soyleyebiliriz.
Bir mikrokozmos olan insan, makrokozmos olan evrenle yakindan
iliskili ve baglanthdir. Insan, ilahi faaliyetin en iyi sekilde tecelli
ettigi varliktir, Allah'in temsilcisi olarak evrende benzersiz bir rol
oynar. Bu da insanin sorumlulugunu, Allah ile olan vazifelerinde
uyum ve dengeyi korumasini gerektirir. Ancak insanlik tarihine
bakildiginda, insanin kendisinden, dogadan ve Tanrr’dan bu derece
yabancilastigi galiba hi¢c gortulmemis olsa gerektir.

Bu durumun boyle devam etmesi, insan icin daha da buyuk
“manevi sorunlara” ve sonug olarak dunyada durdurulamaz “iklim
krizlerine” yol acacagi asikardir. Cok ge¢ olmadan insanin hakikatte
kim oldugu, nereden geldigi, nereye gittigi hatrlatilmali; karsilasilan



sorunlara insanoglunun manevi boyutu dahil olmak tizere butuncul
cozumler getirilmelidir. Insan1 salt biyolojik ve fiziksel stirecle-
re indirgeyen materyalist ve pozitivist paradigma tizerine kurulu
modern bilimler, insanin manevi boyutu ve ihtiyaclarni goz ardi
ettigi surece problemler artacak, geri dontisit olmayan bir stirece
girilecektir. Bu eserdeki bir diger ama¢ da insanin, kendisinden
adeta kopup dunyaya geldigi Yaraticisiyla arasindaki guclu ve derin
baglart anlayabilmek, insanin kendisinin Allah’a olan yakinliginin
farkina varabilecegini idrak edebilmektir. Insan ve kainat arasindaki
denge ve uyumunun 6nemini hatirlatmak, diger bir deyisle, dismus
oldugu yerytiziinde kendisini bir nebze olsun “evde” hissettirmektir.
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