ILAHI HUZURDA

Sonsuzla Bag Kurmak ve Bilincli Farkindalik

KaABIR HELMINSKI




\

ICINDEKILER

ONSOZ 7 9

Birinci Boliim
Ayrihiklar Sehri / 15

Ikinci Bolim
Gonlin Yolculugu, Ilahi Ruhu Aksettirmek / 21

Ugiincii Boliim
Benlik, Kalp ve Ruh / 27

Dérdiincii Boliim
Yaratict Enerji Ve Insan Kapasiteleri / 33

Besinci Boliim
I¢ ve D1 Diinyamizi Dengelemek / 41

Altinci Boliim
Var Olusun Gict / 47

Yedinci Boliim
Gonullu Dikkat / 52

Sekizinci Boliim
Meditasyon: Dikkatin Gelistirilmesi / 60

Dokuzuncu Boliim
Sahte Benligin Tiranhg: / 67

Onuncu Boliim
Ruhun Bakimi / 79



On Birinci Boliim
Vicdan / 85

On Ikinci Boliim
Oz Benlik / 91

On Ugiincii Béliim
Egoyla Arkadaghk Etmek / 98

On Dérdiincii B6liim
Farkindalik Aynasini Parlatmak / 103

On Besinci B6liim
Igeriyi Dinlemek / 110

On Altinci Boliim
Kigiligin Dans1 / 116

On Yedinci Boliim

Parcalanmig Benligi Toplamak / 122

On Sekizinci Boliim
Bedenin Gizemleri / 130

Qn Dokuzuncu Bolum
Iman ve Lutufkarhk / 138
Yirminci Boliim
Gayretin Simyas: / 144

Yirmi Birinci Bolim

Hedef Ve Oz-Bilis / 149

Yirmi Ikinci Bsliim

Korkudan Ozgiirlesmek / 155
Yirmi Ugiincii Boliim

Izdirap: Hayal mi Gergek mi? / 162

Yirmi Doérdiincii Boliim
Bencilligin Ustesinden Gelmek / 166



Yirmi Besinci Boliim

Olmeden Once Olmek / 169

Yirmi Altinci Bolim
Insan Ruhunun Ozgiirlijgii /172

Yirmi Yedinci Boliitm
Sevdigimiz Sey Neyse Ona Donitstirtiz / 178

Yirmi Sekizinci Boliim
Askin Déntstiracilaga / 184

Yirmi Dokuzuncu Bolim
Asgk Dini / 190

Qtuzuncu Bolim
Ibadet: Sonsuzla Kurulan Bag / 194

Otuz Birinci Bolim
Psiseyi Arindirmak / 198

Otuz Ikinci Bslim
Ilahi Iklimlerde Hizmet / 208

Otuz Ugiincii Boliim
Tasavvuf Nedir? / 213

TERIMLER SOZLUGU 7 218






ONSOZ

Mevcudiyet

“Var olma hali” bizi Allah ile farkindalikli bir bag kurmaya
davet eder. Iman, ihsan, etik ve toplumsal adalet bir kisinin Tanr1'y1
zikretme hali tizerine kuruludur. Allah1 zikretme kapasitesi, uyanik
ve anda olabilme yetisi ile alakalidir. Niyet, tefekkiir, takva ve ihsan
ile hareket etmek i¢in farkindalikli bir mevcudiyet 6n gerekliliktir.

Bu; uyarus, hatirlayss, bilingli farkindalik, zikir gibi farkli isim-
lerle ya da tamamen isimsiz olarak tiim manevi geleneklerde
gecen ortak bir temadir. Bilincin uyaniklig1 bizi husu ve hayret
haline acar. Bu diinyadaki var olusa daha ileri boyutlar ilave
eder. Alisilagelmis biling halinin dar seridinin 6tesinde bulunan
ve insanin Ortiik potansiyelini acacak ana anahtar islevini goren

bir meleke vardir.

Bu vaziyeti, kutsala dair farkindaligin ve sahici bir hiirmetin
oldugu tiim geleneklerde buluruz ancak Islam’da hayatin tamami
kutsallastirilmustir. Bu yiizden, Islam’daki pek ¢ok pratik, mevcu-
diyet halini gerektiren ve bunu gelistiren yollar olarak anlasilabilir:
abdest, namaz (salat), tiim iliskilerimizde gosterdigimiz edep.

Tefekkiir ettigimiz konulara istinaden buna mevcudiyet diyelim.
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Mevcudiyet hali, bilingli olarak anda olma 6zelligidir. Diistince,
duygu ve eylem gibi diger tiim insani islevlerimizin bilinmesi,
gelismesi ve uyumlanmasin saglayan, daha yiiksek bir farkin-
dalik seviyesinin faaliyete ge¢cmesidir. Mevcudiyet, bir alani nasil
kapladigimiz kadar, hareketlerimizi ve akigimizi da kapsar. Oz-
imgemizi ve duygusal tavrimizi sekillendirir. Uyanikligimizin,
agikligimizin ve samimiyetimizin derecesini belirler. Enerjimizi
sizdirip etrafa sagip sagmayacagimizi ya da onu bedenleyip yon-
lendirip yonlendirmeyecegimizi mevcudiyet halimiz belirler.

S6z konusu hali, bu gezegendeki evrimin (tekamdiliin) bir
sonucu olarak insanda ortaya cikan &z-farkindaliktir. Insandaki
mevcudiyet yasamin diger formlarindan sadece nicelik olarak
farkli degildir; insanlik, yeni bir hayat seklini, iradeyi dogurmaya
yeterli ve yogunlastirilmis bir manevi enerjiyi temsil eder. Irade
ve bilingli se¢imin giicti ile insanlar niyet koyabilir, diirtiilerini ve
arzularini agabilir, kendilerini egitebilir, dogal diinyay1 koruyup
kollayabilir. Ne yazik ki insanlar bu glicii, dogay1 somiirmek ve
diger insanlara zulmetmek icin de kullarulabilir. irade kuvveti,
bir yandan bizleri bilingli bir ahenge getirebilirken diger yandan
ayni ahengin icinden ayriliga dogru siiriikleyebilir.

Allah’in varhigimin insanda tecelli ettigi anlayisiyla mevcudiyet
halinden, insani bir vasif olarak s6z etmekteyim. Istedigimizde
bu mevcudiyeti harekete gecirmeyi 6grenebiliriz. Mevcudiyet, bir
kez etkinlegince hem igeride hem de disarida bulunabilir. Mev-
cudiyetin, oldugumuzu zannettigimiz seyin smirlarmin Stesine
uzanabildigini fark edebildigimizde ayriliktan, ikilikten kurtul-
mus oluruz. Ancak o zaman bu mevcudiyetin i¢inde olmaktan
bahsedebiliriz.

Bir¢ok insan giiniimiizde ¢cogulcu, postmodern ve dindarligin
sonlandig1 bir devirde yasamaktadir. Halihazirda ¢ok daha az
sayida insan iman kuvvetine sahiptir. Ge¢mis yiizyillarin hika-
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yelerinin, inang sistemlerinin ve mitolojilerinin giivenilirliklerini
kaybettigi ancak bir o kadar da insanlik tarihinde daha 6nce hig
olmadig: kadar kolay ulasilabildikleri bir zamandayiz. Su anda
onlar1 mutlak degil, goreceli gergeklikler olarak gérmekteyiz.
Kdltiirlerin smirlar gegirgenlesti, bagnazlik ¢6ziilmekte. Buna
ragmen hala ortak bir manevi dagarcigimiz mevcut degil. Lakin
diinya, daha 6nce 6rnegine rastlanmamis bir ekonomik, psikolojik
ve manevi kavusum noktasina dogru hareket halinde. Smirli bir
alan1 paylasan gok fazla sayida insan mevcut. Iletisim, evrensel
ve aninda gerceklesir bir hale geliyor. Bu teknoloji ve iletisim
bombardimanini dengeleyebilmek igin insanlik hi¢ olmadig: ka-
dar manevi bir farkindaligin ihtiyacin1 duymakta. Aksi halde bizi
asagiya cekecek olan bilingsiz giiclere yenik diisecegiz. Arzulari-
mizi tatmin eden esi benzeri goriilmemis yollar, hayatin amaci ve
anlami hakkindaki cehalet gibi ona savas acan giicleri dengelemek
i¢in, icimizde gizli olan insaniyeti uyandiran ve gelistiren bir yola
her zamankinden daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Ama karamsarliga gerek yok. Manevi bir gelisim sistemi olarak
Islam’in batini ve temel anlayis1 seklinde tanimladigim tasavvuf,
Yaratic1 Kudret'in yasamin kalbinden agilan bir ifadesidir ve bu
zor zamanlarda bize rehberlik edebilir.

S

Sizlerle Islam’in kadim bilgeligi icerisinde korunmus baz
deneyim, diisiince ve bilgileri en pratik yollarla paylasmak isti-
yorum. Bu fikirlerin ¢agdas insanin kalbinin derinliklerine niiftiz
etme zaman artik gelmistir. Yeni bir dille takdim edildiklerinde
bu kadim bilgilerin, modern sartlarin dayattig1 kosullanma ve
direng duvarlarinin i¢inden gegebilmeleri miimkiindiir.

Yasamlarinda ilimlerini ve mevcudiyet hallerini benimle c6-
mertce paylasan hocalarima minnettarim. Biyografik kimlikle-
rinden ziyade islevsel rollerini vurgulamak istedigimden dolay1
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birbirinden farkl bu egitmenlere kitap boyunca “hocam” olarak
hitap edecegim.

Askin ve mevcudiyetin kapsaml gelenegi icerisindeki bu farkl
insanlar, verebildiklerini benim de alabilecegim kadariyla sun-
dular. Bu canli bag olmadan gelenegin miras biraktig1 dgretileri
anlamaya dahi baglayamazdim. Islam’in manevi tarihine olan
borcum, burada sdyleyecegim her seye ickindir.

Yetiskinlik donemimin biiyiik kismini ¢esitli maneviyat psi-
kolojileri ve pratiklerini sorusturarak gecirdim. Yolu yiirtidiim;
arada yan yollar kesfettim, bazi ¢tkmaz sokaklara dahi girdim. Kirk
yili agkin bir siiredir Orta Dogu ve Dogunun kadim bilgilerini
cagdas Bat1 cevrelerinde uygulama deneyi ile mesguliim. Kendi
deneyimlerimin de kanitladi8; {izere, mevcudiyet pratigi “burada
ve anda” kamil bir insanin hayatini yasayabilmek ve bahsedilen
niteliklerin “manevi” oldugunu bilmektir.

Bu mevcudiyet hali, daha iyi bir hayata gotiiren bir pasaport
gibidir. Ait oldugumuz o her seyi asan Varlik’la aramizdaki bagdar.
Ancak bu bag cogunlukla, alelade kaygilarin, bedensel arzularin,
duygu bozukluklarin ve zihinsel kargasanin arasina gomiilii kal-
mustir. Bilgi, pratik ve idrak ile bu mevcudiyet uyandirilabilir. Ni-
hayetinde konusurken, hareket ederken, diistiniirken, hissederken
artik onsuz olamayiz. Bu mevcudiyeti uyandirmak, temel insani
niteliklerimizi yesertmek ve yasamlarimizin belli sartlarini yerine
getirmek icin gereken seyleri faaliyete gegirmenin en giivenilir
ve dogrudan yoludur. Mevcudiyet, duyularin diinyasiyla Ruh
diinyas1 arasindaki kesigim noktasidir. Insallah, mevcudiyetin
giliciinii ve giizelligini kegfetmekten hicbir zaman vazge¢cmeyelim.

Bu kitap, enerjileri kendine has olan belli bagh doniistiirticii
fikirleri sunmay1 amaglamaktadir. Ancak bu fikirleri uygulamaya
gecirmek ve yasamak gereklidir. Fikirlerin nasil uygulanacagi sizin
kesfinize birakilmistir; aksi halde bu bilgilerle aranizda pratik ve
doniistiiriicii bir iligki olmayacaktir. {lerleyen sayfalarda, kendi
glindelik yasanti, diinya goriisii ve inancinizin formel pratikleri
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icerisinde bu fikirlerin uygulanmasina dair bazi tavsiyelerim olma-
st onlarin nihai oldugu anlamina gelmez. Bu fikirleri 6ziimsemek
i¢in kendinizi onlarin giicline agmali ve onlar1 yasaminizda aktif
bir sekilde uygulamalisiniz.

Anlasilmasi ve ifade edilmesi gii¢ olabilecek bu konuya dair
agik ve tutarl bir dil kullanmaya calistim. Karsilasabileceginiz
herhangi bir karisiklik ya da kusurlar icin affiniza sigmirim.

Kabir Helminski, 2013
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Mevlana dedi ki: Bu diinyada asla unutulmamasi gereken bir
sey var. Kalan her seyi unutup sadece bunu hatirlarsan kaygila-
nacak hicbir seyin olmayacaktir. Ancak bunu unutup diger her
seyi hatirlayarak yerine getirsen dahi hicbir sey yapmamigsin
demektir. Bu tipki bir padisahin seni bir iilkeye belli bir gorev
amaciyla yollamasina benzer. Oraya gidip ytiiz tane baska is yapip
gonderilme nedenin olan gérevi yerine getirmezsen o zaman hig-
bir sey yapmamus olursun. Insan da belli bir gorev i¢in diinyaya
gonderilmistir; bu onun amacidir; onu yerine getirmedigi takdirde
hicbir sey yapmamus olacaktir.

“Fihi Ma Fih”

Hz. Mevlana



N2

Birinci Boliim
Ayriliklar Sehri

Bulutlarla kapl bir sehir vardi. Icinde kocaman is merkezle-
ri, okullar, diikkanlar ve fabrikalar bulunurdu. Sehir hem mal-
zemelerin hem de insanlarin birer ham madde gibi akip gittigi
bir yerdi. Ekonominin merkeziydi. Onemli ve basaril bir insan
olmak i¢in igcinde bulunmak zorunda oldugun ama ayni zamanda
pek cok korkung seyin de yasandigi bir mekand. Insanlarim ¢ogu
kendi nazarinda basarisizdi. Hicbir yer ya da kisi gesitli kanunsuz
islerden siyrilmis degildi ve bu ortamin destekledigi kosullar
oliimctil ve bulasic1 olanlar da dahil olmak {izere sonsuz sayida

binbir tiirlii hastalig1 yesertirdi.

Bu sehir ¢ok karanlikti. Enerji kisitliyd: ve ¢ok az 1s1k vardi.
Insanlar golgelerinden iginde birbirinin yanindan gegip giderler
ve etrafindakileri kolay kolay secemezlerdi. Muhtemelen daha
fazla dikkat cekmek i¢in kendilerine gesit gesit abartili kiyafetler

ve agir1 tavirlar uydururlardi.

Burada insanlarin siipheyle ve korkuyla yasamalari normaldi.
Soziimona arkadasiz diyenler bile birbirlerine karsi gok mesafeliy-
di. Kontroliin kimde oldugunu soracak olursaniz yanitlari: “He-
pimiz 6zgiiriiz, kendi bildigimiz yolu tutariz, kimse bizi kontrol

etmez, burada isler boyle ytiriir.” olurdu.



Yasadigim sehre dair cocukken icimde hep bir huzursuzluk
vardi. Anne-babamla yaptigimiz arabali seyahatlerde kirsal bol-
gelere dair bir fikir edinmistim ama ergenlik ¢agina geldigimde
sehrin en kotii ve en iyisiyle icinde her seyin bulunabilecegi bir
yer oldugunu diisiiniip enerjisi ve oyalayic1 6zellikleriyle gurur
duymaya baslamistim. Giiniin her saatinde kendimi sehrin ka-
ranlik sokaklarina atardim. Gozlemci olmak istesem de giderek
onun bir pargasi haline geliyordum. Sonunda bagka ttirlii bir
yasam siirmeyi ya da kendi icimde bir seyleri degistirmeyi dile-
meye basladim ama bunu ne kadar sik diisiinsem de degisen bir
sey yoktu. Bir giin birisine sunu sordum: “Bir seylerin yolunda
gitmedigini hisseden bir tek ben miyim, yoksa baskalar1 da arada
boyle seyler hissediyor mu?”

“Elbette hepimiz sikayet ederiz.” dedi adam. “Hayat boyle.
Gergeklere uyum saglamaliyiz. Ne diye akintiya karsi kiirek ¢eke-
lim ki? Ancak bu sehirde 6yle bir yer var ki orada senin gibi his-
seden insanlara rastlayabilirsin. Mahallenin adi PISMANLIK tir.”

Ah...Pismanlik mahallesi denen yer ilgimi ¢ekmisti. Belki ka-
fama uygun insanlarla bir arada olabilir, en azindan bu kadar
garip ve yalniz hissetmeyebilirdim. Bir siire buray1 yuva belle-
dim ve sakinlerini tanidim. Bazi eylemlerine dair pismanlik duy-
malar1 haricinde her bakimdan sehrin diger insanlar: gibiydiler.
Aralarinda her durumda kendini {istiin saymaktan keyif duyan,
kibirli, kiskang ve samimiyetsiz pek ¢ok birey vardi. Bencillikleri
ve siiphelerini, takintilarini ve tereddjitlerini, pismanliklarini ve
zayifliklarii kaginilmaz olarak kabullenmek zorunda olmalar:
gibi hususiyetleriyle onlar1 gayet iyi tanidim.

“Neden degismiyorlar? Neden bir seylerin iizerinde sadece
diisiiniip asla eyleme ge¢gmiyorlar? Neden tiim bunlarin eninde
sonunda nasil sonuglanacagini hesaba katmay1z?” diye sordum.

Buradaki insanlardan bazilari bir sekilde sehrin disina ¢ikmayi
basarip PAYLASIMCIKOY adindaki bir yere gelmislerdi. Buray1
ya gercek bir caresizlikten ya da tesadiifen bulmuslardi. Koy sini-
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rindaki bir levhada RUH HEPIMIZIN ICINDE yaziyordu. Bu kdy
Sefkat Hatun'un mekaniydi. Burada insanlar gesitli bir aradalik
halinden keyif alirdi. Kutlamalar yapmak i¢in ¢ok nedenleri vards;
birlikte sark: sdyler, dans ederlerdi. Cocuklarina sayg: duyulurdu
ve onlara oyun oynamalar1 i¢in bolca zaman ve faydali olacaklar:
isler de verilirdi. Kapilar seyyahlara her daim agikt1 ve onlar gok
glizel agirlanirlardi. Aile bireylerinin yaslanip ise yaramaz hale
gelme korkular1 yoktu. Iclerinden biri hastalanacak olsa digerleri
bunu o kisiyi ziyaret i¢in 6zel bir firsat olarak goriirlerdi. Evli
olanlarin yargilanma ya da terk edilme korkular1 yoktu. Sevgililer
sucluluktan uzak, saf haldelerdi. Hepsi de biitiiniin bir pargasi
oldugundan dolay1 herkes kendi yaptig ise deger veriyordu ve
herkesin bir digerine ihtiyac1 vardi, bdylece her insanin ugrasacak
bir isi mevcuttu.

Ama tiim bunlarin 6tesinde bu insanlart mutlu kilan sey, Sefkat
Hatun’a hissettikleri smirsiz ve kosulsuz sevgiydi. Onunla bir kez

tanisanin sehre geri dénmesi neredeyse imkansizdi.

Tamamen kendi ¢ikarlart dogrultusunda ve 6ngoriilebilir se-
kilde hareket eden sehirdeki insanlarin aksine Paylasimcikdy’de-
kilerin sag1 solu belli olmazdi. Mantik dis1 davranirlar, ellerindeki
en iyi seyleri hicbir karsilik beklemeden verirlerdi. Bu insanlar
sevgi frekansinda yasarlardi. Bagka yerlerde pek hayatta kalmalar
miimkiin olmazdi ama Paylasimcikdy’de fakir ve zengin beraber-
di. Aralarinda en egitimli olanlar daha fazla bilmek isteyenlere
tevazuyla ders verirdi. Hizmet edenler, hizmet alanlar tarafin-
dan sayg goriirdii. Buraya varir varmaz kendimi rahatlamis ve
evimde hatta negeli hissettim. Icimde bir takim huzursuzluklar
basladigini hissettigim o ana kadar hayatim yolunda gitti. Cehresi
hayat ve merhametle 1s1yan o yasli adam goriip kendisine “Belki
sen bana yardim edebilirsin, gergekten ne istedigimi hatirlayamaz

oldum.” dedim.

“En derinden sevdigin sey nedir?”
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“Sehirdeyken aski unutmustum. Bu koye geldigimde burada
bu insanlarla beraber yasamaktan daha ¢ok istedigim bir sey
olmadigini fark ettim ama artik bundan da emin degilim.”

“Bu koylin ilerisinde, ziyaret etmek isteyebilecegin bir yer
var evladim.” dedi. “Kaygilanmaya hacet yok; oray1 bulmana
yardimci olabilirim. Orada bir siire gegirirsen Allah’in izniyle
dort cesit insanla tanisabilirsin.”

“Bunlardan ilki Taklit¢ilerdir. Onlart Hakikat tizerine okurken
ve konusurken, hatta meditasyon pozlar verip farkh ibadetler ya-
parken de goéreceksin ancak zihinleri gogu zaman bagka yerdedir.
Ve yine de sanki sahiden sevgiyi biliyormuscasina sevgiye giden
yollarini ve sevginin meyvelerini tatbik ederler, bu nihayetinde
onlari kurtaracaktir. Dileyelim ki bu taklitler tahkike! dontigstin.”

“Sonraki grup Savascilardir. Daha Biiyiik Isi yaparlar yani
kendileriyle miicadele ederler. Sessiz ve nazik; hiirmetkar ve 6zen-
lidirler. Hayatin basit eylemleri, ibadeti ve anin getirdigi hizmetler
yapmayz1 severler. Egonun yapayliklarindan ve getirdigi zihin
daginikliklarindan siyrilmiglardir. Egolar: sevgiyle yumusamus,
teslim olmus ve Rablerine hizmet etmeyi 6grenmistir. Onlar1 bu-
lursan yanlarinda sabr1 ve rizanin hakikatini 6grenene kadar kal.”

“Ingallah tanisabilecegin tictincii grup Zikr Insanlaridir. Yaptik-
lar1 her seyde i¢lerindeki Hakk'1 hatirlarlar. Birbirlerinin dikkatini
Hakk’'in huzurundan alikoymak ¢ekincesiyle az yer, az uyur ve
az konusurlar. Birlikte olmasi en kolay insanlardir, tiiy kadar
hafiftirler, kimseye ytiik olmazlar. Allah’in izniyle onlarla uzun
seneler gecirirsen siiphelerinin ve gafletin tistesinden gelebilirsin.
Ancak bunu yapsan dahi hala Ben ve O arasindaki gizli geligki
devam edecektir.”

Bu noktada tizerime yle bir hiiziin ¢okmiistii ki farkina dahi
varmadan gozyast dokmeye baslamistim. Bu hiizniin iginde bo-

1 Hakk'a ermek, hakikati bulmak icin gayret sarfedip neticede Hakk'in sifatlariyla sifat-
lanmak. (Kubbealtr Lugat)
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gulmak istedim ¢iinkii gercek olan her seyden ¢ok uzak ve kay-
bolmus hissediyordum. Fakat ihtiyar dostumun aydmnlik ytizii
beni bu umutsuzluk halimden ¢ekip ¢ikarmusti.

“Ah kendi egonun kélesi olmus, dilenci, siirgiindeki yetim,
sevgili evladim, Allah’in izniyle tanisacagin dordiincii grup Ta-
mamen Teslim Olmus Insanlardir. Konusmazlar. Kendi baslarma
hicbir gereksiz eyleme girismezler, Rablerinin iradesi karsisinda
bir engel, tereddiit, yeniden durup diistinme ve pazarlik etme
yoktur. Benliklerinin en latif haline erismislerdir. Kendi higlikle-
rinin bilincinde olduklarindan sanki yoklarmis gibi seffaflardir.
Bu insanlar, kendileri i¢in higbir sey istemezler ¢iinkii Yaratic
Gli¢’e baglanmislardir. Onlarin hallerini 6grenene ve eylemlerin
onlarmkine benzeyene kadar yillarca aralarinda yasayabilirsin
ancak hala ayrilik acis1 ¢ekiyorsan, hala kendinsen, hala asig1 ve
masugu ayr1 ayr1 goriiyorsan onlardan biri olamazsin. Deneyimin
hala kendi bilincaltinin kuyusundan, kendi i¢sel duyumlarindan
geliyorsa, yani sende kendinden bir iz kaldig: siirece amacina
ulasmamigsindir. Bil ki sadece Ruh’tan gelen hakiki bir eminlik
ve ilim vardir. Ruh art1 hiclik: Bu senin en ytice kaderindir.

>pDD K&&e=

Bu hikaye kendi yorumumu kattigim ve ayrintili olarak inceledi-
§im, 19. yiizyilda yazilmas bir Tiirkce kaynaktandir. Ola ki bu vesileyle
arayista olanlarimiz, nerede yasadigimizi ve nereye gittigimizi tefekkiir
edebilsin diye.2

2 Bakiniz: Risale-i Mahbib Nefsin Sehirleri, Muhammed Sadik, Buylyen Ay Yayinlari, 2013.
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