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Rahman ve Rahim Allah’in Adiyla

Yiiceligini anlamada kalp ve hatirlarin sastigi, nurla-
rinin dogusundan goz ve bakislarin dehsete kapildig,
goniillerde gizleneni bilen, hiikiimranhigini bir vezir veya
ortakla yiiriitmekten miistagni olan, kalpleri evirip ceviren,
giinahlarn bagislayan, ayiplan orten, sikintilarn gideren
Allahia hamdolsun!

Peygamberlerin efendisi, dinin tiim anlam ve kapsami-
n1 kendinde toplayan, inkar edenlerin kokiinii kurutana
cokca salat, tertemiz ailesine de bolca selam olsun!

Insani diger canhlardan serefli ve iistiin kilan sey Allahn
tanima imkandir. Bu bilis kisi icin diinyada giizellik, yet-
kinlik ve 6viin¢ kaynagi; ahiretteyse hazine ve aziktir.
Insan, bu imkam uzuvlarindan herhangi birisiyle degil
sadece kalbi sayesinde kazanmistir. Allah’1 bilen, O'na
yakinlasan, O'nun icin calisip cabalayan, cirpinan kalptir.
Allah katinda ve kudret elinin altinda olan seyleri kesfe-
den yine kalptir. Diger organlar bir kralin koleleri ya da
bir cobanin siiriisii gibi kalbin hizmetcisi konumunda ve
onun giidiimii altindadirlar. Kalp onlan bir ustanin arac
ve gereclerini kullandig: gibi kullanir.

Kalp, Allah’tan baskasindan kurtuldugunda Allah
katinda makbul olan, baskalarina takilip gomildigin-
de Allah’tan perdelenendir. Kalp sorumlu tutulandir.
Muhatap alinan ve ikaz edilendir. Allah’a yaklastikca
sevinir. “Dolayisiyla kalbi arindiran kurtulusa erer,
kirletense hiisrana diiser.” (Sems, 9-10) Yaptigimiz
ibadetlerden uzuvlarimiza yansiyan seyler kalbin nurla-
rdir. Ciinkii isin aslinda Allah’a itaat eden kalptir. Ayni
sekilde isyan durumunda da Allah’a karsi gelen odur.
Gilinahlardan organlara yansiyan seyler de kalbin eseri-
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dir. Yani disimizdaki giizellik ve cirkinlikler i¢cimizin yani
kalbimizin aydinlanmasi ya da kararmasiyla olur clinkii
her kap icindekini sizdirir!

Insan kalbini bildiginde nefsini, nefsini bildiginde rab-
bini bilir. Dolayisiyla kalbini bilmeyen kendini, kendini
bilmeyen rabbini bilemez. Zaten kalbini bilmeyen baska
seyleri hi¢ mi hi¢ bilemez! Buna ragmen insanlarin ¢cogu
kalplerini ve kendilerini bilmezler. Onlarin kalpleri ve
nefisleri arasinda bir engel konmustur. Allah, mani olmasi
yoniiyle “... kisiyle kalbi arasina girer.” (Enfal, 24) Bu,
Cenab-1 Allahun o kisinin kendisini goriip gézetmesini,
keyfiyetini idrakini, Rahman’in iki parmag arasinda nasil
cevrildigini bilmesini engellemesidir. Boyle kisiler bu iki
parmak arasinda kah asagilarin asagisina diiserek seytan-
larin seviyesine nasil indiklerini ve kah yiicelerin yiicesine
cikarak Allah’a yakinlastirilmis meleklerin alemine nasil
yiikseldiklerini anlayamaz.

Kisi kalbini bilmelidir. Kendisini gozetlemek, nefsini
hizaya cekmek ve melekiit aleminin kalbinde beliren ve
kalbi lizerine dogan nurlarinin hazinelerini gozetlemek
icin kalbini bilmelidir. Kalbini bilmeyen, Allah'in: “Onlar
Allah’1 unuttular Allah da onlara kendilerini unut-
turdu. Onlar gercekten dogru yoldan cikmislardir.”
(Hagr, 19) buyurdugu kisilerden olur. Kalbi ve 6zelliklerini
incelikleriyle 68renmek dinin ash ve saliklerin yolunun
esasidir.

Biz Thya kitabimizin birinci béliimiinde “Ibadet ve
Adetler” bashgiyla dis organlarinmizla ilgili konular1 anlat-
tik. Bunun zahir ilmi oldugunu séyledik. Ikinci boliimde
kalp iizerinde etkili olan kurtarici ve helake gotiirticii dav-
ranislar, sifatlar aciklayacagimizi soylemis bunun da ismi-
ni batin ilmi koymustuk. Fakat bu kisma gecmeden 6nce
araya iki kitap eklemeyi gerekli gordiik. Bunlardan birisi
elinizde tuttugunuz “Kalbin Halleri” kitabidir. Bu kitap
kalbin ilgin¢ 6zelliklerini, farkli niteliklerini ve ahlakini
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anlatir. Digeri kalbin arindirilmasi ve ahlakiin giizelles-
tirilmesiyle ilgili olacaktir. Bu iki kitabin ardindan hemen
kisiyi helake gotiiren ve kurtulusa erdiren davranislara,
ahlaki ozelliklere gececegiz.

Simdi biz kalbin farklh durumlarini insanlarin anlayisina
yakinlastiracak sekilde birtakim 6rneklerle aciklamaya
baslayabiliriz. Ciinkii kalbin melekit alemine ait sirlarimi
ve ilgin¢c durumlarimi anlamak ¢ogu anlayis sahibinin zih-
nini yoran, anlayislar kisir birakan bir durumdur.
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Bu dort isim bircok farkli anlamda kullanilir. Fakat
seckin alimlerin arasinda bile bu kelimeler arasindaki
anlam farkini, tanimlarmin kapsadigi icerigi ve bu isimlerin
tam olarak neye karsilik geldigini bilen pek azdir. Onlar,
saydigimiz isimlerin anlamini tam olarak bilmemektir.
Ayrica bu isimler ortak anlamlar sebebiyle birbirilerinin
yerine kullanilir. Bu da hatalarin baslica sebeplerindendir.
Biz kendi amacimiz dogrultusunda, bashikta saydigimiz
her bir ismi tek tek aciklamaya calisacagiz:

Kalbin Anlami Nedir?

Kalp sozciigi iki anlam icin kullanilir. Birincisi, gogsiin
sol tarafinda bulunan cam kozalag1 seklindeki 6zel et
parcasidir. ici oyuktur. Oyuk olan bu ic kisimda simsiyah
kan bulunur. Burasi ruhun kaynagi ve kokenidir. Elbette
biz burada kalbin seklini ve fiziki 6zelliklerini sayacak
degiliz, boyle bir amacimiz da yoktur! Zira bu tip¢ilarin
konusudur. Kalbin sekliyle ilgili 6zellikleri aciklamak dinin
amaclarindan degildir.

Bu anlamiyla kalp, hayvanlarda hatta oliillerde bile
bulunur. Bizim bu kitapta kalp sozctigiini kullanirken
kastettigimiz anlam elbette bu olmayacaktir. Ciinkii bu
anlamiyla kalp kiymetsiz bir et parcasidir. Miilk ve Sehadet
denilen goriiniirler alemine aittir. Her siradan insan bu
kalbi goriir ve bilir hatta hayvanlar bile gérme yetileriyle
bu bahsettigimiz kalbi goriir.

Kalbin ikinci anlami, yukarida anlattigimiz cismani
kalple iliskisi olan ruhani ve rabbani bir latife yani insanin
hakikati olmasidir. Insanin bilen, kavrayan ve irfan sahibi
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olan tarafidir. Hitap edilen, ceza ve miikafat goren, ikaz
edilen ve sorumlu tutulan burasidir. Cismani kalple iliskisi
oldugunu soylemistik. Bu ikisi arasindaki iliskinin ne oldu-
gunu anlamaya calisan bircok kisinin akh sasip kalmistir.

Ciinkii bu ikisi arasindaki iliski bazen cisimle araz ilis-
kisine bazen de nitelikle nitelik sahibi arasindaki iliskiye
benzetilir. Bazen de alet kullanan kisiyle alet arasindaki
iliskiye ya da bir yerle o yerde yasayan kisinin iliskisine
benzetilir.

Bu ikisi arasindaki iliskiyi aciklama konusunda iki
cekincemiz bulunmaktadir: Birincisi, bu konu miikasefe
ilimleriyle ilgili bir konudur. Oysa bizim bu kitaptaki ama-
cimiz sadece muamelat ilimlerini islemektir.! Ikincisi,
bu iliskinin neligini anlatmak ruhun sirrin ifsa etmeyi
gerektirir. Oysa bu konuda -dogruluguna ittifak edilmis bir
hadisi serifte de gectigi iizere- Resul-i Ekrem Efendimiz hic
konusmamistir. Dolayisiyla boyle bir konuda konusmalk,
kimsenin haddine degildir!

Sonug olarak biz bu kitabimizda kalp sozciigiinti kul-
landigimizda bir latife olarak kalbi kastetmis olacagiz.
Amacimizsa bu kalbin, kendindeki gercekligini degil nitelik
ve hallerini anlatmak olacaktir. Ciinkii muamelat ilmi,
kalbin nitelik ve hallerini bilmeyi gerektirir, kalbin haki-
katini bilmeyi degil.

Ruhun Anlami Nedir?

Ruh sozciigii de iki anlamda kullanilmaktadir: Birincisi,
damar ve atardamarlar araciligiyla bedenin diger organla-
rina yayilan, cismani kalbin icindeki oyuk kisimda bulunan
ince ve soyut cisim demektir.

1 Iimam Gazali miikasefe ilmini, arindirilmis kalplerde ortaya cikan bir nur
veya ilahiyat bahislerinde perdenin acilip dogru olanin gozle gorilircesine
ortaya ¢ikmasi olarak tanimlarken muamele ilmini; sabur, stikir, ihlas ve
bunlarin zitlar olan kavramlarla ilgili olarak agiklar. [¢.n]
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Bu ruhun bedendeki yayilisy; dirilik, dokunma, gérme,
isitme ve koklama nurlarinin kendisinden diger organlara
tasmasi, odanin bir kdsesinde durmasina ragmen oda-
nin tamamin aydinlatan cam fanustaki 15181n tasmasina
benzer. Bu 1s1k odanin neresine gitse oray1 aydinlatir. Bu
ornege gore dirilik duvara yansiyan 1sik, ruh ise kandildir.
Ruhun icteki yayilma ve hareketiyse 15181 hareket ettiren
birinin hareket ettirmesiyle 1s181in yon degistirip evin farkl
bolgelerini aydinlatmasi gibidir.

Eger tipcilardan ruh kelimesini duyarsaniz onlarin kas-
tettigi sey tam da yukarnda anlattigimiz gibidir. Onlar ruh
deyince kalbin sicakligiyla ortaya ¢cikmis ince, buharimsi
bir sey anlarlar. Tabi ki bunu da burada aciklayacak degiliz.
Bu anlamdaki ruhun ayrintili anlatimin, isi bedeni iyiles-
tirmek olan hekimlere birakiyoruz. Isi -armarak Allahun
katina yiikselebilsinler diye- kalpleri iyilestirmek olan din
hekimlerinin amaciysa asla bu ruhu aciklamak degildir.

Ikincisi, ruhun insanin bilen ve kavrayan latifesi olma-
sidir. Kalbin anlamini aciklarken bu noktaya deginmistik.
Bu anlamdaki ruh Cenéb-1 Allahnn “De ki ruh rabbimin
emrindendir.” (Isra, 85) buyurdugu ruhtur. Bu anlamiyla
ruh ilgin¢ ve rabbani bir konudur. Akil ve anlayis onun
ozini anlamada aciz kalir!

Nefsin Anlami1 Nedir?

Bu isim de bir¢cok farkh anlam i¢in kullanilir. Bu anlam-
lar arasinda bizim amacimizla ilgili olan su ikisidir:

Birincisi, ileride aciklanacag ilizere insandaki sehvet
ve oOfke giiclerini toplayan sey anlamindadir. Sifiler ara-
sinda yaygin olan nefis tanimi budur. Ciinkii onlar nefis
dediklerinde insandaki kot niteliklerin toplayicisi olan
asli kastederler ve bu nefisle miicadele edilip onun kotii-
ligiiniin kirllmasi gerektigini anlatirlar. Nitekim Resul-i
Ekrem Efendimiz: “Senin en siddetli diismanin iki yanin
arasmda bulunan nefsindir.” diyerek buna isaret eder.
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Ikincisi, insan1 insan yapan latife anlamimdadir ki yuka-
rda da buna deginmistik. Bu anlamiyla nefis, insanin zati
yani kendisidir. Fakat farkh hallere buirtindiigii icin farkh
niteliklerle anihir. Ornegin bu nefis, ilahi buyruklar altina
girip sehvetlere direnebildiginde 1zdirab1 kayboldugu i¢in
tatmine ermis nefis ismini alir. Cenab-1 Hak bu nefis icin:
“Ey itminana ermis nefis, sen O’'ndan ve O senden
raz1 olarak Rabbine don.” (Fecr, 27) buyurmustur.

Birinci anlamiyla tanimladigimiz nefsin Rabbine done-
cek olmasi diisiiniilemez. Sehvet ve 6fkeyi toplayan sey
olmas1 bakimindan bu nefis, Allah’tan uzaklastiran bir
seydir ve seytanin tarafindadir.

Eger nefis tam olarak tatmine eremedigi halde sehvet-
lere kars1 kendisini korumaya calisiyor ve giinahlara karsi
cikiyorsa ona kinayici nefis denir. Ciinkii bu nefis Rabbine
kars1 gorevlerini yerine getirmede isledigi kusurlar nede-
niyle sahibini kinar. Cenab-1 Hak bu nefis icin: “Isledigi
giinahlardan otiirii iiziiliip kendini kinayan nefse
yemin olsun ki..” (Kiyamet, 2) buyurur.

Eger nefis giinahlara kars: diren¢ gostermeyi birakir,
sehvetin gerektirdigi seylere bas egip seytanin buyruklarim
tutmaya baslarsa o zaman kotiiligii emreden nefis ismi-
ni alir. Bu nefisle ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de Hazret-i
Yusuf’tan veya kralin esinden aktarimla sdyle buyuru-
lur: “Ben nefsimi aklayacak degilim. Ciinkii nefis
kotiiliigii emredicidir.” (Yusuf, 52-53.) Aslinda burada
“kotiiligli emreden” anlamindaki nefsin birinci anlamiyla
tanimladigimiz nefis oldugunu soyleyebiliriz. Dolayisiyla
nefis birinci anlamiyla son derece yerilen, ikinci anlamiyla
da oviilen bir seydir. Ciinkii bu anlamiyla nefis, insanin
kendisi yani hakikati, Allah’1 bilen ve diger bilgileri 6gre-
nen tarafidir.
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Aklin Anlami Nedir?

Ayni sekilde bu isim de birbirinden farkli bircok anlam
icin kullanilir. Bunlarin bir kismin “Ilim Nedir?” kitabi-
mizda aciklamistik. Burada bizim amacimizla ilgili olan
ikisiyle yetinecegiz: Birincisi, akil dendiginde is ve durum-
larin hakikatini bilmek anlasilir. Bu anlamiyla, yeri kalp
olan bilginin niteligi olur. Ikincisi, akil dendiginde ilimleri
idrak eden sey anlasilir. Bu anlamiyla akil, kalptir. Kalbin
ne tiir bir latife oldugundan so6z etmistik. Biz alim olarak
niteledigimiz kisilerdeki ilmin onun varhi§ina sinmis bir
nitelik oldugunu biliriz. Yani aslinda o alim kisinin ken-
dinde bir varlig1 vardir, bu varlik onu kaim kilan bir asil-
dir. Ilim ise bu varliga eklemlenen bir niteliktir. Nitelikse
nitelenenden ayridir.

Akal, alim kisinin niteligi anlaminda kullanilir. Kavrayisin
gerceklestigi yer yani kavrayan anlaminda da kullanilir.
Nitekim Peygamber Efendimiz: “Allah’in yarattig1 ilk sey
akildir.” dediginde akhi bu anlamda kullanmistir. Ilim ise
arazdir. Yani varligi icin baska bir seye ihtiyac duyar. Bu
bakimdan ilk yaratilan sey olmasi diisiiniilemez. Ilim araz
olduguna gore, bir araz olarak yer tuttugu sey ya kendi-
sinden 6nce ya da kendisiyle beraber yaratilmis olmahdir.
Kald1 ki ilme hitap etmek de miimkiin degildir fakat bu
hadisin devaminda, Allah yarattig1 ilk sey olan akla: “Bana
don dediginde akil rabbine donmiistiir, benden yiiz cevir
dediginde yiiz cevirmistir.” diyerek hitap etmistir.

Sonuc olarak bu isimlerin her birisinin farkli farkl
anlamlar oldugu anlasilmis oldu: Bedene ait kalp, bede-
ne ait ruh, sehvetlerin kaynag: olan nefis ve bilgi (akil).
Bu dort isim bu dort anlam ve ek olarak bir anlami daha
karsilamak icin kullanilmis oldu.

Besinci anlamsa insandaki kavrayisi gerceklestiren,
bilen latifedir. Saydigimiz isimlerin her birisi bu besinci
anlamin yerine kullanilabilir. Dolayisiyla anlam bes, lafiz
dort tanedir. Yani bu lafizlarin her birisi iki anlam i¢in de
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kullanilir. Buna ragmen bircok alim bu kelimelerin arala-
rindaki farklar ya da ortak olarak kullanildiklar: noktalari
anlayamamis ve bu konuda zihni karisikliga diismiistiir.
Bazen bu kisileri hatirlar® hakkinda konusurken gortirsiin:
Bu aklin hatiridir, bu ruhun hatiridir, bu kalbin hatiridir
veya bu nefsin hatindir derler. Oysa dinleyen kisi bu isim-
lerin anlamlarini birbirinden ayiramaz. Biz de bu konuda
perde kalksin, gercek ortaya c¢iksin diye bu isimlerin her
birini aciklayarak ise basladik.

Eger Kur’an-1 Kerim ve Siinnet-i Serif’te kalp sozciigii
gecerse bu sOzciikten kasit insanin anlayan, seylerin ger-
cekligini kavrayan yoniidiir. Gogsiimiiziin solunda bulu-
nan kalp iste bu anlama kinaye olarak kullanilir. Ciinkii
cismani kalple bir latife olan kalbin arasinda cok 6zel
bir bag vardir. Latife anlamindaki kalbin bedenin tiim
organlariyla iliskisi olsa bu iliskiyi 6ncelikle cismani kalp
iizerinden gerceklestirir.

Dolayisiyla latife anlamindaki kalbin bedenle ilk ilis-
kisi kalp organi iizerinden olur. Sanki kalp organi latife
anlamindaki kalbin otagl, memleketi, dlemi ve binegidir.
Tam da bu yiizden Sehl et-Tiisteri kalple ars, gogiisle kiirsii
arasinda bir iliski kurarak: “Kalp ars, gogiis kiirstidiir.”
demistir. Tiisteri’'nin soziinde gecen ars ve kiirsii kavram-
larindan Allahun insanin kalp ve gogsiinii ars ve kiirsii
edindigi anlasilmaz. Zaten boyle bir seyin imkani yoktur.
Aksine o bu sozle kalp ve gogsiin insan icin yurt oldugunu,
kisinin tedbir ve tasarruflar icin birinci mecra oldugunu
anlatmak istemistir. Bu anlamda kalp ve gogsiin insanla
iliskisi ars ve kiirsiiniin Allahila olan iliskisi gibidir. Yine
de bu 6rnek ancak bazi1 yonlerden dogru olabilir. Bunu
aciklamak amacimizin disinda kalacagi icin simdilik bu
konuyu atlayalim!

2 insanin iradesi disinda zihnine gelen veya kalpte hissedilen duygu ve
dusiinceler anlaminda bir terim.[¢.n]
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Cenab-1 Allah “Rabbinin ordularini kendisinden
baskas1 bilmez.” (Miiddessir, 31) buyurur. Allah’'in kalp,
ruh ve diger alemlerde konuslanmis ordular vardir. Bu
ordularin ne oldugunu, kac neferi bulundugunu ancak
O bilir. Simdi biz kendi amacimiz dogrultusunda, kalp
ordularinin bir kismina elimizden geldigince isaret etmeye
calisahm!

Kalbin iki ordusu bulunur: Gozle goriilen ordular ve
basiret goziiyle goriilen ordular. Kalbi bu ordularin padi-
sahi, ordulariysa bu padisahin hizmetci ve avanesi olarak
goriiyoruz. Gozle goriilen ordular; el, ayak, kulak, dil gibi
dis ve diger baz1 i¢ organlarimizdir. Bunlarin tamam kalbin
hizmetgisidir, onun emrine amadedir. Kalp bunlar iizerinde
diledigi sekilde tasarruf eder. Bu organlarin tamami kalbe
itaat edecek sekilde yaratilmistir. Hicbirisi padisahinin
sOziine itiraz edemez, hitkmiine kars1 koyamaz. Zira kalp,
goze acil dediginde goz acilir. Ayaga hareket et dedigin-
de ayak hareket eder. Dile konus deyip kesin kararini
verdiginde dil sakimaya baslar! Diger tiim organlar da
bu sekildedir.

Organ ve duyularimizin yani his ve melekelerimizin
kalbe bu sekilde amade kilinmis olmasi, meleklerin Allah’a
kars1 olan konumunu andirir. Ayni sekilde melekler de her
daim Allah’a itaat edecek sekilde yaratilmistir. O'na asla
itiraz edemezler. Allah'in emrettigine karsi cikmaz, verilen
emirleri harfiyen uygularlar. Fakat organ ve duyularin
meleklerden bir noktada fark: var: Melekler itaat ettik-
lerini ve emre uyduklarin bilirler. Organlarimiz ise bunu
bilmez. Ornegin gz kapaklan acilip kapanirken kalbin
emrine uyarlar fakat ne kendilerine dair ne de kalbe itaat
ettiklerine dair malumati vardir.
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Kalp ise yaratilis amaci olan yolculukta azik ve binek
olarak bu ordulara yani i¢ ve dis organlara ihtiya¢ duyar.
Bu yolculuk Allah’a giden yoldur! O'na giderken tiim
menzilleri asmaktir. Iste kalpler bunun icin yaratilmistr.
Nitekim Cenab-1 Hak: “Cin ve insanlari bana kulluk
etsinler diye yarattim.” (Zariat, 56) buyurur. Kalbin
binegi beden, az181 ilimdir. Onu aziga ulastiran ve aziktan
faydalanmasin saglayan seyse salih ameldir. Kisi diinyay1
asamadan, bedeniyle ilgili istekleri durulmadan Allah’a
ulasamaz. Stiphe yok ki en yiice mertebeye ulasmak icin
alt mertebelerin gecilmesi gerekir. Diinya, ahiretin tar-
lasidir. Evet diinya hidayet yolundaki menzillerden bir
tanesi olabilir. Fakat o diger menzilin yani ahiretin altinda
oldugu icin diin yani “asag1 olan” kokiinden tiiretilmistir.

Kalp bu diinyadan azigim1 almak zorundadir. Beden,
onu bu diinyaya tasiyan binegidir. Dolayisiyla kalp, bede-
ni korumak ve ihtiyac¢larimi yerine getirmek zorundadir.
Bedeni korumak, ona uygun gelen azik ve diger seyleri
kendisine sunmakla beraber zarar verici seyleri de ondan
uzak tutmakla olur. Kalp, bedenin istedigi az181 karsilamak
icin iki tane orduya ihtiya¢ duyar. Bunlardan birincisi, seh-
vettir. Bu, batin ordusudur. Ikincisi de besinleri toplayan
el, ayak gibi uzuvlarnmizdir ki bunlar da zahir ordusudur.

Kalpte ihtiyac duydugu sehvetler, ayni sekilde bu seh-
vetlere araci olan organlar da yaratilmistir. Kalp, kisiyi
helak eden seylerden koruyabilmesi icin biri ic digeri dis
iki orduya ihtiya¢ duyar: Batin; yani i¢ ordusu 6fkedir. Bu
orduyla helak eden seylerden kurtulur ve diismanlarin-
dan intikam alir. Zahir; yani dis ordusuysa el ve ayaktir.
Bunlarla 6fkenin geregi olan isleri yapar. Bedenin dis
diinyayla olan iliskisinde kullandig: silah ve benzeri seyler
de bu iki ordunun tamamlayicisi olur. Yine de aziga ihtiyac
duymasina ragmen azigin ne oldugunu bilmeyen kisinin
aziktan fayda gormemesi gibi aym sekilde bu kisi yemek
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yeme sehvetinden ve bunun icin gerekli organlardan da
faydalanamaz.

Dolayisiyla kalp, bu kez bilmek i¢in biri batin biri zahir
iki orduya ihtiya¢ duyar: Batin ordusu; gorme, isitme,
koklama, tatma ve dokunmadir. Zahir ordusu; goz, kulak,
burun, dil ve eldir.

Simdi kalbin bunlara hangi yonden muhtac ya da bu
iliskilerdeki hikmetin ne oldugunu anlatmak konuyu cok
uzatir, ciltleri doldurur. Biz “Siikiir” isimli kitabimizda bu
konunun bir kismina deginmistik. Onunla iktifa olunsun!

Kalp ordularinin tamamini ii¢ simifta toplayabiliriz.
Birincisi itici ve cekici giic islevi goren ordulardir. Sehvet
gibi fayda veren, kisinin durumuna uygun olan seyleri ken-
dine ceken ordular. Ya da 6fke gibi zararh seyleri defeden,
kisinin durumuna uygun olmayan seyleri iten ordular-
dir. Iste buna “irade” deriz. Ikincisi, yukaridaki amaclar
elde etmek icin organlar1 hareket ettiren ordulardir. Buna
“kudret” denir. Bu smiftaki ordular kaslardan damarla-
ra kadar bedenin tiim organlarina dagilmis durumdadir.
Uciinciisii, seyleri idrak eden, tanimlayan haber getiri-
cilerdir. Bunlarn casusa benzetebiliriz. Gorme, duyma,
isitme, tatma ve dokunma bu smiftadir. Bu ordular belirli
organlarda konuslanir. Biz buna ilim ve idrak deriz. Bu
batin ordulariin her birisiyle beraber bir de zahir ordusu
bulunur. Bu zahir ordular; yag, et, sinir, kan ve kemikten
miirekkep organlardir. Bu organlar bahsi gecen ordularin
aleti olacak sekilde tasarlanmistir. Bir seyi cekip kaldirma
giicii el ve parmaklarla olur. Gorme melekesi gozle olur.
Digerlerinin tamami da bu sekildedir.

Tabi biz zahir ordular yani organlar hakkinda konu-
sacak degiliz. Bunlar miilk ve sehadet yani goriintirler
alemine aittir. Biz daha ¢cok gozle goriilmedigini soyledi-
gimiz ordular hakkinda konusacagiz.

Kalp ordulanyla ilgili yaptigimiz bu tasnifte iiciincii
kategoriyi -idrak eden ordular oldugunu soylemistik- ikiye
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ayirabiliriz: Bunlardan birincisi dis organlarimizda bulu-
nan idrak alanlaridir, bunlara kisaca bes duyu organimiz
diyebiliriz. Ikincisi de icimizdeki organlardir. Bunlar da
dimagimizin icindeki bosluklardir ki yine sayilar bestir.
Insan bir seyi gordiikten sonra gozlerini yumar, o seyin
suretini kendisinde bulur. Buna hayal deriz. Kisi bu sureti
kendisinde kaybetmez. Bunu o seyin suretini koruyan bir
melekeyle yapar. Biz bu melekeye hafiza ordusu deriz.
Sonra korudugu bu sey iizerine diisiinmeye baslar, zihnin-
deki seylerin bir kisminm 6tekilerle birlestirir. Akabinde
unuttugu baska seyleri hatirlamaya baslar ve bunlar ken-
disine geri donmiis olur. Daha sonra da hissedilir sey-
lerin verdigi tiim anlamlar hayal giiclinde toplar. Bunu
yine hissedilen seylerin arasindaki ortak bir his sayesin-
de yapar. Demek ki icimizde ortak bir his vardir, bunlar
hayal etme, diisiinme, hatirlamak ve ezberlemedir. Allah
hafiza, fikir, ezber ve hayal giiclinii yaratmamais olsaydi,
el ve ayaklarimiz gibi dimagimiz da bunlarin tamamindan
yoksun olacakt1. Iste bu giicler de batin ordusundandr.
Konumlar da ictedir.

Bunlar kalbin ordularinin siniflaridir. Bunlan zayif anla-
yish kisilerin anlayacagi diizeyde, orneklerle anlatmak cok
uzun siirer. Oysa boylesi bir kitabin amaci kendisinden, iyi
bir anlayisa sahip olan ve ulemanin biiyiiklerinin istifade
etmesidir. Fakat biz yine de bazi 6rnekler vererek daha
diisiik bir anlama diizeyindekilere anlatmaya calisalim.
(Calisalim ki bu meseleler onlarin da anlayisina yaklassin!

Kalbin Batin Ordulariyla Ilgili Ornekler
Ofke ve sehvet askerlerinin kalbe tam bir sekilde bagh
oldugunu bilmelisin. Bu, kalbin gittigi yolda onlardan yar-
dim almasini ve onlarla giizel bir yol arkadashg1 yapmasimi
saglar. Eger bu iki arkadas kalbi ele gecirmek ve onu
kendilerine bende etmek icin baskaldirrlarsa bu, kalbin
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helak olmasima ve sonsuz mutluluga erismek icin gittigi
yoldan geri kalmasina sebep olur.

Kalbin ayrica bir ordusu daha vardir. Bu ordu ileride
aciklanacag tizere ilim, hikmet ve tefekkiir ordusudur.
Kalbin hakki bu ordulardan istifade etmektir. Ciinkii bu
ordu diger ordulara gore Allah’in hizbi sayilir. Ayrica diger
ordular seytanin tarafina gecebilir. Eger kalp bu bahset-
tigimiz ilim ve hikmet ordularii birakip 6fke ve sehvet
ordularinin istilasina ugrarsa aci bir sekilde helak olarak
biiyiik bir hiisrana ugrar. insanlarin cogu bu durumdadr.
Onlarin akillan sehvetleri islemek icin gerekli yollar1 bul-
mak adina sehvetlerinin hizmetcisi olmustur. Oysa tam
tersine aklin kendisine ihtiya¢ duydugu oranda sehvetlerin
akillaria hizmetci olmasi gerekirdi. Biz ti¢ 6rnekle bunu
sana anlatmaya calisalim:

Birinci 6rnek; Insanin nefsinin bedenindeki konumu
bir padisahin iilkesine karsi olan konumu gibidir. Nefis
derken bunun insandaki bir latife oldugunu soylemistik.
Dolayisiyla beden, nefsin alemi, iilkesi ve karar kildigi
yerdir. Organlar ve kisideki melekelerse bu nefsin iscileri
gibidir. Akl ve tefekkiir melekesi nefis icin onun iyiligini
isteyen bir vezir hitkkmiindedir. Sehvet ise kotii bir kole
gibidir ki beden sehrine yemek tasir. Ofke ve hamiyet
sehvetleriyse giivenlik gorevlisi gibidir. Azik tasiyan kole
yalanci ve hilekardir. K6tii bir aldaticidir. Bazen 68iit veren
birinin suretine girer. Oysa onun kotii nasihatlerinin arka-
sinda oOldiiriicii zehirler vardir. Bu kolenin tiim hayati ve
aliskanhklar, fikir ve isleri bakimindan yukarida anlat-
t1igimiz iyi huylu vezire muhalefet etmektir. Bu catisma
bir an durmaz.

Eger bu padisah tilkesiyle ilgili tasarruflarinda veziriy-
le istisare edip onun sozleriyle yetinirse, ayrica bu kotii
kolenin sozlerine kulak asmazsa hatta onu dinlese bile
dogrunun bu koélenin sézlerinin tam tersi oldugunu bilirse,
ilkenin giivenlik meselesini vezirine teslim eder ve onun
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memurlar kilarsa bu iilkenin isleri diizelir. Bu diizenle de
adalet saglanir. Fakat bu kotii kolenin kendisini, ona uyan
yardimcilarinin tamamini da vezirin hiikkmiine sokmali-
dir. Boylece bu kole yoneten degil yonetilen, amir degil
memur olur. Iste bu sekilde nefis dedigimiz sey ne zaman
akildan yardim isterse, 6fke ve hamiyetini terbiye edip
bunlarla sehvetlerine hitkmederse icerisinde bir denge
olusur ve giizel bir ahlaka sahip olur. Bunun i¢in bazen
Ofke ve hamiyetini birbirine kars1 kullanarak bir denge
olusturmalidir. Ornegin sehvet kaynakh 6fkeyi azaltmak
icin hamiyetini kullanmali, sehveti ve sehvetin geregi olan
isleri kokiinden sokiip atmak icin de 6fkesini ve dini hami-
yetini kullanmalidir. Kim bu dengeden cikarsa Cenab-1
Hakk’in: “Heva ve hevesini tanr1 edinen ve Allah’in
(kendi katindaki) bir bilgiye gore saptirdigi kimseyi
gordiin mii?”’ (Casiye, 22) buyurdugu kisinin hitkmiinde
olur. Yine Cenab-1 Hak boyle kisiler hakkinda: “Fakat o
diinyaya saplanip kaldi, hevesinin pesine diistii. Iste
boylesinin hali, kovsan da biraksan da hep dilini
cikarip soluyan kopegin haline benzer.” (Araf, 176)
buyurur. Oysa kendisini hevasindan kurtaran kisi icin:
“Rabbinin huzurunda (hesap vermekten) korkan
ve nefsine kotii arzular: yasaklayana gelince, onun
barmmagi da siiphe yok ki cennetin ta kendisidir.”
buyurmustur.

Bu ordulara nasil sahip cikilacagy, birinin digerine karsi
nasil kullanilacag1 “Nefis Terbiyesi” kitabimizda anlatila-
caktir. Insallah bu konuyu oraya havale edelim!

Ikinci 6rnek beden, sehir gibidir. Akil ise bu sehrin
valisi ve islerini yiiriiten kisiye benzer. Akil derken insa-
nin idrak eden giiciinii kastettigimizi soylemistik. Ic ve
dis duyu organlarimiz aklin idrak eden giicleri gibidir.
Bu anlamda aklin ordusu, avanesi, organlari ve tebasi
hiikmiindedir. Sehvet ve 6fke demek olan kotiiliigii emre-
dici nefis ise bu sehirde taskinlik ¢ikartan, sehir halkin
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yok etmek isteyen kotii bir diisman gibidir. Dolayisiyla
beden, sehrin sinirlarindaki kale ve surlara benzer, nefis
ise oradaki nobetciye benzer. Eger bu nébetciler diismana
kars1 savasip onu maglup ederse aklh temsil eden padisa-
hin huzuruna geldiginde 6viiliir ve lituf goriir. “Allah,
mallariyla ve canlariyla iistiin caba gosterenleri,
miicadeleden kacinanlardan daha iistiin bir merte-
beye yiiceltmistir.” (Nisa, 95.) Fakat eger bu nobetci
mevzisini kaybeder, halkin giivenligini ihmal ederse o
zaman kotiilenir. Kendisinden Allah adina intikam alinir.
Kiyamet giinii de kendisine: “Ey kotii amir, etleri yedin
siitleri ictin fakat sasirmis kisilere sahip ¢ikmadin, inci-
nenlerin gonliinii yapmadin, bugiin sana bunun hesabini
soracagim.” denir. Nitekim boyle bir hadis aktarilmistir.
Yine bu sekilde siirdiiriilmesi gereken bir cabaya Hazret-i
Peygamber: “Kiiciik cihattan biiyiik cihada dondiik.” diye-
rek isaret etmistir.

Uciincii 6rnek akil, ath bir aver gibidir. Sehvet atina,
ofkesi kopegine benzer. Eger bu avci ustaysa, at1 uysal-
sa, kopegi de egitimliyse basariya ulasmas1 miimkiindiir.
Fakat bu avci acemiyse, at1 zapt edilemezse, kopegi de
huysuz ise ne altindaki at onun soziine uyar ne de kopek
onun isaret ettigi yere atilir. Boyle bir avci, birakin avina
ulasmayi1 kendisi helak olur. Bu avcinin beceriksizligi
insanin cahil olmasina, hikmeti bilmemesine ve basiretinin
kapali olmasina benzer. Atin zapt edilemezligi sehvetin
kisiye galebe calmasi gibidir. Bu sehvet 6zellikle mide
ve cinsellik sehvetidir. Kopegin huysuzlugu ise ofkenin
kisiye baskin gelip onu kusatmasina benzer. Biz iyi haller
uzerinde bulunmayi Allah’tan lutfuyla dileriz.





