


RASKETROLUN TARIHL

asketbol ilk kez 21 Aralik 1891 yilinda ABD’nin Spring-

field kentinde oynandi. Oyunun mucidi beden 6gretmeni
olan James Naismith. Naismith, dgrencilerine kis aylarinda
disarida spor yapmanin zorlastigi donemlerde kapali bir
salonda spor yaptirmak istiyordu. ilk basketbol maginda
pota olarak ¢ok ilgin¢ bir esya kullanildi: seftali sepeti!
Basketbol, ingilizcede ‘sepet topu’ anlamina gelmektedir.
Naismith bu sporu kesfettiginde diinya genelinde bu kadar
yayginlasacagini biliyor muydu acaba?



Futbol Topuyla Basket Oynadilar

Basketbol ilk oynanmaya basladiginda futbol topu kulla-
nildi. Bugtin kullanilan basketbol toplari 1950’lere kadar
bu oyunun bir parcasi degildi. Zaman icinde oyuncularin
ve seyircilerin oyunu daha iyi takip edebilmesi icin daha
biiyiik ve “portakal” rengiyle dikkat ¢eken basketbol toplari
kullaniimaya baslandi.

Sepet Yerine Pota Geldi

Basketbol ilk oynanirken seftali sepetleri pota olarak
kullanihyordu. Sonraki yillarda metal cemberler geldi. ik
resmi basketbol ma¢i 1892 yilinda ABD’nin Albany kentinde
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oynandi. Sizce magin sonucu ka¢ kactir? Hayir yanildiniz.
Mac sanki bir futbol karsilasmasi gibi 1-0 bitti. O zamanlar
her basket 1 sayi degerindeydi ve macta sadece bir basket
olmustu. Bu ilk basketbol ma¢inda bugiinden farkli olarak
takimlar sahadayken 5’er degil, 9’ar oyuncudan olusuyordu.
Toplam 18 oyuncu sahada yer almisti. Ayrica, topun atildig
sepetin alti kapali oldugu icin topu sepetin icinden ¢ikarmak
icin uzun bir sopa kullaniliyordu. Daha sonra sepetlerin alti
acilarak topun basket olduktan sonra tekrar sahaya diismesi
saglandi.

POTA KUTUSU

Basketbolun Ismi Nasil Verildi?
Basketbolun mucidi James Naismith’ti ama oyuna adini veren
Frank Mahan oldu. Frank Mahan, ilk resmi basketbol macinda
oynayanlardan biriydi. Mahan, Naismith’e giderek bu yeni
oyuna ne isim vermeyi diisiindiigiinii sordu. James Naismith ise
hentiz bir isim bulmadigim séyledi. Mahan bunun tizerine oyuna
“Naismith topu” diyelim 6nerisini sundu ancak James Naismith,
boyle bir isim verilirse oyunun ilgi cekmeyecegini séyledi. Bunun
{izerine Mahan, ‘sepet topu’ anlamina gelen ‘basketbol’ ismini
onerdi ve bu 6neriyi James Naismith de kabul etti.
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BASKETBOL POZISYONLARL
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asketbol bes kisiyle oynanan bir oyundur ve bu oyunun
bes ayri mevkii vardir. Simdi bunlari detayli bir sekilde
inceleyelim:

Oyun Kurucu: Basketbol takimlarinda topu rakip sahaya
tasiyan ve hiicumu yonlendiren oyuncuya point guard ya
da baska bir deyisle playmaker (oyun kurucu) denir. Point
guard pozisyonunun basketbol taktik tahtasindaki numarasi
1’dir. Tabii bu basketbolcunun forma sirt numarasi degil,
sahadaki yerlesimin numarasi! Playmakerlar, genellikle ta-
kimin en yiiksek top teknigine sahip oyunculari olur. Takim
arkadaslarina en iyi sekilde pas vermek icin hizli diistintip
hizli hareket etmeleri gerekir. Cok uzun oyuncularin bu ka-
dar hizh hareket etmesi daha zor oldugu icin oyun kurucular,
diger oyunculara gore daha kisa olabilir. Genelde takimin
en kisasi da onlar olur. Oyun kurucularin takim arkadas-
larina asist yapmasi kadar ozellikle iyi ticlik atabilmeleri
de onemlidir. Point guardlar ma¢in temposunu da ayarlar.

Sutér Guard: isminden de anlasilacagi izere bu pozis-
yonu oynayan basketbolcularin iyi sutlari olmasi gerekir.
Takimlarin sayi yiikiint cekerler. ‘Skorer Guard’ ismi de
kullanilir. Taktiksel olarak 2 numara da denir. Sutor guard-
lar, basketbol sahasinda tigliik cizgisinin gerisinde pozisyon
alir ve bu nedenle liclik atislarindaki isabet oranlari ¢ok

13



onemlidir. Hizlh hareket etmeleri gerektigi icin fizik olarak
cok agir olmamalari gerekir. Playmakerlar topu tasiyip
ellerinde nispeten daha uzun siire tutarken antrenorler,
sutor guardlardan topla ¢cok oyalanmadan atis yapmalarini
ister. Uliik atislar kadar ikilik atislarda da skorer guardlarin
basarili olmalari beklenir.

Kisa Forvet: Playmaker’in bir yaninda sutor guard varken,
diger yaninda ise kisa forvetler vardir. Kisa forvet pozisyo-
nunda oynayan bir oyuncu, genellikle playmakerlara ve sutér
guardlara gore daha uzun ve daha giiclii olur. Playmakerlar
ve sutor guardlar potaya daha uzak konum alirken, kisa
forvetlerin potaya dogru daha fazla hamle yapmasi beklenir.
Taktik olarak 3 numara olarak adlandirilirlar.

Uzun Forvet: Adindan da anlasilacagi tizere pivotla bir-
likte takimin en uzun oyunculari uzun forvetlerdir. Uzun
forvetler savunmada pivotlara yardim ederken, hiicumda
da say1 atmalari beklenir. Bu agidan pivotlara kiyasla top
tekniklerinin daha iyi olmasi normaldir. Pivotlarla birlikte
rakip oyuncularla en ¢ok fiziksel miicadeleye giren oyuncu-
lar uzun forvetlerdir. Basketbol taktik masasinda 4 numara
olarak yerlerini alirlar.

Pivot: Basketbol takimlarinin genelde en uzun oyunculari
pivotlardir. Pivotlar, savunmadayken pota altinda rakibi
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karsilar, hiicumda ise bu kez tam tersi olarak pota altindan
sayilar bulmaya calisir. Potaya en yakin ve en fazla fiziksel
miicadele gerektiren pozisyon oldugu icin pivotlarin hem
uzun hem de iri yapili olmasi onemlidir. Pivotlarin teknik
kapasiteleri takimdaki diger oyuncular kadar iyi olmayabilir.
Pivotlarin sahadaki pozisyonu icin 5 numara denir.
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BASKETBOL TERIMLER

asketbolu yeni takip etmeye basladiysaniz bircok yeni

kelime duyabilirsiniz. Simdi basketbola 6zgii bazi terim-
leri aciklayalim ki duydugunuzda sasirmayin! Hatta belki
arkadaslariniza mag izlerken bu kelimelerin anlamlarini
aciklayip hava bile atabilirsiniz.

Airball: Bir oyuncu topu potaya attiginda top cembere ya
da kare alana (panya) bile degmezse buna ‘airball’ denir.
Bu bir oyuncu icin sanssiz bir durumdur.

Alley-oop: Oyunculardan biri digerine havadan topu atar;
digeri ise ziplayip topu havada yakalar yakalamaz potaya
smac basar. Buna ‘alley-oop’ denir. Bu hareketle sayi bulan
takimin taraftari bir anda cosar, basketbolun en renkli ve
gtizel hareketlerinden biridir.
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Asist: Sayiyla sonuglanan her pas ‘asist’ olarak kayitlara
gecer. Basketbolda say1 atmak kadar asist yapmak da onem-
lidir. Ozellikle point guard pozisyonundaki oyuncularin asist
sayilarinin yiiksek olmasi beklenir.

Bench: Basketbolda yedek oyuncularin oturdugu ve oyuna
girmeyi bekledigi yere “bench” denir. Basketbolda oyuncu
degisikligi yapmanin siniri yoktur. Bu sebeple benchteki
oyuncular her an oyuna girmek lizere hazir halde olmaldir.
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Hig siire almayan ya da ¢ok az siire alan yedek oyunculara
ise takima fazla katki yapmadiklari icin ‘benchte havlu sal-
liyor’ denir. Havlu sallamanin anlami ise oynayan oyuncular
sayl attiginda onlara destek gostermek icin yedektekilerin
yaptigi bir harekettir.

Bounce Pas: Topu yerden sektirerek atilan paslara denir.
Pasi atan kadar pasi alan oyuncunun da buna hazir olmasi
gerekir. Rakip savunmanin atilan pasi kesmesini zorlastirmak
icin hiicum eden oyuncularin kullandigi bir pas cesididir.

Pota Altini Karartmak: Pota altina giren rakip oyuncunun
topu potaya atmasini onleyecek kadar yogun bir savunma
duvari olusturmaktir. Ozellikle iki uzun oyuncu birden, ra-
kibin oniine set cekerek en ufak bosluk vermez ve boylece
pota altini karartmis olurlar. Nasil ki giines 1siginin girmedigi
yerler karanlik oluyorsa ayni sekilde pota altinda da giines
Isig1 giremeyecek kadar yogun bir savunma var demektir.
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Buzzer: Basketbolda her takimin 24 saniye hiicum siiresi
vardir. Bu siire doldugunda salonda kornaya benzeyen bir
ses duyulur. Bu ses, hiicum siiresinin sona erdigi anlamina
gelir. Eger takiminiz hiicum ederken bu sesi duyarsaniz bu
top kaybi demektir. Ama eger rakip takim atak yaparken
buzzer duyulursa bu size diinyanin en giizel korna sesi gibi
gelir ¢linkii hiicum hakki sizin takiminiza ge¢mistir.
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Buzzer Beater: Basketbolda hiicum siiresi sona erse
de eger oyuncu topu elinden ¢ikarip potaya dogru attiysa
top havadayken siire bitse bile atis gecerli sayilir. iste bu
stire neredeyse bitecekken yapilan basarili basket atislarina
buzzer beater denir. Bazi oyuncular 6zellikle bu son saniye
toplarini ¢ok iyi kullanip sayr atmalariyla tinliidiir.

Cross-over: Futbolda nasil calim atmak varsa cross-over’a
da basketbolun calim hareketi denebilir. Topu bir elinde
sektirerek giderken bir anda diger eline gecirip rakibini
sasirtarak gecme hareketine cross-over denir.
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Turnike: Top siiren basketbolcu topu elinde tutarak tictin-
cli adimda ziplamak lizere potaya dogru hiicum eder. Buna
turnikeye girmek denir. Eger turnikeye giren oyuncu tgtincii
adimi da yere basarsa steps olur. Top rakibe gecer.

Tugla Atmak: Topu basket olamayacak kadar sert ve 6zensiz-
ce potaya dogru atip topun sekmesine yol acan suta tugla atisi
denir. Bu sekilde kotii sut atan oyunculara ‘tas elli’ lakabi takilir.

Hava Atisi: Basketbol maclari hakemin sahanin ortasinda
topu havaya atmasiyla baslar. Topu alan takim ilk hiicumu
yapar. Hava atisini kaybeden takim ise bir sonraki periyotta
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ilk hiicum hakkini alir. Boylece dort periyodun baslangi¢
hiicumlar iki takima esit olarak verilmis olur.

Euro Step: Turnike sirasinda oyuncular bazen rakibi
sasirtmak icin ilk adimlarini attiklari yerin tersine ikinci
adimlarin atar. Bu sayede rakibi gecip sayi atma sansi ya-
kalamaya calisirlar. Daha ¢cok Avrupa basketbolunda goriilen
bir hareket oldugu icin Euro Step adini almistir.
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Fast Break: Hizli hiicum demektir. Futboldaki kontra atak
gibidir. Basketbolda fast break yapmanin avantaiji, rakibi az
kisiyle ya da tamamen savunmasiz sekilde yakalamaktir. Fast
breakleri iyi oynayan takimlari durdurmak zordur ancak fast
break yapmaya calisirken topu rakibe ya da disar1 atmamak
icin cok dikkatli olmaniz gerekir.

23





