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erhaba merakh zihinler ve bilimsever maceracilar! Bu

kitap, sizi beyin kaslarinizin gticlendirildigi ve kahka-
ha krizlerine siiriikleneceginiz bir yolculuga davet ediyor.
Bu kitapla, yanhslara isik tutacak ve bilimle eglenirken bir
seyler 6grenmenizi saglayacak. Ciinkii 6grenmek, aslinda
eglenceli bir partidir! Eger merakiniz varsa, eglenmeyi
seviyorsaniz ve dogru bilinen yanhslari 6grenmek istiyorsa-
niz, dogru adrestesiniz. Hazirsaniz beyin kaslarinizi germe,
dogrularn 6grenme ve bilimin ne kadar eglenceli olabilece-
gini kesfetme yolculugumuz bashyor.
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erhaba genc bilim kafalari! Bu bilgi tam olarak dogru

degil. Zekamizin neden tamamen annemizden gelme-
digini, tam tersine nasil bilimle sekillendigini 6grenecegiz.
Cayinizi alin ve bu bilimsel maceraya hazir olun!

TAMAM GOZ KAHVERENGI,
BOY 1.70, CINSIYET KIZ OLARAK ANLASTIK.
PEKi ZEKAYI NASIL YAPALIM?

y BEN ANNEDEN GELDIM
/ BENIM DEDiGiMi YAPACAGIZ.
“ 7))\ AMA OYLE OLMAZ
S BiLiME TERS,

— YANI BizE
ANNELERIMiZ
BOYLE OGRETTI.




Oncelikle, annemizin elbette kahraman oldugunu unutma-
yalim. Tabii bu, zekamizin tamamini annemizden almadigimiz
gercegini degistirmez. Hadi beyin yakan detaylara girelim.

Genler ve Mutasyon Partisi

Bilimsel ac¢idan diistintrsek, beynimizin DNA’si1, annemi-
zin ve babamizin genlerini icerir. Ancak bu, genlerin beyin
performansimizi belirleyen kisimlardan sadece biri. Bilim,
zamanla genlerde olup biten degisikliklere “mutasyon”
diyor. Beyin, bu genetik dans partisine katilarak kendi tar-
zini olusturuyor. Yani oncelikle anneden ve babadan yarim
yarim aldigimiz genler temeli atiyor, cevresel faktorler ise
sekillendiriyor.

BiLIM SOZLOGD

DNA (Deoksiriboniikleik asit) Nedir?
~  Deoksiriboniikleik asit olarak da bilinen DNA, canlilarda

(
( bir énceki nesilden bir sonraki nesile genetik (kalitsal)
)
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. bilgi tasiyan bir molekil grubudur.
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Beyin Jimnastigi
Eglenceli bir acidan bakalim...Beyin, viicudumuzun en
sevimli spor hocasidir. Siirekli egzersiz yaparak giclenir.
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Her yeni bilgi, beynimize kiiclik bir hediye olarak geliyor.
Bu nedenle kitap okuma, bulmaca ¢d6zme ve yeni seyler
ogrenme gibi aktivitelerle beynimizi sevimli bir spor salo-
nuna cevirebiliriz. Ayrica egitim, beslenme sekli ve genel
cevremiz bize ekstra yardimci. Herkesin ilgi alani farklidir.
Kimimiz resim yapar, kimimiz miizikle hasir nesir olur. Bu
hobiler, beynimize enerji saglar ve onu daha saghkh kilar.
Kendi hobilerimizden aldigimiz enerjiyle zekamizi besleriz.

Mekanin Sahibi Noronlar

Beynimizin mekan sahibi noronlardir. Bunlar, bilgiyi
tastyan kiiciik kuryeler gibidir. iki néron arasinda bir ki-
vilam cakar ve bilgi hizla gecer. Bu sayede, her yeni bilgi
beynimizin icinde renkli bir parti baslatir.

SONUC

Annemizden gelen sevgi ve sicaklik elbette 6nemli ama
zekamizi gelistiren tek sey degil. Beynimiz bilim, 6grenme,
spor ve hobilerle kendi gelisimini diizenler. Bu nedenle,
zekamizi tamamen annemizden almadik ama onun
sevgisiyle blyudik.
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- ANNE RUSON OERETMENN 4 ~
)N | BANA ‘COK ZEKISIN' DEDI. :

CANIM KIZIM BENIM,
. ﬂHNENDEH almsslu isTE.
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astaliklarin sebebini kesfetmeye hazir misimz? Once-

likle boliim basligimiza net bir cevap verelim: Soguk
hava suclu degil! Evet, evet, yanlis duymadiniz! Siradan
grip sezonunda, asil hastalik sebebi soguk hava degil,
virtisler ve bakterilerdir. Hazirsaniz, bilim diinyasinin sirla-
rini kesfetmeye devam edelim.

Kendi Minik, Etkisi Kocaman!

ik olarak, mikroskopla goriilebilen minik diinyamiza bir
bakalim. Virtisler ve bakteriler, kendi tiirlerine gore minicik
canhlardir. Aslinda, bu mikroskobik arkadaslar bazen haya-
timiza hos olmayan sekillerde giris yaparlar. Mesela, soguk
alginligina sebep olan viriisler, bir parti yapmaya karar verip
burnumuzda gtiriiltii ¢ikarirlar.

Mikrop Partisine Hog Geldiniz!

Eglenceli bir acidan bakalim... Diisiinsenize, burun icin-
de bir parti ve bakteri korosu var. Viriisler ve bakteriler,
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miizik esliginde dans ediyorlar. i§te bu partiye davet edilen
tek misafir de ne yazik ki biz oluyoruz. Soguk hava sadece
disarida dolasan bu mikroskobik partilere davetiye cikariyor
gibi diistintin.

T

BiLIM SOZLOGD
Viras Nedir?
Viris, sadece canli hicreleri enfekte edebilen
mikroskobik taneciktir. Virasler; hayvanlardan ve
bitkilerden, bakterilerin ve arkelerin de icinde bulundugu

mikroorganizmalara kadar her turla canl sekillerine

bulasabilirler. J

DISARI
CIKIYORRRR,
PARTI
BASLASIN!




Viicudumuzda Savag Var!

Aslinda, viicudumuz bu mikroplarla basa ¢ikabilecek ol-
dukga gtigli bir savascidir. Beyaz kan hiicreleri, bu partiyi
dagitan kahramanlar gibidir. Ancak bazen bu kahramanlar
biraz yavas kalabilirler ve hastalik belirtileri ortaya cikabilir.
Bu da demek oluyor ki, hasta olmak aslinda viicudumuzun
bir savas alaninda olmasi anlamina gelir.

Viriislerin Bayrami: Kig Mevsimi!

Peki, neden kis aylarinda daha ¢ok hasta oluruz? Ciinkii
kis, viriis ve bakteriler icin bir tiir tatil mevsimidir. Soguk
hava, onlarin daha rahat dolasmalarina olanak saglar. Ayni
zamanda yeterli beslenmez ve kendimizi yorarsak soguk hava
bizim bagisikligimizi biraz daha diisiirerek dis patojenlere
acik hale getirir. Ama endiselenmeyin ¢linkii viicudumuz bu
mikroplara karsi her zaman bir cephe savasi yiirtittir.

SONUC

Hasta olmanin ana sebebinin soguk hava degil,
viriisler ve bakteriler oldugunu anladik. Mikroskobik
diinyalarinda partiyi mahveden viicudumuzun
kahramanlarina saygilarimizi sunuyoruz. Belki bir giin
bilim kurgu filmlerinde mikroplarla savasan kahramanlar
olur, kim bilir?
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