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ikkat; bir konuya, nesneye, olaya veya duruma odak-

lanma hélidir. 17. yiizyila kadar bilimsel olarak ele
alinmayan dikkat konusu 17. yiizyildan giiniimiize kadar
cesitli boyutlariyla incelenmis lizerinde 6nemle durulan bir
konu haline gelmistir.

. O DIKKATIM NASIL DAGILMASINZ..

Dikkat e|(5l|(|lgl BELK] DIKKAT ETMIYORSUNUZ AMA
. YILLARDIR HEP AYNI SEYi SORUYORSUNUZ...
ned"-? IKi KERE iKi KAC EDERMIS... SOYLEDIK YA!

Dikkat eksikligi, bireyin
yasina gore dikkat siire-
sinin ve yogunlugunun,
olmasi gerekenden az
olmasidir. Dikkatin belirli
bir noktaya toplanama-
masi ve kolayca dagilma-
si, daginikhk, unutkanlik
gibi belirtilerle kendini
gosterir.

BIRAZ DiKKATLI OLSANIZ AYNI $EYi DEFALARCA

SORMAZ, AKLINIZDA TUTARDINIZ,.. VEYA YAZIN

BiR KENARA DA UNUTMAYIN... BIRAZ DIKKATLI
OLUN LOTFEN... HER DERSTE AYNI SORU...

AAA, BIiRAZ DIKKAT!..




Eyvah! Yoksa dikkatim eksilmig mi!

* H Dikkatini ayrintilara veremiyorsan...

* H Hep unutuyorsan...

* H Odevlerde, sinavlarda, derslerde veya diger islerde
dikkatsizce hatalar yapiyorsan...

* H Verilen bir isi, devi veya gorevi tamamlayamiyorsan...

* H Verilen bir isi, 6devi veya gorevi diizenleyemiyorsan...

* H Zihnini yoracak her tiirlii problemden, oyundan ve
gorevden kaciyorsan...

* H Oyuncak, esya, ders ara¢ gereclerini siirekli kaybedi-
yorsan...

* H Dikkatin ses, isik gibi dis etkenlerle kolayca dagih-
yorsa...

* H Arkadasinla ya da kardesinle konusurken onu dinlemi-
yormus gortintusii veriyorsan ve bunu onu sinirlendirmek
icin bilingli yapmiyorsan...

* H En 6nemlisi, yukarida saydigimiz tiirden seylerin en az
6’sin1, en az 6 aydir, birden fazla ortamda yasiyorsan...

DiKKATINi TOPLAMANIN VAKTIi
GELMi$ DEMEKTIR!



BUNUN DiKKAT EKSIKLIBi YOK Ki

[oixxm HEMEN DAGILIYOR zmn...]

Dikkat eksikliginin goriilme sikhg nedir?

iIkgretim ogrencilerinde gériilme sikligi %3 - 5 arasinda-
dir. Yani her 100 arkadasindan 3 ya da 5 tanesi mizik¢ihk
yapip oyunun ortasinda takimini birakabilir. Ve ders calismak
icin kiitiiphanede bulusacaginiz saati unutup seni okulun
oniinde bekletebilir. Uzgiiniiz ama bu durum erkeklerde
kizlardan daha fazla goriilmektedir. Onlari yakalamak icin
dikkat avcisi olmaya var misin?

A/ | Han.. iSTE viNe
<™ " | xapsama aLani
DISINA CIKTI...




Dikkat eksikligi bir hastahk midir kil

Dikkat eksikligi norobiyolojik bir bozukluktur. Bu keli-
meyi anlamadim diye liziilme, hemen aciklayacagiz. Yani
bu durum sinir sisteminin parcalarinda meydana gelen bir
bozukluktan kaynaklanir.

Dikkat eksikliginin tam olarak neden ve nasil ortaya
¢iktigi bilinmemektedir. Ancak beynin 6n bolmelerindeki
isleyis yetersizliginin dikkat eksikligine sebep oldugu dii-
stinlilmektedir. Beyin hiicrelerin senden habersiz tembellik
yapmaya baslamissa bu durum sana bir siire dikkat eksikligi
yasatabilir. Ayrica bilimsel olarak kanitlanmasa da hormonlu
yiyeceklerin ve cevresel uyaricilarin da dikkat eksikligine
neden oldugu goriisii son yillarda giderek gliclenmektedir.

Tedavisi var mi acaba!?

Elbette var; dikkat eksikligin-
de profesyonel yardimin disinda
egitim calismalari da destekle-

yici tedavi olarak kullanilir. Te-

davi yoluna basvurulmamasi halinde

hayat boyu siiren egitimsel, sosyolojik

ve psikolojik sorunlara neden olabilir.

Tedavi ile iyilesme yolunda ciddi gelis-
meler elde edilebilir.

10

HANGiSi?2..



HIMMML..
. BEN BI $EYE
DIKKAT EDICEKTIM DE
NEYDI YARA?..

Dikkat! Dikkaaattt!

iste bu kitap dikkat problemi
yasayanlarin dikkat diizeyleri- P—

ni gelistirmek icin hazirlanmis @@ )
cesitli ga[n;malardan olus- g@"““‘“l
maktadir. Icerisinde yer alan >
etkinlikler, dikkat eksikligi
tedavisinde onemli yeri olan “dik-

kat gelistirme calismalar1” icin kaynak olma
niteligindedir. Calismalari, belirtilen siirelerde

miimkiinse rehber 6gretmenin veya ailen kont-
roliinde yapman daha yararl olacaktir.

UZMANLARIN DEDiGiNE UYDUK...
0 KADAR KISA VE ANLASILIR
CUMLELER KULLANDIK, DIREKTIFLERI
BASIT TUTTUK... PEKI BiZ NEREDE,
NEYi YANLIS YAPTIK?..

GiT!.. B1ZZZ, TAMAM.
GEL! BIZZZ, TAMAM.
OTUR! BIZZZ, TAMAM.
YE! BIZZZ, TAMAM.
UYU! BIZZZ, TAMAM.




Etkinlikleri uygularken...

1) Etkinlikler icin her giin 20-30 dakika zaman ayirmali...

2) Etkinlikleri uygularken calismanin bélinmesine izin
vermemeli...

3) Zorlandigin etkinliklerde hemen moralini bozmama-
hisin. Unutma, etkinliklerin hepsi senin yas grubundakiler
icin hazirland..

4) Ger¢ekten isin icinden ¢ikamiyorsan rehber ogretme-
ninden ve ailenden yardim isteyebilirsin. Belki sana biraz
ipucu verirler.

5) Her etkinligi verilen siire icerisinde tamamlamaya
gayret etmeyi de ihmal etme!

Etkinliklerin temel amaci yogunlagsma ve a)
dikkat siireni artirmaktir.

c)
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