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Bu hareketi kum tepsisinde, işaret parmağımızla ve kumu hissederek aynı yönde yapalım.
Bu hareketi beden eğitiminde kollarımızla aynı yönde yapalım. Önce iki kolumuz önde, sonra iki kolu-
muz yanlara doğru açık şekilde yapalım. Son olarak kollarımızı yukarıya kaldırarak yapalım… 

Çalışma sırasında yandaki karekodu 
okutarak müziği dinleyelim.

Her iki elimizi aynı anda kullanarak 4 gün parmaklarımızı, beşinci gün kalemi ok işaretinin başından 
başlayarak ok işareti yönünde hareket ettirelim. Başlangıca tekrar geldiğimizde duralım. 
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