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Sayfa 10 GFKELI STEGOSAVRYS
Steggie’yle tanisin. Bugin bazi
sinir bozucu olaylar yasadi.

Ia\’fa 30 Bruno, bUyUkannesi
vzaga tasindidi icin mutsuz olan
UZGUN ALLOSAVRUS.

Ia-’fa 20 BuU Rex,
karanliktan korkan

URKEK T-REX.
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Im’fa %0 Terrie, dogum guni
disinda hicbir seyle ilgilenemeyen
HEYECANLI PTEROSAVR.

Iste karsinizda bu kitapta hikégeleriniﬁi
sizinle paylasacak dostlarim!
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Sayfa s0 vawniz Sayfa €0 VTANGAC PLESIOSAVRVS

VELOCIRAPTOR Poppy’yle tanisin. Percy. Ona bedeniyle barisik olmasi
Dinozor Kasabasrna yeni tasindi. ve kendine gUuvenmesi icin yardim
edecegiz.

Im’fa 70 Bu, bUyUkannesini Ia’fa 80 Sonraki ENDISELI
Ziyarete gelen MVTLV TRiICERATOPS Trev. isi basindan
ANKLOSAVRVS Minka. askin.

Iayfa 90 SIKILGAN Iayfa 100 Sson olarak, hayatini ve
iGUANODON iggy'nin okulda kendini oldugu gibi seven HVZVRLV
sUrekli dikkati dagiliyor. SPINOSAVRUS Niko'yla tanisin.
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Baslamadan 6nce size kendi hikayemi
anlatacagum. Ben Doktor Diplo.

Vi

Kicikligimde pek gok
sey icin endiselenirdim.




Diplo,
sinif 6¢retmenin

bgretmenjml st

83\,{iglmda bana kizar mi?

goheede oy Namaktan
\\os\anmadigim i biliyot
'hudur ?

Beni ye, mi?

Yapmam gereken ¢ok

Yasst Tast kaybettim. fazla sey vardi ve karnima
‘ agrilar giriyordu.
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LBenimkini alabilirsin.

Aynt gibi duruyor.
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Bu yizden kendimi
rahatlatacak seyler
yapmayt denedim. Mesela

Lesneme hareketleri...

Farkindalik
calismalart...

Ayrica duygularimi
rahatca ifade ettim.




Vicuduma iyi baktikea,
yaptigim seylerin duygularimi
etkileyebildigini fark ettim.

Sonra, diger dinozorlarun Sana kistim
da bazen koto hissettigini '
anladim.

Cok kotu
giziyorum.




P Tl 4 O, 1 e i T B i . - ——

Bazt sorunlara cevap buldugumu hissettim ve )
magaramt Lim komsu dinozorlara ac¢tim. Boylece
ogrendiklerimi onlarla paylasabilecegimi disindim.




$imdi getrefilli duygulariniz konusunda
size de yardum etmesi icin o hikayeleri
ve egzersizleri bu kitaba koyuyorum.
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OFKELIi STEGOSAVRVS
il STEGGIE e

( ' e
| HeySteggie. Nasilsin? | oty
. Koto bir gin mi gegiriyorsun? | :
\_ /
B/ Doktor Diplo, daha kst

bir gin olamazdu.
| g =
- w :
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Basta her sey gizeldi.
Meteoroloji dinozoru, havanin
gunesli olacagunt soyledi.

Ama perdeyi
actigimda hava
bulutluydu!

Arkadasim Stoggieyle piknik
yaptp oyun oynayacagimiz
bir gin planlamustik.

Mikemmel bir
piknik hazirlamak igin
harekete gegmistim.
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Eabtrmzlanlgorum! '
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Tam bir ziyafel hazirladim. Arasina bogirtlen
ve yosun doldurdugum bir pasta ve kicik keklerden
yaptim. Din gece digart ¢ikarip masayt kurdum,
oyun bulusmamiz igin her sey hazird.

" \i" \ e —— .’H/_\_

[ |
|

Arﬁa.bgaﬁdlétmdé i
gordim ki...

~ Canum pastam, kek ve
yagmurdan olusan bir
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Atistirmalik bir seyler almak
icin en sevdigim caliliga gidip kendimi
neselendirmeyi dusinmistom. Ama o da ne!
Stra, boynum kadar vzundu.
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Gel de bize katul,
Steggie.
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Eve giden yol ~ Sadece bir atistirmalik
boyunca sert | alip surinerek yataga
adimlarla yorodom.

girmek istiyordum.
Ama eve vardigimda...

Karsilastigim sey,
kirli bulagiklardt! ’;




Hissettigin sey, OFKE \
adu verilen bir duygu. |

e,

It

Boyle hissetmek
istemiyorum.

q__—__._.._ e e e e

15



//,_l;iligorum, Steggie. Ofke, sikca karstlastigimiz
bir duygu. Hepimiz zaman zaman 6fkeli hissederiz.
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/ f Gergeklen sinir bozucu bir }
i Un gegirmigsin. J
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7
if Steggie, senden tekrar
. HAVA DURUMUNV

% diusinmeni istiyorum. ’

Emin misiniz?

Ilk basta sinirimi bozan sey,
hava durumuydu
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nefes al ve ver. Yukart bak.

Derin bir

Gimlerde yalip gokyizine
baktigint hayal et.
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Bazt ginler yagmurludur, bazilariysa ginesli.

Tipkt hava durumu gibi bu hisler de gelip gegecek.
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