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Vücudunun hangi şekilde 
durması gerektiğini anlamak 
için bu çocuğa bak.

Bu kitabı nasıl kullanabilirsin?

Nasıl durman gerektiği hakkında 
detaylı bilgi öğrenmek için 
oklarla gösterilen yönergeleri 
oku. Bu bilgiler, resimlerdeki “çöp 
adamın” ne yaptığını anlamanı 
kolaylaştıracaktır.
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Tüm adımların işte bu 
şekilde açıklandığını fark et.

Bu kutucukta yazan sözcükler, 
namazda söyleniyor. Arapça 
okumayı yeni öğreniyor olabilirsin 
diye Arapça yazılan yerleri 
Türkçe okunuşuyla birlikte verdik. 
Sayfadaki diğer kelimeler eğer 
böyle bir kutunun içinde değilse 
namazda geçmiyordur.

Sayfadaki diğer metinler namaz 
adımları hakkında birazcık 
daha bilgi veriyor. Bu bilgilere 
bayılacaksın!

kelime kelime kelime
yazı yazı yazı
metin metin metin

Şöyle
söyle
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Öncelikle
Abdest Al

Abdest almak, vücudunun bazı

kısımlarını temizlemek anlamına

gelir. Allah’ın huzuruna çıkmadan
önce kendimizi temizlemeliyiz. Allah’a

dualarımızı iletirken temiz olmayı
sen de istersin öyle değil mi!

NASIL YAPILDIĞINA BAK



ELLERİ YIKAMAK
AĞZA SU ALMAK

İki elini de bileklerine 

kadar yıka.

Ağzına su al, çalkala ve 

boşalt. Bunu üç kez tekrarla.

Suyu yutmamaya çalış!
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BURNA SU VERMEK
YÜZÜNÜ YIKAMAK

Burnuna su çek. Çok fazla 

miktarda ya da çok hızlı şekilde 

yapma, bu canını acıtabilir! 

Bunu üç kere tekrarla.

Mesh etmek, ıslak ellerle 

başı silmek demektir. 

Saçlarının başladığı 

yerden, arkaya doğru mesh 

etmelisin. Bunu bir kez yap.

TATLI
KÜÇÜK
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Abdest almaya devam ediyoruz!
KOLLARINI YIKAMAK

BAŞINI MESH ETMEK

Şimdi kollarını dirseklerine 

kadar yıka. Önce üç kez sağ 

kolunu, sonra üç kez sol koluna 

su güzelce yıka. Suyu israf 

etmemeye özen göstereceğini 

biliyorum.

Mesh etmek, ıslak ellerle başı 

silmek demektir. Saçlarının 

başladığı yerden, arkaya doğru 

mesh etmelisin. Bunu bir kez yap.

Bu, başını yıkayacağın anlamına gelmez, 

bu sebeple başını lavaboya sokmana 

ya da şampuan kullanmana gerek yok. 

Eğer saçınızdan su damlıyorsa bu adımı 

tamamlamışsındır.



1010

KULAKLARINI TEMİZLEMEK
AYAKLARINI YIKA

Ellerini ıslat. işaret parmağını 

kullanarak kulağının içini 

temizle. Sonra başparmağını 

kullanarak kulağının arkasını 

temizle. Diğer üç parmağının 

üst kısmıyla boynunu sil. 

Bunu da sadece bir kez yap.

Sağ ayağını bileklerine kadar 

yıka. Sonra aynı şekilde sol 

ayağını yıka. Çorap tüylerinin 

ya da diğer kirlerin arınması 

için parmak aralarını temizle.

Bunu sakın ayakkabıların ve 

çorapların ayağındayken yapma!
Başardın!

Namaz için
 hazırsı

n!




