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cantasini siraya birakti. G6zu surekli kapidaydi.
Her acilan kapida Ipek'in o gillen yiiziinii gérmeyi
bekledi. Ama gelen giden olmad..

Derken zil caldi. Sinif dolmustu ama yaninda-
ki sandalye hala bostu. Iste o dan midesine
bir dUGUm oturdu. ipekiin gec kaldig hic
gorulmemisti. Yoksa basina bir 52y wi
gelmisti?

Cok gecmeden ogretmenleri iceri girdi, guler
yuzle selam verip yoklama yapmaya baslad..

- Caner?

- Burada.

- Mert?

- Burada.

- Ipek?

ipek yoktu iste. Simdi adi gelmeyenlere ya-
zilacaktl. Nese endiseyle ytzuni siraya gomdi.
Kafasinda kurup duruyordu: Teneffus zili ¢alinca
ne yapacakti? Seksek cizgisine tek basina mi gi-
decekti? Herkes cwvil civil oynarken o bahcenin
ortasinda bir basina mi kalacakti? ipek olmadan






o oyunun tad hi¢ ¢ikmazdi ki... Hem ipek neden
gelmemisti?

Tam kara kara bunlari dustinirken basucunda
ogretmeninin sefkatli sesini duydu:

- Nesecigim, iyi misin?

- Degilim, égretmenim... pek icin endiselen-
dim. Ya basina bir sey geldiyse?

Ogretmeni giilimsedi.

- Merak etme, tatim. ipek sadece grip olmus,
o0 ylzden bugiin gelemedi.

Nese derin bir "Oh!" cekti. Demek Ipek'in basi-
na kotl bir sey gelmemisti. Sadece hastalanmisti,
yani iyilesince hemen geri gelecekti. Onlari ayi-
ran sey su minicik, goérinmez virtslerdi. Gozlerini
kisti ve yumruklarini sikti. O virusler yanlis kisiye
bulasmistu...

Hemen cantasindan en sevdigi kalemini ¢ikardi,
defterine kararllikla o tarihi notu dust:

"Operasyon: ipek'i Kurtarmak." Nese o viriis-

lere glininii gosterecekti.






- [¢inde ne oldugunu séyleyecegim. Ama énce
bir sorum var: Siz hic
s6zunl duydunuz mu?

Sinif bir anda derin bir sessizlige gomuldu.
Kimse bu s6zi duymamusti. C)gretmen sorusunu
degistirdi:

- Peki, bu cimlenin ne anlama geldigi hakkinda
bir fikri olan var mi?

Bu ilging soru, ipek olmadigi icin tadi tuzu ka-
can Nese'nin bile dikkatini cekmisti. Hemen par-
mak kaldirdi.

- Ogretmenim, mesela ben simdi tavuk yer-
sem... Tavuk mu olurum yani?

Mert dayanamayip atlad:

O zaman inek eti yiyince de
boyle mo'lemeye baslariz,

Sinif kahkahaya boguldu. Herkes yedigi yeme-
ge donustigunu hayal etmeye baglamisti.

Alican gozlerini kapatt; kendini kocaman, kuttr
kutur bir salatalik tursusu olarak hayal etti.

- Ogretmenim, ben tursuya bayilirim! Kitiir
kutdr bir tursu olabilir miyim?



Ogretmen giilimseyerek cevaplad::

- Tursuyu ben de cok severim, Alican. icindeki
faydal bakteriler, vicudumuzu hastaliklara karsi
savunan minik savascilar gibidir.

Selin hayallere dalarak atilds:

- Ben de annemin yaptigi kurabiyelerden olu-
rum o zaman!

- Eminim ¢ok tath bir kurabiye olurdun, Selin.

Merve kollarini havaya kaldirip "Ben de sapsari,
kocaman bir muz olurum!" diye bagirdi. Hemen
ardindan Metin s6z ald::

- Ogretmenim, ben de kuru fasulyeye bayilirm!

- Cok saglikl bir tercih Metin, dedi 6gretmeni.

Ayca yuzuni burusturarak araya girdi:

- Ayy, ben fasulyeyi pek sevmem! Ogretme-
nim, ben siyah zeytin olabilir miyim?

Cocuklarin bu renkli hayalleri 6gretmeni gu-
lumsetti. Dikkatleri tekrar toplamak icin parma-
gini siklatti.

- Hayalleriniz harika ¢ocuklar! Ama "Ne yersen
osun." sézi, yediginiz seye donliseceksiniz demek
degildir. Yani tursu yiyince tursuya donusmezsi-



niz. Bu soztin asil anlami sudur: Saglikl beslenirsek
bir super kahraman kadar guglu oluruz. Ama sag-
liksiz beslenirsek guicsiiz diiser, cabuk hastalaniriz.

Siniftakiler zaten abur cuburun zararl, ev ye-
meklerinin ise sifa oldugunu biliyordu. Ogretmen
heyecanla masaya dogru egildi.



- Bazi yiyeceklerin hangi organimiza iyi gel-
digi, aslinda o yiyecegin seklinde gizlidir. Biliyor
muydunuz?

Elini sepete uzattl. Sinif nefesini tutmus, pur-
dikkat onu izliyordu. Ogretmen, sepetin iizerinde-
ki 6rtlyl yavasca kaldirdi. icinden tupturuncu bir



havug ¢ikard.. Iki eliyle tuttugu havucu diye
kirdi. Havucun icini 6grencilere gostererek sordu:
- Su halkalara bakin. Tipki goziimuize benziyor,
degil mi?
Sinif hep bir agizdan saskinlikla bagird::

- {ste havucun icindeki mucizenin adi: A Vi-
TAMINI! Goz saghgmiza cok iyi gelir. Size bir
sir vereyim mi? Bu vitamin sayesinde karanlikta
kediler gibi iyi goruruz.

Alican gozlerini kocaman actu.

- Gece gorus durbinu gibi mi 6gretmenim?

- Tam ustune bastin, Alican. A vitamini, géz-
lerimizin karanliga alismasini saglar. O olmasay-
d, gece isiklar kapaninca burnumuzun ucunu bile
goremezdik.

Herkes saskinlikla birbirinin gozine bakarken
ogretmen tekrar elini sepete daldirdi. Bu kez av-
cunda bir ceviz vardi.

- Peki, sizce bu ceviz hangi organimiza ben-
ziyor?

Nese cekinerek parmagini kaldirdi.




- Sey...
Kivrimlari-
na bakinca,
beynimize
benziyor 6gret-
menim.
Siniftan saskinlik
dolu "Aaal" sesleri yuk-
seldi.
Ogretmen cevizi avcunda sikistirip ikiye kirdi.
- Harikasin Nese! Evet, su kivrimlara bakin.
Tipki minik bir beyin gibi, degil mi? i¢cindeki sag-
likli yaglar beynimizin stiper yakitidir.
Alican yine firsati kagcirmadi:
- Ogretmenim! O zaman sinavlardan énce bir

cuval ceviz yersem kesin yiiz alirm degil mi?

Sinif kahkahadan yikildi.

Ogretmen gillerek basini sallad..

- Bir cuval yersen sadece karnin agrir Alican.
Ama her gin bir avug yersen dersler aklinda daha
kolay kalir.




Tum dersi, besinler hakkinda ilging bilgiler 6g-
renerek gegirdiler. Ancak Nese'nin akli baska yer-
deydi. O, gribe hangi besinLerin iui geldigini
werak ediyordu.

Ogretmenleri buna dair bir bilgi vermemisti.
Nese'nin aradigi sey goze ya da beyne iyi gelen
bir besin degildi. O, virusleri yaka paca disari ata-
cak gizli formilin pesindeydi.





