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Giris
Kitabin Hikayesi

Bu kitabin seriiveni, bir¢cok agidan tasavvuf yolundaki
siilikumla paralellik gosteriyor. Mevlevilerin 1972 yilinda
Brooklyn Miizik Akademisi’'nde gerceklestirdikleri zikrullah
dyinini seyrettikten sonra, icimde uyanan merak ve muhab-
betle, Tiirkiye’ye geldim. Mevlevi tarikatinin kurucusu, 13.
yiizyilda yasamis bir sair ve tasavvuf biiyiigii olan Mevlana
Celaleddin Rimf idi. O yillarda Hz. Mevlana Avrupa’da
da ABD’de de neredeyse hi¢ duyulmamusti; biiytik ol¢iide
Tiirkiye, Iran ve diger Miisliiman iilkelerde taniniyordu.
Bugiinse Mesnevi’si biitiin diinyada okunuyor ve eserine
gizlenmig hikmetler geng ve yaglilara ilham kaynagi oluyor.

Yiiz bin trafik lambali New York’tan Orta Anadolu’daki,
sadece bir tane trafik lambasi olan Konya sehrine geldim. O
ziyaretimde Mevlevi semaini, zikir merasimlerini ve Miis-
liiman ibadetlerini seyrettim, yagsadim, ¢ok sayida dervisle,
seyh efendilerle tanistim; bu tanistigim kisiler, kalbime
Islam’1 ve tasavvuf gelenegini 6grenme arzusu diisiirdiiler.

Amerika’da yasanan adeta “manevi dogum” déneminde,
Hz. Mevlana’nin siiri, hakikati arayanlarin kalplerini ok-
sadi. New York’a dondiigiimde, Macmillan Publishers’a
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giderek onlara bol fotografll bir kitap hazirlama fikrimi
ilettim: asirlardir kullanilan kutsal bir miizigin eslik ettigi,
bana gorsel ciheti cok zengin bir ibadet tiirii olarak goriinen
o ayini kitaplastirmak istiyordum. Bu fikir Macmillan’in
editoriiniin oldukca ilgisini ¢ekti, fakat New York City’nin
Uciincii Caddesi’ndeki bir gokdelenin iist katlarmda bulunan
ofisinde ben ceketimi ¢ikarip da dénmeye baglayana kadar
adam dediklerimi kavrayamadi! O zaman neyi kastettigimi
anladi. Boylece ‘Hz. Mevlana ve Sema Eden Dervisler’
hakkinda bir kitap yapma fikrime destek oldu. O ilk bulus-
manin {stiinden 40 kiisur y1l gecmis olmasina ragmen ilk
caligma hala ayni sekilde basiliyor.

Hz. Mevlana’y1 ilk duydugumdan beri diinyada ¢cok sey
degisti, ancak onun mesajinin tagidigi 6nem, hicbir sekilde
azalmis degil. Ustelik, bir “new age sairi” olarak ambalaj-
landig1 i¢in bugiin onun 6gretilerinin hakiki mesajina 151k
tutmak cok daha biiyiik 6neme sahip: her seyde, cevremizde
ve kendi nefislerimizde Yaratici’nin igaretlerini gérmek ve
birlige, kendimizi adamaya ve hizmete davet edildigimiz
hakikatini kabul etmek. Bugiiniin taliplerine daha miinasip
gelecek ve benim de sahsi tekdmiiliimii yansitacak yeni bil-
gilere, diisiincelere, fikirlere dayali tamamen yeni bir kitap
olustururken ilk kitaptaki metinlerin biiyiik bir kismin1 elde
tutmanin zorlugunun iistesinden nasil gelecektim?

Hz. Mevlana hakkindaki ilk kitab1 1970’lerin baginda
yayimladim ve 2003’te gézden gecirilmis yeni baskisini
yayimladim. 2003’ten bu yana o kadar ¢ok yeni bilgi or-
taya c¢ikarak piyasaya sunuldu ki ben de orijinal metinde
iyilestirmeler ve diizeltmeler yapmak istedim. Mesela, Hz.
Mevland’nin sohbet seyhi olan Hz. Sems-i Tebrizi’nin eseri
benim i¢in artik ulasilabilir haldeydi ve bu eser Hz. Mevlana
ile arasindaki manevi miinasebete yeni bir 1s1k tutmustu. Yeni



bir icerik olusturabilmek ve onu ilk baskida yer alan metne
entegre edebilmek icin aragtirmalar yaptim ve Hz. Mevlana
konusunda bilgili seyh efendilerle goriistiim. Seneler icinde
dervisler hakkinda ¢esitli belgesellerin yapimeiliini ve yo-
netmenligini yapmig olmak bir sekilde ilk malzemeyi yeni
malzemeyle birlikte isleyebilmemi ve buna ragmen tek bir
kaynaktan ¢ikan bir diisiinceler nehri gibi akan kapsamli
bir neticeye varabilmemi miimkiin kildi. Netice, yeni bir
kitabin yazilarak ilk kitapla biitiinlestirilmesi oldu.

The Whirling Dervishes (Sema Eden Dervisler: ilk kitabin
basligi) dikkatimi ¢eken ve kalbimde bir seyler uyandiran
hadiselere tarihi bir baglam ve belge saglamayi amacliyordu.
Bu kitap ise, Hz. Mevlana’ nin verdigi mesajin temellerinin
ancak Islam oldugunu ve bir Miisliimanin sufi olmas sart
degilken, bir sufinin muhakkak Miisliiman olmasi gerektigi
hakikatini yeniden teyit etmeyi amacliyor. Hz. Mevlana
okuyup ondan ¢ok sey 6grenen bizler i¢in esas mesele, onun
ogretilerini hayatimiza nasil entegre ettigimiz olmalidir. Iste
bu kitabin yazilmasinin motivasyonu da bu soru olmustur.

Bir Tiirk dervisi ve musikisinas olan Nezih Uzel’in ‘dervis
miizigi’ konusunda ilk baski i¢in yazmis oldugu makaleyi
orijinal haliyle muhafaza ettim. Musiki Nezih’in kalbinde,
gozlerinde, kulaklarinda, sesinde ve ellerindeydi. Insan
bazen onun bendir vurup da tevsihler okumasini dinlerken,
kendisinin bizatihi musikiye doniistiigiinii hissederdi. Musiki
onu kusatmig ve tamamen doldurmustu. Uzun bir neyzenler
silsilesinden gelen, kendisi de musikiginas olan Kudsi Er-
guner onu, “Nezih, aciklamas1 veya agmasi ¢ok giic, gizli
bir hazineydi, ¢iinkii kendisini zitliklarla muhafaza ederdi,”
diye anlatiyor. Nezih TRT de haftada bir musiki icralarinda
bulunur, geceleri de ¢esitli tekkelerin zikir ayinlerine kati-
lird1. 2010 yilinda sag ayaginin biitiin parmaklari diyabet
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yiiziinden kesildiginde rahmetli, bana soyle demisti: “Ha-
yatim boyunca derviglik ne demektir, anlamaya calistim.
Simdi 6grenmeye bagliyorum.” Onu 2012°deki vefatindan
birkac hafta 6nce gordiigiimde ise bana gidecegini soyledi:
“Benim i¢in mag bitti Shems; uzatmalar1 oynuyorum...”

Dijitale cok meyyal bir kisi degilim; dijital bir diinyada
sikisip kalmis analog bir insanim denilebilir belki.

Buna ragmen dijital vasitalarla bilgi elde etmenin gerek-
liligi ve aciliyetini teslim ederim. Bu kitab1 nasil hem gele-
neksel, hem kendine mahsus, ama bir yandan da giinlimiiziin
dijital kitlesi icin de anlaml1 olacak sekilde yapabilecegim
konusunu uzunca bir siire dl¢iip bigtim. Belgesel ¢cekimle-
rinden gelen tecriibem, 6zellikle de bir anlam ve hareket
hissi uyandirmak icin yapilan nokta vurug montajlar beni,
okuyucuyu yazili icerikten kisa bir siireligine alabilmek ve
kitapta olmayan, cep telefonlarinda goriinecek ilave gorsel
ve isitsel icerikle bulusturabilmek i¢in QR kodlar1 kullanma
fikrine itti. QR kodlar, hem manay1 hem de gorsel tecriibeyi
kuvvetlendirebilecek ama ayni zamanda okuyucunun kitaba
donmesini tesvik edecek kadar da 6zet olacak etkilesimli
malzemeyi kesfe cikmaya bir davet.

Umidim o ki okuyucular Hz. Mevlana’nin 6gretilerini
kendi hayatlarina uyarlamak ve onun mesajinin 6ziinii ya-
samaya yoOnelik caba gostermek konularinda bu kitaptan
ilham alabilirler. Hz. Mevlana bize bir hazine birakti. O
mirasi kullanip kullanmamak bize kalmuis.

Shems Friedlander
Exeter, New Hampshire
16 Mart 2017



Hz. Mevlana buyuruyor:
“Ne bu uyku sevdas1?
Tipk: topragin oksadig: kil gibi
Her bir nimetin, bereketin anahtari
harekettir.”



Hz. Mevlana Celaleddin Riimi’den
Bir Ask Mektubu

Cennet kusuyum ben

Bu topraktan felekle ne isim var?
Iki-ii¢ giin i¢cin su bedenimden,
Bir kafes yapmuglar

Yedi yiiz kirk ii¢ senedir siyah hirkali dervisler sema
ayinlerinde daimi bir sekilde Yaraticilarini zikrediyorlar.

Biiyiik Islam velisi, biiyiik miirsid Celaleddin Rim1 sema
etmeyi Sems-i Tebrizl’den 6grendi, fakat ‘Mevleviyye’ ola-
rak bildigimiz tarikati, esaslarini tespit edip kurumlastiran,
oglu Sultan Veled Hazretleri’dir. Hz. Mevlana’nin 1273
senesinde alem-i Cemal’e gogmesinden beri Mevleviler,
Sultan Veled’in, kiymetli pederinin ihdas ettigi hareketleri
temel alarak stilize ettigi kinetik bir zikir yapagelmiglerdir.

Osmanli Devleti’nin 1924°te yikilmasiyla birlikte
Mevlevilerin sema1 da 25 sene boyunca kesintiye ugradi.
Tiirkiye’deki biitiin tekkeler kapatildi ve dervislik artik
kanunlara aykirt hale geldi.

1954 yilinda, baglarinda Sadettin Heper’in bulundugu kii-
ciik bir grup dervig Konya Belediyesi’ni, semai, Tiirkiye nin
yeni kiiltiirline ‘tarihi bir gelenek’ olarak dahil etmenin bir
mahsuru olmayacagina ikna etti. UNESCO, Mevlevileri
1964 yilinda Paris’e davet etti. Mevlevilerin ilk Avrupa zi-
yareti olan bu seyahatte kirmizi seyh postuna Selman Tiiziin
ve Siileyman Loras Dedeler birlikte otururken mutribin icra
ettii ayin-i serif esliginde dokuz dervis de sema etti. Bu
ayin-i serif, Hz. Mevlana nin muhtesem eserlerine yonelik
Bati’da dogacak biiyiik ilginin baglangicinin habercisiydi.
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O zamandan beri Konya’da Hz. Mevlana Celaleddin
Rmi’nin vefat tarihi olan 17 Aralik’ta, yani her Seb-i
Ar(is’ta, sema ayini icra ediliyor.

Sema eden dervisler postun 6niinden gecip seyh efendiye
bas keserler. Uzun, bal rengine ¢alan ve nefslerinin mezar
tasini sembolize eden kece sikkeleri sikica kulaklarinin
istiine cekilmisgtir; bu da nefs-i emmarenin kisiyi hep zor-
la asagilara cekmeye calismasinin remzidir. Sultan Veled
Devri’nde dervigler seyh efendiyi semahanenin etrafinda
esit araliklarla adim adim izlerler. Bu sirada (birgok kiginin
‘clibbe’ olarak bildigi) siyah hirkalar1 hala sirtlarindadir.
Hirka, diinyaya baglilig1 anlatir. Kol acip semaya bagla-
madan ve geleceklerinin kefeni olan uzun beyaz tennure
havada daireler ¢izmeye baslamadan 6nce hepsi siyah hir-
kalarin1 omuzlarindan atar, tipkt yeni kanatlanmis bir kus
gibi, sinede kavusmusg kollar done done giil veya lale gibi
acilir. Her bir ¢arkta iclerinden ism-i Celal’i zikrederler,
yani ‘Allah’ derler. Bu sirada belki bir anligina 6lmeden
once 6lme sirrina ererler.

Bir miiminin kalbine ask tohumu ekildiginde onun nerede
meyve verecegini ancak Allah bilir. Sema, kiginin iman
tohumlari ekebilecegi bir manevi tarladir.

Imansiz bir kimse, pazar yerine zifiri karanlikta gelmis bir
kisi gibidir. Bu kisi karanlikta neler satin aldigini bilemez.
Saticilarin arasinda her tiirden insan vardir. Parasini verir ve
eline her ne verilirse ¢uvalina doldurur. Aldiklarini incele-
mez. Bu kisginin parasint ddemis olmasina ragmen neler satin
almis oldugu konusunda en ufak bir fikri yoktur. Eve gelir
ve cuvalini boca eder. Ip almis oldugunu zannetmektedir
ama bir de bakar ki cuvaldan yilan ¢ikmistir. Bal zannettigi
sey katran cikar. Et, kokusmus, bozulup gitmistir. Parasinin
hepsi ¢arcur olmusg ve bu aligveriste kendisine bir y18in bela



satin almustir. Iste bu diinyaya gelen insan, karanlikta pazar
yerine girmis bir kisi gibidir.

Yunus’umuza kulak verelim:
Ana rahminden geldik pazara
Bir kefen aldik dondiik mezara

Hz. Mevlana’nin hayati neredeyse biitiin teferruatiyla
kaydedilmistir. Medrese hocalig1 yaptigi yillar, diyar diyar
hakiki bir kdmil arayan ve kendisine sohbet seyhi olacak
Sems-i Tebriziile kargilagmasi, Hz. Sems’in esrarengiz
bir sekilde ortadan kaybolmasi, Kur’an-1 Kerim ve Hz.
Peygamber’den* aldig1 ilhamlarla binlerce beytlik siir pi-
narinin sadrindan tagmast, ‘Sevgiliyle Diigiin Gecesi’ (Seb-i
Ar(s) olarak tarif buyurdugu vefati, Mevleviyye olarak bili-
nen yolun kurucusu, yani Pir’i olmasi ve bu yolun asirlardir
devam etmesi [bazi teferruatiyla bilinmezlik sislerinin ar-
dinda olsa da genel itibariyle net bir sekilde kaydedilmistir.]

Hz.Mevlana, bundan yaklagik 800 sene dnce bizlere, i¢in-
de, o giin oldugu kadar bugiin de gecerli olan hayati yasama
ilminin bulundugu bir hazine sandig1 birakmistir. Oliim do-
segindeyken, onu bulmak isteyenlerin kendisini mezarinda
degil, ariflerin kalbinde aramasin1 salik vermistir. Hakikat
zamanla degismez, fakat birakilan mesaj unutulabilir. Ma-
dendeki hazinenin pesindeyseniz, topragi kazmaniz gerekir.

Bizler Hz. Mevlana Celaleddin’in varisleriyiz. Bu mirasa
nasil davranacagiz? Diinyaya aldanmiglarin arasinda har
vurup harman savurup, heba m1 edecegiz onu? Bu mirasin
hala yasadigina dair alimlerle siniflarda veya cayhaneler-

*  Kitapta okumay1 bolmemek icin salat ve selam kisaltmalari kelime
sonlarma konmad1 ancak okur bu salatin bir ibadet ve dua oldugunu
unutmayip, i¢inden zikretmeyi hatirinda tutmalidir.

ﬁ:
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de miinazara m1 yapacagiz? Yoksa onunla 6zlemle yanan
kalpleri mi besleyecek, genclerin irfana duyduklarr istiyak:
mi artiracak ve hayatlarinda artik olgunluk ve hatta yaglilik
evresine gelmis kisilerin hala ‘mana fukarasi’ olmaktan gelen
biiyiik hayal kirikliginin agtig1 boslugu mu dolduracagiz?

Hz. Mevlana’nin hayat hikayesi tarih kitaplarinin konusu
olabilir, ancak onun 6gretisinin 6zii, yani Muhammed irsadi,
Allah’1 ve O’nun Habib’i ve Res(il’iiniin yiiksek faziletlerini
tefekkiir etmesi, zikr-i daimisi, Hz. Peygamber’in siinnetine
titiz bir sekilde riayet etmesi ve bu siinnetin bizlere intikal
etmis olmasindan dolay1 biiyiik bir minnet duymast her bir
kalbe ait hallerdir.

Muzaffer Efendi sohbet buyuruyor. “Kitap okuyun. Sonra
bakarsiniz Allah size kitaplarda yazmayan seyleri de acar.”

Hz.Mevlana 13. yiizyilda yagad1 ama biraktig1 mesaj, her
bir ¢caga hitap etmektedir.

Mesnevi-i Serif’i serh edebilir misiniz? Hz. Mevlana nin
eserlerini anlayabilmek, ¢ok biiyiik bir cehd isidir. Cani-
niz ¢ektigi kadar kahve icip sohbet ettiginiz, birbirinize
hikayeler anlatip sonra da kalkip gittiginiz bir kahvehane
degildir onun eserleri.

Mesnevi-i Serif’in her bir beyti bir vesile-i irsad ve bir agk
mektubudur. Hz. Mevlana’nin size yazmig oldugu bir agk
mektubunu nasil okuyabilirsiniz? O mektubun sézleri ve
diisiinceleri onun kalbinde dogmus, nefesiyle yogrulmusg
ve miirekkeple kagida damlamigtir. Kim okuyabilir bunu?
Goziinlizden akan yaslar o kagida damlayip da hikmet
miirekkebinin bir mana sarabina doniismesini saglayabilir
mi? Once kalbinizi kaplamis diinya tozlarmi siipiiriip Hz.
Mevlanad’nin size yazdig1 agk mektubuna bir yer agmaya
var misiz?



Temiz, sessiz bir kdsecikte oturup ‘Kendi’nizi oniiniize
oturmakta olan ‘Seyh Efendiye’ acabilecek misiniz?

Hz. Mevlana bize bu konudaki tavrint sdyle ifade buyu-
ruyor:
Ben yasadik¢a Kur’an’in bendesiyim,
Ben Hz. Muhammed’in ayaginin tozuyum.
Biri benden bundan bagkasini naklederse;
Ondan da bizarim, o sézden de bizarim (sikayetciyim).
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Dervis

Dogu’nun kiiciik kdylerinden birinde, kiiciik diikkaninda
dizlerinin {istlinde oturan bir tiiccar vardi. Baginin iistiinde
bir yerde duran balyadan sol eliyle yiin ipi ¢eker, cektigi
yiinii dondiirerek daha kalin bir tel haline getirir ve viicu-
dunun 6niinden gegirip sag eline alirdi. Sag el biiyiik bir
milin etrafinda yiinii egirirdi. Yagh adam icin bu, kesintisiz
bir hareketti. Sag eli yiinii egirirken sessiz bir sekilde, “La
ilahe illallah,” derdi. Diizensiz hi¢bir harekete miisaade
yoktu bu dongiide; yoksa yiin kopar ve diigiim atarak yeni-
den baslamak zorunda kalirdi. Yasli adam her bir anda agah
olmaliydi, yoksa yiin kopardi. Bu, farkindaliktir. Bu, hayattir.
Dervislik hayata dair farkindalik demektir. Normalde sahip
oldugumuzdan daha yiiksek bir seviyede...

Nuri’ydi ismi bu zatin. Siradan bir adamdi ve ogullarina
da bu meslegi 6gretmisti.

Sozliik anlami ‘kapi esigi’ demek olan Farsca ‘darvig’
kelimesi, ‘aydinlanmanin esiginde’ duran sufiyi anlatmak
icin hem Arapgada hem Tiirk¢cede kabul gormiistiir.

Kimileri (Arapca ‘yiin” anlamina gelen ‘suf’ kelimesine
atfen) ‘sufi’nin, bu takva ehli zatlarin giydigi yiin hirkalardan
geldigini sdyler. Diger bazi kimseler onu Yunanca hikmet
anlamina gelen ‘sofos’ kelimesine baglamay1 severler.
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Bu diinya ugtan uca yirtilmis ama bir ucundaki
iplikle bagli kalmis, kopmamis bir kiyafete
benzer. Bu, neredeyse kopup gitmis bulunan
iplik, hepimiz icin hayatin geri kalan kismina
misaldir.

Uzunlugu bir sirdir, ancak Allah’ca malum.
“Allah’tan bagka hakikat yoktur” zikri kalbe
ciladir ve kalbi tatmin etmenin yoludur; davra-
nislarin sertlesip de kalbin iistiinde bir kabuk
haline doniismesini engeller, onlar1 yumusatir.



Diinya Yapiskaninin
Tutmaz Hale Getirilmesi
Bir Baslangi¢

Toprak gibidir bu beden; kemikler daga benzer, beyin ma-
denlere. Mide denizdir, bagirsaklar nehir, sinirler sayisiz
kiiciik cay, etlerimiz ise tozla camur. Bedendeki killar bit-
kiler gibidir; kil biten yerler verimli toprak gibidir ve kil
bitmeyen yerler tuzlu toprak gibidir. Yiizden ayaklara beden
halkla dolu bir devlet gibidir; sirt 1ss1z bolgeler gibidir; 6n
taraf dogudur, sirt batidir, sagimiz giiney, solumuz kuzey.
Nefes riizgar gibidir, sozler gok giiriiltiisii, sesler yildirim.
Kahkahalar 6glen giinesi, gozyaslar1 yagmur gibidir, hiiziin
gece karanligi, uyku 6liim, yeniden uyanmak ise hayattir.
Cocukluk bahar gibidir, genglik yaz, olgunluk sonbahar
gibidir, yashlik kis. Hareketleri ve eylemleri yildizlarin
hareketleri ve doniisii gibidir. Dogumu ve varlig1 yildizlarin
dogmasi gibi, 6liimii ve gézden nihan olmasi ise yildizlarin
batmasi gibidir.

Bizim ‘yar1-goriiniir’ kildigimiz seylerin disinda, diinya-
daki her sey goriinmezdir. Farkindaligin devreye girmesiyle
her sey goriiniir hale gelir. Dervisin maksadi kalp goziinii
uyandirmak ve boylece ebediyetteki sonsuzlugu, daha bu-
radayken, miisahede edebilmektir. Amaci, kendisini oldugu
yere mihlayan diinya yapiskanindan kurtulmak ve Allah ile
tevhide ermek, boylece O’nunNur’unun 151d181 bir mecra,
bir mazhar olmak ve siirsizlik alemine kadem basmaktir.

Insan, ucan haliya neden bu denli ilgi duymaktadir? Bu
halinin onu nereye gotiirecegini diisiinmektedir? Bir hayaller
iilkesine mi yoksa herkesin hakiki i¢ huzuruna ve hakiki
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hiirriyete malik oldugu o kendi nefsinin sinirlamalarinin
disindaki yere mi?

Rabia el-Adeviyye bir giin evindeyken disaridan bir ar-
kadasi seslendi: “Disart ¢ik da Allah’in yarattiklarini mii-
sahede et.” Rabia ona soyle dedi, “Igeri gir de Yaratic1’y1
miisahede et!”

Hz. Mevlana buyuruyor:

Agaclarla, yemiglerle dolu giizel bir bahgede,
Asmalarin, yesilliklerin arasinda, bir dervis oturmustu,
gozleri kapali, basi dizlerinde

Tefekkiire dalmisti, murakabe halinde

“Neden Rahman’1n biitiin etrafina koydugu ve tefekkiir
etmemizi emrettigi igsaretlere nazar etmiyorsun?”’ dedi
yanindaki dervis.

“Bu igaretleri ben...” dedi dervis; “icimde miigsahede et-
mekteyim; zahirdekiler ancak ayetlerin sembolleridir.”

Insanin kendi i¢ine bakabilme tecriibesi, iistiinde uyudugu-
muz gomiilii hazinenin yiiziinii acabilmek ve Allah zikriyle
icinde bulunulan ‘an’da yagsayabilmek bizlere hep tasavvuf
silsileleri kanaliyla gelmig hallerdir.

. 1960 yilinda bir sonbahar giinii. Naksbendi $eyhi Necmed-
= din Efendi 6niindeki nargileden sdyle derin bir nefes ¢ceker

,, ve bulunduklari eski Istanbul kahvesinde etrafini saranlara
S donerek, disariya verdigi nefeslerin arasinda sdyle der: “Her
yerde olabildiginiz zaman hi¢bir yerdesinizdir; belli bir
yerde oldugunuzda da her yerdesinizdir.”

O ugan hali insanin kendisidir! Ugabilme ve her seyin ote-
sine yiikselebilmek kabiliyeti ise halinin dokunma siirecinin
bitisini anlatmaktadir. Bu hal, Hz. Isa nin suda yiiriimesinin
ve Burak’m (yani, nefesin) Hz. Peygamber’i Mekke’den



Kudiis’e gotiirmesi, oradan da semalarin 6tesine tagimasinin
batini anlamidir.

Hint mitolojisinde devasa Garuda kusu (yani, nefes) tanri-
lar1 goge cikarmistir. Insan nefesinin farkinda olarak adeta
kendi nefesinin iistiine bir binek gibi biner ve diinyevi olay-
larin iistiine ve Otesine yiikselir.

Hz. Mevlana buyuruyor: “Yukariya dogru ucan kus gok-
lere varmaz ama ¢atilarin cok iistiine yiikselir ve bdylece
kacabilir.”

Dervis de benzer bir 6zgiirliik yasar. Kamil insan olma-
yabilir ama bu hayatta diinya yapigskanini nétrlestiren muh-
tesem bir vasif kazanir, bu da onu diinyevi endiseler ve
korkulardan azat eder.

Bir dervis, seyhinin hikayesini anlatiyor: Allah agkiyla
istihar etmis bu zat, ciibbesini tekkenin bitisigindeki bir
gble yayarmig. Sonra da ciibbenin iistiine oturup her nereye
istiyorsa oraya taginirmig. Tasavvuf sairi Sadi, Bostan’inda,
kayikc¢iya verecek parast olmadigi i¢in suya yaydigi secca-
desiyle nehri gecen dervisin hikayesini anlatir.

Sufilerin ustlii zikirdir; L4 ilahe ilallah kelime-i tayyibesini
cokca zikrederler. Bazi sufiler ise sadece “Allah” lafza-i
Celal’ini zikrederler. Zira insan her an 6lebilecegi i¢in can-
larini verirken dillerinde ve kalplerinde sadece Allah isminin
olmasint isterler. Biitiin tarikatlar Allah’1 zikrederler ve zikir
ayinleri vardir. Zikir usilleri, cesitli tarikatlar arasindaki en
temel farkliliktir. Zikr, maneviyat aleminin kapilarini agar.
Allah’1n karsiliksiz bir liitfu olarak da bu kapr acilabilir.

Tasavvuf insan icindir. Insanliga, Adem olmanin kiiltiiriinii
getirendir. Sufilerin ¢cok diizenli, tempolu bir hayatlari olur.

Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulur:

ﬁ:
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“Onlar, ne ticaret ne de aligverisin kendilerini Allah’1 an-
maktan, namaz kilmaktan ve zekat vermekten alitkoyamadigi
insanlardir.” (Ndr, 24:37)

Hz. Mevlana Celaleddin Rimi’den Mevlevilik ve sema
eden dervisler zuhur etmistir. Mevlevilik, zikriyle gorsel
acidan en heyecan verici tarikatlardan biridir. Hz. Mevlana
otuzlu yaglarinda gezgin bir dervis olan Sems-i Tebrizi ile
tanistiktan sonra tecelliyat merkezini aklindan kalbine kay-
diran bir doniisiim geg¢irmistir. Sems Hazretleri hakkinda
cok az sey biliniyor olsa da hi¢ sliphe yok ki kdmilen kendi
icine donmeyi bilen ¢ok seckin bir ziimreye dahildi; oraya
doniip de ‘kelam-1 kadim’i, ‘kiin” emrinden 6nceki ‘sozi’
duyabilmis kisilerdendi. Hz. Mevlana bu séziin duyuldugu
yeri soyle tarif eder:

“Ne igeriden, ne digsaridan bir Sada gelir; ne sagdan,
ne soldan, ne arkadan ne 6nden; ne asagidan ne yu-
karidan; ne Dogu’dan ne Bati’dan; ne de dort unsura
—suya, havaya, atese, topraga veya benzerlerine— aittir
bu Sada. Peki o zaman nereden geliyor? O, senin ara-
digin o yerden geliyor; Rabbin tecelli ettigi yere dogru
don. Suyun disinda kaldigi icin kararini kaybetmis bir
baligin suyu buldugu yerdir orasi; Hz. Musa’nin ilahi
nuru miisahede ettigi, meyveleri olgunlagtiran, taglari
miicevhere ceviren o yer ki kéfir dahi sikintis1 icinde
oraya miiracaat eder. Biitiin insanlarin bu alemi bir
gbzyaslari perdesi olarak bulduklarinda tevecciih et-
tikleri yerdir o. Boylesi miibarek bir yeri tarife destur
cikmamustir bize; orasi zindiklarin dahi zendekalarini

terk ettikleri yerdir.”



Cisti seyhi Hazret-i Inayet Han Hz. Sems hakkinda soyle
der: “Sems-i Tebrizi, Allah idrakine tam ermis canlara bir
ornek idi. Oyle bir makama varmist1 ki Allah isminin bir
kez zikredilmesi dahi, ismin Allah’1n varliginin idrakini si-
nirlandirmasi gibi, onun giicilinii-kudretini sinirlandirtyordu.
Ve onun hayati, hakikatin zuhurunun kelimelerin 6tesinde
oldugunun bir delilidir. Onun vecd halinde oldugunu soy-
liiyorlar. Ben de diyorum ki Sems’in kendisi bastan ayaga
vecd idi! Onun sozleri bugiin dahi hakikat taliplerini vecde
getiriyor.”

Kirk bin misra siirden miitesekkil olan Divdn-1 Sems-i
Tebriz, insanin, siradan hayatla agina olmayan fitri halini
tarif eden duygu ve diisiincelerin saf kaynaktan figkiran
bir hali gibi olmanin yani1 sira Hz. Mevlana’nin Hz. Sems
vesilesiyle yasadigi manevi doniisiimiin de bir ifadesidir. Hz.
Mevlana’nin Hz. Sems’e olan baghligi, adeta Hz. Sems’in
sesinden boyle devasa bir divanin viicuda gelmesine vesile
olmustur.

Hz. Mevlana’da hayat, tam bir tevhid halindeydi. Tamamen
bu hayatin i¢inde bulunan bir insanin yagayan 6rnegiydi. Ba-
baydi, kocayd1 ve -giiniimiiziin ifadesiyle- tiniversite hoca-
styd1 ve hayatin biitiin bu cihetlerini birlestirerek ‘bir’lenmis,
bir kilinmig bir varliga ermis, bdylece biitiin hayatin1 Allah
diisiincesiyle ve bu diigiinceden tezahiir eden insanliga yo-
nelik eylemlerle 6rmiistii. Ayr1 varlik olma vehmini parca-
layarak tevhide vasil olmus ve iki goziin bir gormesindeki
sirra boylece ermisti.

Isimlerine heniiz “sufi”, “dervis” veya “miirid” denme-
mekle birlikte tasavvuf diisturlarina gore yasayan insanlar
olmasina ragmen, bugiin bildigimiz manada tasavvuf ekol-

leri olan tarikatlarin temelleri Hz. Peygamber’dedir. Fahr-i
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Kainat Efendimiz muazzam bir agactir, biitiin tarikatlar ise
o0 agacin dallaridir.

622 yilinin sonbaharinda Peygamber Efendimizin do-
Sup biiyiidiigii Mekke’den ¢ikip 450 km kuzeyde bulunan
Medine’ye hicret etmesiyle birlikte Islami hayat ve devlet
artik iyice belirginlesmeye baslamistir. Miisliimanlar bu
tarihi, Islam tarihinin baglangic1 olarak alirlar. Peygamber
Efendimizin, ayn1 zamanda hem bu diinyay1 hem de ahireti
tesrif tarihleri olan 12 Rebiiilevvel tarihinde Medine’yi
tesrif etmesiyle birlikte Hicret tamamlanmus oldu. islam
dinin temel kaynagi, 23 senelik bir donem boyunca Hz.
Cebrail tarafindan Peygamber Efendimize getirilen Kur’an-1
Kerim’dir. Ayetler grup grup, ¢cogunlukla giinliik hayat-
ta yasanan belli hadiseler tizerine inmistir. Tevbe Suresi
istisna, Kur’an-1 Kerim’deki surelerin hepsi besmele ile
baslar. Kur’an’in birinci suresi, ismi “el-Fatiha” olan ve
Miisliimanlar tarafindan her giin defalarca okunan bir duadir:

Hamd Alemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur
O Rahman ve Rahim’dir

Din (hesap) giiniiniin malikidir

Ancak Sana kulluk eder

Ancak Sen’den yardim dileniriz

Bizi dogru yola ilet:

kendilerine nimet verdiklerinin yoluna,
Gazaba ugrayanlarin ve sapiklarinkine degil.

Ilim olmaksizin muhabbet istikametini kaybeder. Cesitle-
nir, dagilir ve ¢colde buharlasip giden su gibi ¢orak araziye
doner. Dervisin muhabbeti Allah’a yonelik olmalidir. Bu
da ancak O’nun hakkinda ilim sahibi olmakla miimkiindiir.
Sufiler der ki: “O’nu aramakla bulamazsin. Ama O’nu ara-
mazsan, Kendisini sana hi¢bir zaman agmayabilir.”



Dervisin duasi, tahkike ermek i¢indir. Allah’tan bundan
bagka bir sey istemekten haya eder. Hz. Mevlana Fihi Ma
Fih’te Hz. Adem’in giinah isledigini ve Cennet’ten ¢ikaril-
masini anlatir. “Ey Adem seni azarlayip da sonra giinahindan
dolay1 cezalandirdigimda Bana neden itiraz etmedin? ‘Her
sey Sen’den. Her seyi Sen yarattin. Her ne irade buyurursan
diinyada ancak o olabilir ve her neyi murad etmezsen o sey
asla olamaz,’ diyebilirdin. Neden nefsini bu sekilde miida-
faa etmedin?” “Ey Rabbim! Bu buyurdugunu biliyordum,
fakat Senin huzurunda boyle bir edepsizlik yapamazdim.
Sana olan agkim Sana bu sekilde edepsizce hitap etmeme
engel oldu.”

Iste size miikemmel edebin bir 6rnegi. Dervisler kendi tari-
katlarinda ve diinyadaki her tiirlii ahvalde iste bu edebi yasa-
maya ¢alisirlar. Dervis bagina her ne gelirse riza halindedir.
Yiyecek bir seyler varsa, ne ala... Yiyecek bir seyler yoksa,
yine ne ala... Baginin iistiinde bir ¢cati mi yok, eyvallah. Bu
riza haliyle dervis bir sultandan bile daha yiice bir makam
ihraz eder. Ustiinde yamali ciibbesiyle bir agacin altinda
otururken diinyaya sahip olup da hala kendini ihtiyac icinde
goren zenginlerden daha zengindir dervis; zira o, Allah’in
miilkiine sahiptir! Onun isi giicii zikir ve fikirdir. Hakiki bir
dervis, taglagmisg bir kalpte bile bir kivilcim cakmasina sebep
olabilir. Onun avuglarinda sembolik bir sekilde Allah’in 99
ismi yazmaktadir.

Hz. Mevland’nin Mesnevi-i Manevi’si, simdiye kadar
say1siz insanin can sem’ini uyandirip nurlandirmis hayat
sahibi bir kitaptir. Eserlerindeki zahir basitligin i¢inde Hz.
Mevlana bir dizi didaktik hikayeden istifadeyle hayatin nasil
yasanmasi gerektigini anlatmis ve bu tarz hikaye anlati-
minda biiyiik veli Feridiiddin Attar Hazretleri’nden ilham
almistir. Temel sembol olarak, kamig yatagindan kesilmig
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diinyay1 gezen insanin halini ifade etmistir.
Cisti Miirsidi Hazret-i Inayet Han’1 dinleyelim:
“Hz. Mevlana’nin ¢izdigi ¢ok giizel bir imaj var. Neyden

ney’i secmis ve boylece ‘Hz. Musa’nin nalinlar1’ ayaginda,
l cikan nagmelerin kalbinize neden bu denli hitap ettigini an-

 latiyor. Ney evvela kamugliktan kesilmigtir. Sonra kalbine de-
: ‘ likler delinmistir. Delikler kalpte acildig1 icin kalp kirilmigtir

] ve bu yiizden de aglamaya baslar. Iste Hz. Peygamber’in
U S ruhu, miirsidin ruhu da boyledir; her tiirlii giicliige katlana-
"ﬁ" rak ney gibi bombos bir hale gelir. Neyzenin iifleyebilecegi
melodilerin belli bir kapsami vardir. Neyin i¢i tamamen
bosaldiginda neyzen nagmeler yapmaya baglar. Neyin i¢i
dolu oldugunda ona ney demezler, ¢iinkii neyzenin hicbir
isine yaramaz. Neyin bir ucunda Hz. Peygamber’in miibarek
dudaklar1 vardir, diger ucundan ise Allah’1in sesi duyulur.

Allah herkesle konusur. Sadece peygamberler ve seyhlerle
degil. Her kalbin kulagina hitap eder, fakat her bir kalp
degildir duyasi. O’nun sesi gok giiriiltiisiinden daha kuvvet-
lidir, Nuru giinesten daha parlak, ama insan bir gorebilse,
bir duyabilse... Gormek ve duymak icin insan, nefsinden
insa ettigi bu duvari, bu engeli kaldirmalidir.

Ondan sonra Neyzen’in, taglasmis kalpleri dahi tesir edecek
sekilde nagmeler iifledigi bir neye doniisiir.

Hz. Peygamber’in Allah’in kelamimi vahiy olarak alma-
sinin batin? manasi budur. Hz. Peygamber’e Kur’an olarak
indirilen cagri, selamet ve barig mesajidir. Bu yiizden dine
‘Islam’ denmistir, ‘Muhammedilik’ degil. Hz. Peygamber,
Allah’1in Kendisini insana ifade ettigi vasita olmustur.”

Hz.Mevlana’nin essiz sozleri o kadar derin ki insanin kal-
bine igliyor. Bu yiizden ona ‘sairin ruhu’ denmistir. Mesnevi,
insanin Kaynaga, Sevgili’ye yaptig1 yolculuktur.
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