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Mutlulugu tutkularinizda degil,

kendi yiireginizde arayin; mutlulugun kaynag
distmizda degil, icimizdedir.

Tolstoy

Bir Gece Yaris1 Gelen Kutsal Soru

ir gece yarist oldu ne olduysa. Her seyin sustugu, doganin
B ve insanlarin lal kesildigi, sadece gokteki ayin ve yildizlarin
konustugu bir gece yarisiydi. Diikkanlar kapanmus, alisveris dur-
mus, sehir susmus; sézler bitmis, kelamlar tiikkenmis ve hirslar bir
stireligine sessize alinmig; herkes kendi evine, kendi 6z diinyasina
cekilmisti.
O soru zihnime diistiigiinde bir gece yaristydi.

Gece farkindalik demekti. Gece demek, kendinle bag basa
kalmak ve sadece kendine odaklanmak demekti. Giindiiz unu-
tus, gece hatirlayisti. Glindiiz tenin, gece génliin hitkmii geger.
I¢ diinyanin sesi en net sekilde geceleri duyulur. Bu sesi dog-
ru sekilde algilayanlar onu asla susturmaya ya da bastirmaya
calismaz, o sesin dediklerine muhakkak kulak verir ve hemen
i¢lerini ingaya baslar. Zaten i¢gin insasi i¢in gerekli tuglalar en
cok geceleri oriiliir.

O amansiz soru zihnime bir kiymik gibi battiginda, vakit
bir gece yarisrydi.

En saglam arayislar bir soruyla baslar. Bu soru genellikle
tesrik-i mesaisini gece yapar. Bir gece yaris zihne diiser ama
binlerce gece miigkiilii devam eder. Bir cemre misali bahari

9



miijdeler aslinda. Once talan edecek, ardindan mamur ede-
cek gibidir. Once karda-kista-firtinada {isiitecek, ardindan bir
yaz sicaklig1 verecek gibidir. Sahibinin dallarini giizelce bir bir
kiracak, yerine taptaze tomurcuklar bahsedecektir. Evini bar-
kin1 basina yikacak, darmaduman edecek, ardindan, “Insanlar
madenler gibidir,” kutlu beyan1 geregi sana evinin altindaki

madenleri sunacaktir.

Evet, vakit bir gece yarisiydi ve bir kutlu misafirin gelisi gibi
gelmisti o soru.

Yolunda giden her sey o gece durmus, ilerlemez olmustu.
Sanki kader zihnime yakici bir ok atmis, o okla beni sarhog
etmisti. Bu kutsal soru 6nce zihnimi, sonra kalbimi, oradan da
tiim viicudumu iggal etmisti. Oyle kolay kolay terk edecege de
benzemiyordu beni. Zihin ve kalp sehrimi 6zgtirligiine kavus-
turmam icin epeyce bedel 6demem gerekiyordu sanki.

Peki, beni derdest eden, halden hale sokan, farkindalik yol-
culugumu baslatan bu sorunun cevabi neydi ya da kimdeydi?

Once selam, sonra kelam hesabi, elbette cevaptan once so-
ruyu bilmek icap eder.

Bir gece yarist zihnime diisen ama birgok gece beni meggul
eden soru, aslinda basit gibi goriinen ama i¢inde binbir cetrefil
sarmal1 barindiran su ctimleydi:

“Gergekten mutlu bir hayat yasiyor muyum?”

Bu soru size de tanidik geldi mi? Hi¢ kendinize mutlu olup
olmadiginizi sordunuz mu ya da mutlulugunuzun gercek mi
yoksa sahte mi oldugunu hi¢ sorguladiniz m1?

Her giin mutlu bir giin gegirme hayalleriyle uyanan, nereye
gitse, “Mutlusun degil mi?” sorularma muhatap kalan, mutlu
degilse ayiplanan, mutlu olamadiginda adeta yasama hakk:
elinden alinan, mutluluk fotograflarimi Facebook’a koydugunda
bas1 goge eren, mutsuz olmasina ihtimal dahi verilmeyen, mutlu
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olmak i¢in elinden ne geliyorsa yapmaya hazir olan ve yasam
gayesi neredeyse mutlulukla sinirli olan modern zaman insan-
lar1 olarak, bu sorulara, 6yle tahmin ediyorum ki birogumuz
mubhatap olmusuzdur.

Ama mutlulugu sorgulama konusunda benim sizden bir
farkim var. Ayricalik degil, sadece kiigtik bir fark: Benim isim
bir psikolojik danisman olarak “insanlara mutluluk vermek”.

Hal béyle olunca bu sorularin yikici etkisi neredeyse iki katina
cikiyor. Kendi mutlulugunu sorgulayan bir insan, bagkalarina
nasil mutluluk verebilir? Kendi i¢cinin kandilini yakamayan biri,
bagkalarinin 1g1¢1n1 nasil yakabilir Allah agkina?

Savascr’liktan Yorgun Savasci’liga

oktorlarin hi¢ hastalanmayacagini diistindtigtimiiz gibi
D psikoloji ilmiyle mesgul olanlarin da hig¢ psikolojik sorun
yasamayacagma inaniriz nedense. Ben de bu algiy1 oldugu gibi
kabul edenlerdendim. Duygularimi, diistincelerimi ¢ok iyi tanidi-
gimi1 ve onlari ¢ok iyi yonettigimi, onlarin beni bir an bile mutsuz
etmesine miisaade etmeyip daima mutlu kalacagimi sanirdim.
Sanki mutlulukla ilgili bildigim her sey bana dogru geliyor ve
savundugum mutluluk tezleriyle insanlarin “mutsuzluklariyla”
miicadele ediyordum. Yani onlara bir nevi mutluluk satiyordum.
Ve onlara diyordum:

“Mutlu olmak senin hakkin! Mutlu olmayacaksan yasamanin

ne manasi var!”
“Elinden mutlulugunun alinmasina asla izin verme!”
“Seni mutsuz eden kim varsa, hepsinin tizerine bir garpz at!
Cikar onlar1 hayatindan!”
“Mutluluk sana gelmiyorsa sen ona git! Kog mutlulugun
1

pesinden kos! Hem de delicesine kos ve yakala onu
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“Aynanin karsisina ge¢! Kendine mutlu oldugunu haykar!”

Bu ve buna benzer telkinlerle danigsanlarima adeta kili¢ ku-
sandiriyor ve savasa yolluyordum. Hepsi de hemencecik birer
“savaggl” edasina biirtintiyor, kendini mutsuz eden her ne varsa

onunla amansiz bir miicadeleye baslayacagina dair and iciyordu!

Ama nedense mutluluk ugruna verilen bu savas bazen 6yle
bir hal aliyordu ki bir¢ok danisanim “savasct” kimliginden, bir
anda “yorgun savag¢t” konumuna diistiyordu. Onlar1 yipratan
hayatla miicadele etmek degildi, mutlu olma ¢abalariydi. Mut-
luluk ugruna miicadele etmek onlar1 yoruyordu. Savastan bir
stirli yara bere alarak doniiyorlardi yanima. Ben de gerekli pan-

sumanlari yapiyor, onlar1 savas meydanina tekrar siirtiyordum.

Savasg ve savagmak fikri beni dylesine kusatmist ki “baris”
bir tiirlii aklima gelmiyordu. Danisanlarima, dogru telkinler

verdigimden adim kadar emindim.

Ta ki o yikic1 ve kutsal soru bellegimi altiist edene, mutlulukla
ilgili tiim distincelerimi halla¢ pamugu gibi evirip ¢evirene,
mutluluk hamurumu yorulma nedir bilmeden yogurup kiva-

mina erdirene kadar...

Temeli saglam olmayan her yapi er geg yikilir. Mutluluk bi-
nami dinamitleme gorevi de bu soruya diismdiistii. Zaten ¢ok da
gecmisi olmayan yiizeysel Bat1 endeksli mutluluk formdillerim
ise yaramaz olmustu. Daniganlarima verdigim telkinler sahibine
itaat etmemeye ve kendi yaralarima merhem olmamaya basla-
mugsti. Zihin diinyasinda saglam yer edinememis goriiglerin bir
giin yikilacag1 gerceginin son kurbani ve en canli tanig1, bizzat

kendim olmustum.
Simdi ben de savasciliktan, yorgun savasciliga terfi etmistim!

Savagin yerine barisin daha kalict bir fikir oldugunu bu soru

sayesinde 6grenecektim. Daha nice inci mercani bir dalgic has-
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sasiyeti ve mutluluguyla goniil denizinin derinliklerinden top-
lamaya, bu soru sayesinde muvaffak olacaktim.

Gergek mutlulugun sirlarini bana ilham edecek en 6nemli
ipucu da, hi¢ stiphesiz, “Her kim kap1y1 ¢alarsa sonunda kapiin
agilmasina nail olur,” Nebevi miijdesi olacakt.

Kap1y1 calmaya o gece baglamistim.

Kutsal Bir Yolculuk

I nsanin icine yaptig1 tiim yolculuklar kutsal sayilmis. Yolculuk

da, yolculuga gikaran isaret de kutsal kabul edilmis. Mekke'ye
giden kervanlar nasil kutsal kervanlarsa, insanin igine diizenledigi
“aray1s seferleri” de ¢ok kiymetli goriilmiis. Bu sebeple Mevlana,
saadetin temelinin aramak oldugunu belirtmis. insan kafasini kur-
calayan sorularin cevabini, bir seyyah gibi, “Nerede, nerede?” diye
aramadiktan sonra asla bulamaz. Aramanin yéntemini de Haci
Bektags-1 Veli vermis bize: “Her ne ararsan kendinde ara. Kudiis'te,
Mekke’de, Hac’'da degil!”

Arayis once cefasiyla gelir. Hemen sefasini stirmemize izin
vermez. Bu yolculuga citkmak demek, bir yoniiyle, kendi iginde
bir cihan harbini baglatmig olmak manasina gelir. Bu bir nevi “i¢
savastir”. Diistinceler ve duygular birbiriyle 6yle bir ¢atisir ki ne
huzurunuz ne de agzimzin tad: kalir. Kaliplasmus diistinceleri
kokiinden ¢ikarip atmak her babayigidin harci degildir. Kétii ile
iyinin ytizyillardir devam eden miicadelesinin simdiki adresi
sizsinizdir. Bu i¢ savasta miicadeleyi hakikatin kazanmast igin
siginilacak yegéne giic de hig stiphesiz Allah’tan bagkasi degildir.

Benim arayis sertivenim ve i¢ savasim da, “Gergekten mutlu
bir hayat yastyor muyum?” sorusuyla bagladu. I¢i bos mutluluk
telkinlerim ne daniganlarima ne de bana fayda saglamaz hale
geldiginde bu arayis iyice siddetlendi.
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Yapay mutluluklardan yorgun diistiigiimde, bana saadet
bahsedecek gergek bir mutluluk arayisinin pegine diistiim. Bu
yolculuk eger beni dogru bir yone gotiirebilirse, gercek mutlulu-
gun izlerini stirebilir hatta ipuglarini bulabilirdim. Bulduklarimla
hem kendimi hem de damiganlarimi aydinlatabilirdim.

Yolculugun mutluluk farkindaligimi artirmasini temenni

ederek yola giktim.

“Yola ¢ikan, yol sorar,” diisturunca, yol yordam sormaya
basladim. Nice duraklara ugradim. Ik duragim haliyle felsefe
olmustu. Nihayetinde felsefe tarihi bir nevi mutluluk araysi tari-
hi gibiydi. Sokrates’le, Platon’la, Aristo’yla konustum, mutluluk
ahlakinin temellerine baktim. Insan eylemlerinin son eregi olarak

mutlulugu goéren anlayiglarin felsefesini anlamaya caligtim.

Bir sonraki duragim Buda oldu. Onun Dhammapada dedigi
“Miikemmellige Giden Yol”da ilerledim. Nirvana'ya varmak
igin nelerden vazgectiklerini gordiim. Meditasyon sayesinde
zihinlerini nasil donistiirdiiklerini anlamaya ¢alistim. Diinyada
bugiin milyonlarca takipgisi bulunan Buda, onlara mutlulukla
ilgili 5nemli seyler fisildamis olmaliydi. Daha sonra Lao Tzu'nun
yolunda gidenlerin nasil mutlu olduklarina baktim.

Hasili 6nce Bat1'y1 ve Bati'nin diisiincelerini ardindan Uzak
Dogu’yu okudum. Mutlulukla ilgili &nemli notlar aldim. Bir-
cok goriisten istifade ettim. Yine de icimde bir seylerin eksik
oldugunu distintiyordum. Mutluluk felsefem hala yere saglam
ayaklarla basmiyordu.

Mutluluk goriistimii saglam kaliplara oturtma isini, hig stip-
hesiz Dogu'nun kadim 6gretileri gerceklestirecekti. Giinesin
dogudan dogma hakikati degismeyecek, gercek mutluluk an-
layistm Dogu'nun ve Anadolu’'nun ruhuyla son seklini alacakt.

Yasanmig en mutlu asir olan Mutluluk Asri’'ni bir kez daha
okudum. Sevgili Peygamberimizin®* mutlulukla ve iyi yagamla
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ilgili hadislerini gozden gecirdim. Sonra Ibn-i Arabi'nin ciimlele-
rini okudum ve insanogluna farkli bir gézle bakmaya bagladim.
Tbn-i Hazm'm Giivercin Gerdanligi'mi okurken, sevginin insanda
meydana getirdigi psikolojik halleri gordiikge hayretim artti.
Tip Dehasti Ibn-i Sina’min mutlulukla ilgili goriisleri oldugunu
goriince sasirdim. Koca Yunus'un deyislerinde yiiksek insanlik
bilincini yudumladim ve Mesnevi denizinde bogulmadan ytiz-
meye calistim. Mesnevi'yi okudukga bazen battigimi, kendimden
utandigimi; ama ¢ogu zaman suyun yiizeyine yine Mevlana'nin
engin himmetiyle ¢iktigimi gérdtiim. Onun Rubailer'inde gonlim
agkla cagladu.

Derviglerin hayat1 beni derinden etkiledi. Sufizmin mutluluk-
lailgili goriisleri 6yle canl, Gyle ete kemige biirtinmiis bir halde
goziiktii ki goziime, hayretimi gizleyemedim. Insan psikoloji-
sinin anlasilmaz gibi gériinen katmanlarini tasavvuf ehli dyle
anlagilir anlatiyordu ki ikna olmamak miimkiin degildi. Insan
nihayetinde milyonlarca par¢cadan olusan bir bulmaca gibiydi.
Sufizm ve tasavvuf bu bilinmez pargalari, herkesin kendi gay-
retine gore oldukga az bir bilinmeyene indirmeyi basariyordu.

“Anadolu Erenleri” gercek mutlulugun kodlarini ¢oktan
¢6zmiistii de ben farkinda degildim. Bugiin diinyada “mutlu-
luk bilimi” diye tabir edilen bir bilim dal1 varsa eger, o bilimin
dahileri, hig siiphesiz Islam ve Anadolu Erenleri’ymis; bu gergegi
gec olsa da miigsahede ettim. Mevlana, Imam Gazali, Ibn-i Arabi,
Sadreddin Konevi, Yunus Emre, Hac1 Bektas-1 Veli, Erzurumlu
Ibrahim Hakki, Niyazi Misri ve daha niceleri. Her birinin mut-
lulukla ilgili 6yle sahane tespitleri vardi ki hangisini kendime
rehber edinsem yolumu muhakkak bulurdum.

Evet, Bati'yla baslayan gercek mutluluk arayisim, Islam
biiyiiklerinin ve Anadolu Erenleri'nin 6gretilerini okumakla
yatagini bulmus bir nehir gibi kendi rayimna oturdu.

Mutluluk felsefem aslina donmdistii.
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Aslina Uygun Mutluluk Anlayis:

N asil gomlegin ilk diigmesi yanls iliklenince diger hepsi yanls
iliklenirse, mutlulukla ilgili anlayisimiz da ¢arpik olunca diger
tim duygularimiz da garpik oluyor.

Modern zamanlar bize ¢arpitilmig bir mutluluk anlayisi hedi-
ye etti. Kodlar1 bozulmusg bu anlayis bize ve kiiltiirtimiize uzak,
digaridan ithal, ici bos bir anlayisti. Hatta bu anlayis zamanla
oyle kutsandi ki bagar1 ve mutluluk birer modern zaman putu
oluverdiler. ikisi igin 6yle fedakarliklar yapar hale geldik ki
onlara bir tapmadigimiz kaldi.

Aslindan uzaklasan sey kendine yabancilagir. Mutluluk da
aslindan uzaklastik¢ca bambagka bir sey oluverdi. Mutlu olmak
adina yapilan her eylemin mutsuzlukla sonuglanmasi, hazin
bir tablo olusturdu.

Peki, “Kadim Medeniyetimiz” ve “Bat1 Diinyasinin Gelenegi”
mutluluga nasil bakiyordu? Bu sorularin cevaplarina burada
birkag ctimleyle deginecegim. Detaylari ilerleyen sayfalarda
yer aliyor olacak.

Her seyden 6nce gelenegimizde mutluluk asla kutsanan
ve tapilan bir deger olarak goriilmemistir. Mutlu olmak ¢ok
onemsenmis, mutlulukla ilgili 5nemli tavsiyelerde bulunulmus
ama mutluluga olmazsa olmaz libas1 bicilmemistir. Hatta bazen
hiiztinlii bir kalp, sevingli bir kalbe tercih edilmis ve Bisr-i Hafi
gibi Islam biiytikleri, hiiznii kalbin padisahi olarak gérmiislerdir.
Birgok siyer yazar1 Peygamberimizden bahsederken “Hiiziin
Peygamberi” ifadesini sikga kullanmustir.

ismet Ozel’in, “Insanlar hangi diinyaya kulak kesilmisse
obtiriine sagir!” dedigi gibi, biz modern zaman insanlari, ytizii-
miizii daima mutluluga doniik yasamaya gayret ettigimizden,
kalbin diger duygulara da ev sahipligi yaptigim unuttuk. Hiiziin,
gam, keder ve ac1 gekmek gibi kalbin gidasi olan duygular1 birer
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oltimciil viriis saymaya basladik ve bu virtisleri temizlemek
i¢in var giictimiizle ugrastik. Problem tam bu noktada basladz.
Mutluluga haddinden fazla anlam yiikledik, onu tiitsiilerle,
kokularla kutsadik ve kalbimizin baskdsesine oturttuk.

Oyleyse en basta sunu kabul etmemiz gerekiyor: Mutluluk
ruhumuzun gidalarindan bir gidadir. Ancak bu gida haddin-
den fazla 6nemsenirse, mutluluk zehirlenmesi gibi bir marazla
kars1 karsiya kalinabilir. Bu da beraberinde bircok mutsuzluga
davetiye ¢itkarmak demektir.

Bu arastirmalar sirasinda mutlulukla ilgili tespit ettigim bir
diger 6zellik, onun daima fitratina uygun yasanmis olmasi. Yani
zoraki mutluluk yerine daima dogal ve tabii mutluluklar tercih
edilmis kadim ge¢misimizde. Mutluluk, bir kelebek misali asla
kovalanmamis ama o omuzlara konunca onun nesesi de doya-
stya yasanmus. Epiktetus’un, “Mutlulugun pegsinden kosma!”
ogiidii gecerli bir akge say1lmus.

Ecdadimiz dogal mutlulugu, su ti¢ 6nemli degerle bir biitiin
halinde yasamay1 se¢gmis: Anlam, Calismak ve Sevmek. Ben
bu {igiine “Mutlulugun Ug Sacayag1” diyorum. Yani, hayatin
anlamini bulmadan, alin teriyle rizkinin pesinden kogsmadan ve
doyasiya sevmeden mutlulugu yakalamak neredeyse imkansiz.
Atalarimiz bineklerini ve bedenlerini yorarak, Haci1 Bektag-1
Veli'nin dedigi gibi, oturdugu yeri pak, yedikleri lokmay1 hak
etmigler. Gliniimiiziin ¢calismadan mutlu olmak isteyen modern

insanlarina 6nemli dersler var bu konuda!

Mutlulukla ilgili 5nemli kilometre taglarindan biri de savasin
yerine daima barigin tercih edilmis olmasi. Yukarida da bahsi
gecen bu konu benim en ¢ok dikkatimi ¢eken argiimanlardan
oldu. Sebebi ise su: Biz bugiin genglerimizi hep hayatla savasma
dirtileriyle biytitiiyoruz. Evreni, insanlari hatta arkadaglarin:
ve dostlarin1 hedefine varma yolunda birer atlama tahtas: gibi
kullanmasin 6giitliiyor, amacina ulasma yolunda kendisine
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kim engel olursa bir ¢irpida ezmesini salik veriyoruz. Haliyle
o da her giin evden savasa gider gibi ¢ikiyor. Kimseye selam
vermiyor, isi biraz aksadi m1 bagirip ¢agiriyor, kiiciiciik bir
tartismada, “Sen kimsin sen!” gibi benlik kokan ctimleler ku-
ruyor ve yaptigi isin kalitesinden 6te aldig1 paranin miktarina
bakiyor. Kadim medeniyetimizin kadim temsilcileri, dogayla ve
cevrelerindeki insanlarla uyum ve baris icinde yasamay tercih
etmisti. Basariya giden yolda her seyi miibah gormemisler, ka-
rincayla dahi dost geginmisler ve “Karinca Basmaz Efendiler”le

bize 6rnek olmuslardi.

Tespitlerim arasinda son olarak, sufizmin bas déndiiren
mutluluk felsefesinden kisaca bahsetmek istiyorum. Oncelikle
sunu itiraf etmeliyim ki, sufizmin mutlulukla ilgili goriisleri
karsisinda ¢ok afalladim; bircok fikirden yoksun yasadigimi
gordiim ve inanin bana bildigim bir¢cok mutluluk formiliini
yirtip ¢ope attim! Ornegin, hayata hikmetle bakmanin inanilmaz
hafifligi karsisinda huzur buldum. Mevlana'nin, “Sana tokat

1"

atanin sahibini degil, sebebini ara!” sozii karsisinda dakikalarca
diistindiim. Gazali'nin Hikmetler Kitab: beni kalbimin i¢cinden
yakalay1p sikica tuttu. Sabrin, duanin, timidin, stikriin, tevekkii-
liin, tefekkiiriin, kanaatin, merhametin ve daha nicelerinin mut-
luluk yolunda parayla kazanilmayacak kadar degerli hazineler
oldugunu gordiim. Kisacas1 gercek ve kalici bir mutluluk igin
sufizm ve onun 6gretileri sart! Bu vesileyle ilerleyen sayfalarda
“Sufizm ve Mutluluk” diye bir boliim bulacaksiniz.

Soztin 6z, yukarida ipuclarimi verdigimiz bilgilerinin bir
genisini, tezleriyle beraber, Dogal Mutluluk Sanat:, Mutlulugun
Ug Sacayagr, Sufizm ve Mutluluk, Mutluluk Yolunun Basamaklar:
seklinde dort boltimde ele almaya calistik. Gayret bizden, mu-
vaffakiyet Allah’tan!



Yolculuga Hazir misin?

B ir gece yarisi, gercekten mutlu bir hayat yasayip yasamadigimi
soran kutlu misafir, beraberinde bana bir sey daha s6ylemisti:

Yolculuga hazir misin?

Her soru, icinde yolculuk davetiyesiyle gelir. Davete icabet
sart! Hem de hig vakit kaybetmeden.

Dedim ya gercek mutlulukla ilgili bir yolculuga ¢ikmistim.
Birgok yere gitsem de, bir¢ok yere ugrasam da, birgok kitabin
sayfalar1 arasinda nefes alip versem de, bulmam gerekeni bula-
bilecegim tek bir yer vardi, o da stiphesiz “ytiregim”di.

Bana sunu sorabilirsiniz: Gergekten, gercek mutlulugu yii-
reginde bulabildin mi?

Hig tereddiit etmeden diyebilirim ki, EVET! Gergek mutlu-
lugu buldum ve umarim bir 6miir boyu onu kaybetmem!

Sevgili Okur,

Bilirim sen de benim gibisin. Ne yaparsan yap, hep aradigin
kendinsin. Nereye bakarsan bak, gormek istedigin sen; neyi
okursan oku, hecelemek istedigin sensin. Diyar diyar gezsen
de, Bagdat'a Sam’a gitsen de, dag-tas-ova demeden yiiriisen
de hep bulmak istedigin sensin sen! Okudugun siirde, dinledi-
gin tiirkiide, izledigin filmde hep kendini gérmektir muradin.
Sureten bagka seyler ariyor gibi goriinsen de 6ziinde aradigin
sensin SEN!

Ismet Ozel ne demisti, “Uzak nedir? / Kendinin bile iicrasin-
da yasayan benim i¢in / Gidilecek yer ne kadar uzak olabilir!
/ .../ Uzun yola ¢gckmaya hiikiim giydim!”

Biz ahirzaman insanlar1 ve modern zaman magdurlari, ken-
dimizin bile en ticra kosesinde yasarken, bizi bize yaklagtiran
her bilgiye, her ilme muhtaciz. Kendimizi tanimaya yardimeci

ilim, gergek ilimdir. Onu da nerede bulsak alir sahipleniriz.
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Sevgili Ger¢gek Mutluluk Arayiscist Okur,

Amacim sana asla gercek mutlulugun formdillerini vermek
degil. Buna ne haddim ne de ilmim miisaade eder. Dilegim sana
sadece unuttugun bazi hakikatleri hatirlatmak. Zaten kitaplar
¢ogu zaman unutulan degerleri hatirlatmak i¢in yazilmaz m1?

Son sayfasini ¢evirdiginde icinde bir 151k yakabilir ve kendi
yolculuk sertivenin i¢in bir yo6n levhas: olmay1 becerebilirse bu
kitap, bagarili olmus sayilacak.

Umarim soylediklerimi sadece sdylemek maksadiyla degil,
gercekten soylenmesi gerektigi icin sdylemisimdir. Ve sen de
sevgili okur, umarim bu kitab1 sadece okumak icin degil, ger-
¢ekten okunmasi gerektigini diistindtigiin i¢in okursun.

Niyet yola gikanlarin ilk azigidur.

Niyet edelim ve yola ¢ikalim, yol boyunca niyetimizi diri
tutmak da boynumuzun borcu olsun.

Iyi okumalar.
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2. BOLUM
DOGAL MUTLULUK SANATI



Mutluluga engel olan sey,

“mutluluk arayis1”mn kendisidir.
Bunu ne kadar ¢ok hedefimiz yaparsak,
hedeften de o kadar ¢cok sasariz.

Victor E. Frankl

IP KIMDEYSE HAKIMIYET ONDADIR

imdiki teknoloji harikasi oyuncaklardan “mahrum” ¢ocuk-
S lugumuzda, ugurtma ugurmak en biiyiik zevkimizdi. Daha
yapimi esnasinda baglardi heyecanimiz. Tiim malzemeleri ortaya
doker, ok titiz bir isgilik cikarirdik. Tk énce iig tane cubugu tist tiste
geometrik olarak yerlestirir, gévdeyi olustururduk; ardindan bu ana
govdenin tizerine okul defterlerimizi kapladigimiz naylonlardan
gererdik. Sonra naylonlar1 giizelce kivirir, gubuklara yapistirirdik.
Son olarak ugurtmamaiza ¢ok gtizel bir kuyruk takardik. Ugurtma-
mizin rengi ne olursa olsun, kuyrugu mutlaka rengarenk olurdu. Ve
tiim bunlar1 yaparken bagimizda illa bir biiyitigtimiiz bizi gozetir,

bazen yonlendirir ve yeri geldiginde eliyle miidahalede bulunurdu.

Yapimi tamamlanan ugurtmalarimizla gosteri zamani geldi-
ginde i¢imizde tarifi imkansiz hazlar yagsardik. Olimpiyatlara
hazirlanan sporcularin heyecanina benzer bir heyecan duyar,

kimin ugurtmast daha iyi ugacak diye meraklanirdik.

Once ucurtmamizin ipini azicik agar, yavas yavas havalan-
masini beklerdik. O havalandikga biz ipi biraz daha ¢6zerdik.
Ipi ¢6zerken riizgarm siddetini mutlaka g6z oniinde bulundur-

mamiz gerekirdi. Ciinkii eger riizgar siddetlenecek gibi olursa,
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