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GIRIS

Ismine “A Collection of Sufi Tulks” diyebilecegimiz bu kitaba
Tiirkge, bir “sohbet kitab1” diyebiliriz. “Sohbet” kelimesi Arap-
cadan gelmekte ve Peygamber Efendimizin® sahabilerine de
isaret etmektedir. Islam’in riikiinleri, hiikiimleri ve ahlaki ilk
dénemde, Peygamber Efendimiz tarafindan yurtlarini terk ederek
her seylerini Islam ugruna tehlikeye atmis olan Ashab-1 Kiram’a
sifahi (sozll) olarak aktarilmistir. Peygamber Efendimizin bu
sadik yoldaglar1 her imkan bulduklarinda solugu O’'nun huzu-
runda alirlar ve O’'ndan 6grendiklerine uygun yasayabilmek icin

ellerinden geleni yaparlardu.

Tasavvufta sohbet, manevi konular hakkinda yapilan konus-

madir.

Miirsitler, derviglerini irsad etmek icin muhtelif konularda
sohbet ederler. Miirsidinin s6zlerine muhatap dervigler i¢in soh-
bette irgad ve ilham vardir. Bazi miirsitler sohbetin zikirden dahi
daha 6nemli oldugunu soylemislerdir. Zikir sirasinda dervisler
kendilerini belli bir amelle meggul etmektedirler. Halbuki sohbette,
bizatihi miirsidin kendisiyle mesgullerdir. Tasavvufun temelinde

tamamen seyhle dervig arasindaki miinasebet vardir.

Sohbet sirasinda seyhin agzindan dervisin kalbine bir akig

olur. Dervis, miirsidinin s6zlerini ihlas ile tutarsa, manaya hamile
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kalir. Buna da “veled-i kalb”, kalp ¢ocugu derler ki iste o, dervisin
manevi varligidir.

Cogu kez bir sohbet konusu tayin etmisimdir de kendimi ta-
mamen bagka bir konu hakkinda konusuyor bulmusumdur. Buna
kargin dervisler o hafta tam da ihtiyaglar1 olan konuda sohbet
ettigimi bana nice kereler aktarmiglardir. Cogunlukla sohbetlerin
bizatihi kendilerine 6zel oldugunu hissetmiglerdir.

Muzaffer Efendimin ilk dinledigim sohbetini hala o giinkii
canliligi ile hatirhiyorum. Sohbetin sonunda odada baskalarinin
da oldugunu gormiis olmaktan dolay ne kadar sasirdigimi ha-
tirltyorum. Bagkalariin da orada oldugunu unutmusum. Sanki
odada bir tek o ve ben vardim.

Muzaffer Efendim o giin iki kissa anlatti. Kissalar kader hakkin-
daydi ve bize tayin edilmis her ne varsa muhakkak gelecegini son
derece ¢arpici 6rneklerle anlatiyordu. O gece o kissalar hakkinda
enine boyuna tefekkiir ettim ve ertesi giin Muzaffer Efendime,
“Anlattiklariniz ger¢ekten de ¢ok derindi. Onlari lazim oldugunda

K

hatlrlayabilirsem, hayat1m1 degistirirler!” dedim. Derin nazariyla
gozlerimin igine bakt1 ve, “Onlar1 asla unutmayacaksin,” dedi.
Hakliydi. O hikayeleri asla unutmadim ve hayatimi degistir-
diler. Tasavvufla ilk miinasebetim, sohbetteki manevi kuvvetle
gerceklesmistir.

Tasavvuf yolu bir silsile olarak tarif edilmistir: O silsilede her-
kes kendi seyhine baghdir. Silsile, kesintisiz bir sekilde, evvela o
yolun kurucusu olan yiice veliye, o hazretten de ta Peygamber
Efendimiz Hazret-i Muhammed Mustafa’ya®" gider. Tasavvuf
yollarini biraz da, bir enerji nakil hatt1 gibi gortirtim. Her bir
seyh hattin kendisinden bir 6nceki kismina baglhidir. Yolun irfan,
feyzi ve nimetleri o devasa kablolardan akar da gelir. O kocaman
kablolardan akip gecenler seyhten gelmemektedir. Seyh Efendi,
herhangi bir insanda, fertte bulunamayacak yticelikte bir seyin
akis giizergahidir, arkidir. Iste bu irfan, hikmet ve feyiz, genellikle
seyh efendinin sohbetlerinden akar da gelir.
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Her Sey Nasil Basladi?

Bizim Kaliforniya dervis toplulugumuz 1981 senesinde olus-
maya bagladi. Halveti-Cerrahi yolunun o zamanki seyhi olan
Muzaffer Efendime intisap eden 12 kisiydik. Muzaffer Efendim,
bu fakirin 1975 senesinde kurdugu Benétesi Psikoloji Enstitiisti'nii
(ITP) ziyaret ediyordu (the Institute of Transpersonal Psychology;
simdiki adiyla “Sofia University”). Enstitti, psikoloji ve manevi-
yat arasindaki ortak ytizeye adanmis bir bolimiiydii ve biz de
muhtelif manevi geleneklerin tistatlarin1 konugmalari i¢in davet
ediyorduk.

ITP, psikolojinin kisilikte oldugu kadar entelekttiel boyutta
da bir tekamiil icermesi gerektigi dnermesine dayanir ve bu ilim
dalinin biitiin arastirma ve analizleri insany, fiziksel, duygusal, en-
telekttiel, yaratict ve sosyal yonleri de dahil olmak tizere bir biitiin
olarak ele almalidir. ITP'nin ders programini, 6grencilerin birer
insan olarak tekamtil edebilmeleri ve her ne yapmayi segerlerse
segsinler o alanda daha etkili fertler olabilmeleri adina gelistirdik.

1980 baharinda Muzaffer Efendim ve kendisine eglik eden bir
grup Tirk dervis, Birlesik Devletler seyahatlerinin bir pargasi
olarak ITP"ye birkag gtinliik bir ziyaret gerceklestirdiler. Muzaffer
Efendim ITP’de bir dizi sohbet gerceklestirdi. Her giin onlarca
misafir onu dinleyebilmek ve huzurunda bulunabilmek igin ITP’ye
geliyordu. Dervigleriyle birlikte Stanford Universitesi'nde bir de
ayin icra ettiler.

Muzaffer Efendim ITP’ye ertesi sene tekrar geldi. Biz yine onun
muazzam derinlikteki sohbetlerinin ve insani en derinlerinden
yakalayan zikrinin tadina vardik. Birgok misafir tasavvuf ve Islam
hakkinda sorular sordu. Misafirlerden biri Muzaffer Efendime,
Amerika’da yasayan bir kisinin ona dervis olup olamayacagin
sordu. Eminim ki bu hanim, tasavvuf hakkinda ve mistik gelenek-
ler hakkinda, talibin haftalar veya hatta aylar boyunca deneme
stirecinden gegtigine ve tistadin dizinin dibinde seneler boyunca
oturmasi gerektigine dair birtakim hikayeler okumustu.
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Muzaffer Efendim Amerikalilar1 derviglige kabul edebilecegini
soyleyince, onun dervisi olabilme ihtimaliyle benim de ytiregim o
anda yerinden oynamusti. Biitlin maneviyatimi giivenle kendisine
teslim edebilecegim muazzam bir bilgelik ve biitiinliik -irfan ve
kemal sahibi bir miirsit- buldugumu biliyordum. Bircok farkl
gelenekten gelen ¢ok sayida tistat ile vakit gecirmis ve onlardan
¢ok sey 6grenmistim. Ama onlarda gordugtim higbir 6zellik beni

boylesi bir teslimiyet ve baghliga itecek derecede etkilememisti.

Derviglige ilk talip olan ben oldum ve b&ylece Kaliforniyanin
en kidemli Halveti-Cerrahi dervigi oldum. Halveti-Cerrahi tarikati
(sadece Cerrahiyye olarak da geger) Halveti tarikatinin subelerin-
den bir tanesidir. Halvetiyye 14. yiizyilda kurulmustur. En kidemli
ve meshur tasavvuf yollarindan biridir. Hazret-i Pir Muhammed
Nureddin-i Cerrahi, Halveti-Cerrahi yolunu Istanbul’da 1703
senesinde kurmustur. Giiniimtizde Cerrahi tarikatinin Avrupa,

Kanada, ABD ve Giiney Amerika’da zaviyeleri vardur.

Taze derviglerden olugsan yeni grubumuzda kimse tasavvuf
hakkinda pek bir sey bilmiyordu. Muzaffer Efendi’ye ve irfanina

asik olmus ve yola cehaletle karigik bir cogskuyla girivermistik.

Intisabimizdan sonra haftalik olarak toplanmaya bagladik.
Birbirimizle vakit gecirmeye ve yeni buldugumuz yolumuzu
kesfetmeye karsi gok kuvvetli bir cazibe hissediyorduk. {lk top-
lantilarimizin ¢ogunu, “Bagimiza ne is actik yahu!?” gibi mii-
zakerelerle gecirmistik. Bir dervis olmak ne demekti, peki bir
Miisliiman olmak? Intisabimizla birlikte Miisliiman da olmus
muyduk? Alkolii birakmak zorunda kalacak miydik? Peki ya
namaz ve camiye gitmekten ne haber? Seyhe ne derece itaatle
yiikiimliiydiik? Hayatlarimizi ne denli degistirmemiz gereki-
yordu? Hi¢birimiz bu sorularin cevaplarindan pek emin degildik
ve hepimiz hasbelkader se¢mis oldugumuz (daha dogrusu bizi
se¢mis olan) yola kars: nefislerimizde farkli siddetlerde bir direng
hali bulduk.
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O zamandan beri, yani otuz seneden fazladir bir araya geliyo-
ruz ve toplantilarimiz hala devam ediyor. Once haftada bir toplani-
yorduk ve birkag ay zarfinda Cuma namazlari i¢in de toplanmaya
bagladik. Sonra, Cerrahi zikrinin ayrilmaz bir pargasi olan Tiirk
Tasavvuf masikisini megk etmek i¢in programimiza haftada bir
giin daha ekledik. 1984 senesinde Redwood City, Kaliforniya’da
bir ev aldik ve bu ev 0 zamandan beri merkezimiz olarak hizmet
veriyor. (Daha fazla bilgi almak icin bize jerrahi.com/ california

adresinden ulagabilirsiniz.)

1985 senesinde bana Istanbul’da o zamanki seyh olan Safer
Efendi tarafindan seyhlik payesi verildi. (Muzaffer Efendim o
senenin daha evvelki bir ayinda gé¢miis ve yerine Safer Efendim
gecmisti.) Dort sene, seyh olmak icin ok kisa bir zamandir. Ancak,
gecen bu stire zarfinda zaten grubumuzu ben idare ediyordum

ve bir¢ok agidan bir seyh vazifesi goriiyordum.

Yeni konumum bir manevi rehber olarak bana ¢ok yardimei
oldu. Seyh olmadan evvel sohbetlerim neredeyse kelimesi kelime-
sine Muzaffer Efendimin yazdiklarindan geliyordu. Seyh olduktan
sonra kendi sohbetlerimi yapmam konusunda tegvik edildim ve
boylece artik biiyiik 6l¢tide daha 6nceki yillar boyunca miirsit-

lerimden 6grendiklerim, sohbet konularini olugturmaya bagladi.

Bu verilen payeyle birlikte gelen baz1 manevi faydalar da yok
degildi. Safer Efendim bana hilafet verdiginde, riiyalar: gelenegi-
mize gdre nasil tabir edecegimizi de gretti. Sonra bir dua okudu
ve agzimin icine nefes etti. Kaliforniya’ya dondiigiimde, psikoloji
ilmine dair edindigim onca bilgi ve tecriibeyi kullanarak hayal
dahi edemeyecegim bir sekilde riiya tabirleri yapabilmeye bag-
ladigimi fark ettim. Kaliforniyali dervisler de boylece esrarengiz

bir sekilde gergekten bir seyhe doniistiirtildiigiime kani oldular!

Bu kitabi olusturan béliimler, haftalik olarak merkezimizde
yapageldigim sohbetlerin ses kayitlarindan degifre edilerek olustu-
ruldu. Son 10 senenin sohbetlerinden yaptigim bir derlemeyi dii-
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zenleyip tasnif ettim. Bunlar, bizim Amerika Birlesik Devletleri'nde
uyguladigimiz haliyle, yasayan tasavvufun drnekleridir.

Bu sohbetlerin genel yapisi nadiren dogrusaldir. Goreceginiz
gibi, daha ¢ok bir konunun etrafinda helezonlar cizerek gezinen ve
bu konuyu farkli yonlerinden ele alan bir fikir akisidir. Bu dogrusal
olmayan akis1 gayret ederek kendim ortaya koymus degilim. Bu
tiir dervisane sohbetlerde genelde ortaya ¢ikan tarz béyle oluyor.

Baz1 hikayeler ve alintilar muhtelif sohbetlerde tekrar edilmek-
te. Bu, kazayla olmus yahut diizeltme agsamasinda gézden kagmig
bir sey degildir. Muzaffer Efendim seneler 6nce, “Bu hikayeleri
tekrar tekrar anlat,” buyurmustu. “Bunlari on bininci kere anlat-
tiginda dahi insanlar onlardan istifade edecektir.”

Bu sohbetleri hazirlayip yaptigim sirada ¢ok sey 6grendim,
dervisler onlar1 dinlerken ¢ok sey 6grendiler ve timidim o ki sizler
de okurken bir seyler 6grenirsiniz.

[1k birkac sohbet (1., 2. ve 3. sohbetler), mana yolunda engelle-
rin nasil asilacagi konusuna ve 6zellikle de tasavvufta kendisine
“nefs” denilen egoyla nasil miicadele edilecegine odaklaniyor. 4.,
5., 6. ve 7. boliimler Allah’1 kalplerimizde, ruhlarimizda ve etra-
fimizdaki alemde arama siirecine deginiyor. 8. b6liim, evliyanin
biiytiklerinden Ibrahim bin Edhem Hazretlerinin nice kissa ve
kerametlerini aktariyor, o ki koca sultanlig1 bir kenara koymus
da dervis olmustur. 9., 10., 11., 12. ve 13. boliimlerde, tasavvufun
bazi temelleri tistiinde duruluyor, 6zellikle de edep, hizmet ve
misafirperverlik konulari irdeleniyor. 14., 15., 16. ve 17. béltimler,
Ramazan ay1, Kadir Gecesi, yeni yil gecesi (ki 0 zaman geleneksel
olarak bir araya gelir ve zikrederiz) ve merkezimizde kiydigim bir
nikah aksami yapilanlar gibi degisik tatil zamanlarindaki ve dini-
mizce 6zel anlami olan zaman dilimlerindeki sohbetleri igeriyor.
18.,19., 20. ve 21. boliimler ise dervis ahlakinin en 6nemlilerinden
olan fakr, comertlik, kendimizi manevi hayatimiza adama ve
kalpten diinyay1 ¢tkarma hallerini anlatiyor.
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1. BOLUM
YOLDAKI ENGELLER

Tasavvuf yolu neden ¢ok zordur ve zaman alicidir? Kadim
bir Tiirk tasavvuf deyisi sdyledir: “Tasavvuf yolu kisnis degildir,
demir leblebidir.” (Biz Amerikalilarin gerez olarak yerfistigin
sevdigimiz gibi Tiurkler de leblebi severler.) Cignerken ne cene
kemigi kalir insanda ne de dis, ama demir leblebi 6ylece, oldugu
gibi kalir. Bu yol biiytik sabir gerektirir. Ama ayni zamanda Allah’t

sevenler i¢in biiytiik bir keyif ve kalbi tatmin etme yoludur.

Allah’1t Aramak

“Gizli bir hazineydim, bilinmeyi sevdim ve mahltikat: yarat-
tim” hadis-i kudsisini bir digtintin. Allah ile aramizda engeller
olmasaydi, tanima, bilme stireci diye bir sey de olmazdz. Yaratil-
mus seyler yani egya, tipki biiytik bir hazine avi arazisi gibidir ve
gizli hazine de O’dur. Iginde bir hazine bulmamiz gereken ilahi
bir oyuna davet edilmisiz ddeta. Bu, son derece ciddiye almamiz

gereken bir davet.

Allah, ilahi hakikati bilmemizi istiyor. Allah’1 aray1s (talep)
ve bulus (vecd) méana yolunun 6zidir. Yaratilmighgin sirr1 da
Allah’in orada gizli olmasi ve orada aranarak bulunacak olmasidur.

Aslinda Allah gizliden de &tedir; idraklerimizin de Stesindedir.
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Insanlar olarak bizde ciiz'1 de olsa bir irade var ve bu irademizi
tedenni etme (algalma) yerine hep terakki (yiikselme) ve tekamiil
(gelisme) icin kullanabiliriz. Allah’a yaklagsmay1 segebiliriz ya da
kendimizi O'ndan daha da ayirmayi. Ciiz'i irademizi Allah’in kiilli
iradesinde eritmeyi segebiliriz yahut da isyan etmeyi. Meleklerden
daha da yukarilara ¢ikabilir ya da hayvanlardan daha asagidaki

dalalet cukurlarima diisebiliriz.

Bu yolda basariya ulasmak i¢in ¢ok ve uzun ¢alismak zorun-
dayiz. Tasavvuftan ciddi sekilde etkilenmis bir fikir adami olan
George Gurdjieff'in dedigi gibi “stiper caba” sarf etmeliyiz. Uzun
bir maraton kogsmakla bir yaris arabasin bitis ¢izgisinden bir an
once gecirmek arasinda daglar kadar fark vardir. Kogsmaya kiyasla
araba stirmek pek bir ig degildir, ayrica araba stirmekte kendi irade
ve fiziksel enerjimizi kullanmakla elde ettigimiz kadar fayda da
yoktur. Benzer sekilde, Hakikat Yolu'nu takip etmedeki zorluklar
bizatihi yolun en 6nemli parcalarindandir, onun igindir ki nice
yol biiytigii, “Yol, menzilin kendisidir,” demislerdir.

Insanlara kendilerini ne zaman ¢ok mutlu hissettiklerini sor-
dugunuzda bir¢ogu size, belli biiyiik hedefler igin ¢aligirken gok
mutlu hissettiklerini syleyecektir. En biiyiik saadetimiz bitig
cizgisinde degil, miicadele etmekte yatmaktadir. Keyif, yolu yii-
riimededir, bitirmede degil.

Bu noktadaki hakikati soyle ifade edebiliriz: Gidip de varacak
bir yer yok ki... Kur’an-1 Kerim’de Hak Tedla Hazretleri, “Biz ona
(insana) sah damarindan daha yakiniz,” ®afsuresi 5016 byyyurmakta.
Yani, Allah bize, bizim kendimize oldugumuzdan daha yakindir.
Allah’a yaklastyor gibi hissedebiliriz, fakat Allah zaten bizdeki
bizde, icimizde tamamen hazir ve nazir olarak mevcut.

Hz. Musa ve Israilogullar:

Miirsitlerimden dinledigim bir kissaya goére Hz. Musa bir
keresinde Rabbinden Israilogullarini 1slah etmesini istemis. Haz-
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ret, onlar1 kolelik zamanlarinda edindikleri tavirlardan ve yan-
lis degerlerden kurtarma miticadelesinden yorgun diismiis. Hz.

Musa’'nun celalli bir peygamber oldugu rivayet edilir.

Hz. Musa bu halden Rabbine sikayet etmis, “Ya Rabbi, istedi-
gine giicii yeten Kadir’sin. Ummetimi nefislerine kole olmaktan
kurtar. Onlar1 birkag giinliigiine biraktim da ben gider gitmez
altindan bir buzagiya tapmaya bagladilar! imanlari da onlara

liitfettigin nimetlere minnetleri de yok.”

“Ya Rabbi, diledigine gticiin yeter. Ltfet, kerem et de bunlar:
degistiriver,” diye niyaz etmis.

Hak Teala soyle buyurmus, “Biitiin bu hatalarina ragmen tim-
metinin, nefislerine ne denli kéle oldugunu gortiyorsun. Ben onlar1
bu hata ve giinahlardan arndirdigim takdirde nasil bir kibir ve

enaniyete kapilacaklarin diistinebiliyor musun?”!

Bizler de bu konuda tipki Israilogullari gibiyiz. Zaman za-
man Allah bizi basimizdaki afetlerden kurtariyor da biz hemen
unutkanliga siiriikleniyoruz. Israilogullar1 ¢éldeyken Allah on-
lara her giin bildircin kebabi (menne) ve kudret helvas: (selva)
indiriyordu, fakat bildircin kebabr iki giinliik miktarda inmedigi
igin biriktirilemiyor, istiflenemiyordu. Boylece Israilogullari te-
vekkiil etmeyerek rizik kaygisina diistiiler. Bazilar1 da “Stirekli
aym yemek!” diyerek sikdyet ettiler. Allah da bu giinliik rizki kesti
ve Israilogullari o zamandan itibaren kendi riziklarini kendileri

bulmak zorunda kaldilar.

Bizlere ne demeli peki? Ayni sekilde kaygilar ¢ekiyor ve sikdyet
ediyor muyuz, etmiyor muyuz? Allah’in bizi hayatimizin her gii-

niinde beslemesi ve bize destek olmasimna ragmen bundan yarm

1 Bu kissa kismen Ta-Ha Saresine dayanmaktadir (20: 83-98). Kur'an-1 Kerim'de
Hz. Musa ve Hz. isa ile ilgili cok sayida kissa ge¢mektedir. Bunlar incil'de ge-
cen klasik hikayelerle de yakindan ilintilidir. Yahudilik, Hiristiyanlik ve islam
ibrahimi dinlerin her iicii de aslen ibrahim @*'in tevhid itikadindan gelmektedir.
islamiyet’e gére Yahudiler ve Hiristiyanlar Ehl-i Kitap'tirlar. (¢.n.)
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vazgececeginden korkuyoruz. Elimizdekilerden memnun degiliz.
Bu ise ancak iman zafiyetine bir isarettir.

Kamil degiliz ve bir¢ogumuz da olamayacagiz. Ama giinden
gline tekamiil edebiliriz. Hatalarimizin tistiinde calisabilir ve
yanlislarimizdan dersler ¢ikartabiliriz. Allah’t arama stirecinde
kendi simirlarimizla, sinirliliklarimizla yiizlesir ve boylece her-
hangi bir konuda muvaffak olabilmek i¢in Allah’in yardimina ve
nimetlerine ne denli muhtag¢ oldugumuzu anlariz.

Israilogullari, Firavun’un koleleriydi, tipki bizim, bizi kéleles-
tirerek hayatimizi1 yoneten i¢imizdeki zalim nefsin, yani “igerideki
firavunun” koleleri olmamiz gibi... Tasavvufun ilk gayesi bizleri
narsisistik egolarimizin (nefs-i emmaremizin) zulmiinden azat
etmektir. Neyse ki bu miicadelede ¢ok biiytik bir miittefikimiz
var. Allah, i¢gimize bir de Musa koymustur ve bu Musa i¢imizde-
ki kurtaricidir. Bu, bizleri Hakikat Yolu'nu takip etmeye cagiran
ruhumuzdur.

israilogullarmm kurtarilmasi kendi 6zgtirliigtimiiz igin zengin
bir mecaz olarak anlagilabilir. israﬂogullarmm kurtulusu uzun
bir stire¢ sonunda gerceklesmistir. Veba tistline veba, 1zdirap
tistiine 1zdirap ile baglad. Israilogullar1 Misir’dan ve kélelikten
kurtulup, bir anlamda, 6ldiirtiliip yeniden dogmaliydilar. Nefsin,
tsttimiizdeki boyundurugunu gevsetmek icin gayret kemerini
bagladigimizda hepimiz benzer dogum sancilar: ¢ekeriz.

Peslerinde Firavun’un ordusu oldugu halde Misir’dan kag-
mak ve Kizildeniz’e ytirimek ciddi 6l¢iide cesaret isteyen bir
isti. Kizildeniz'in yarilmasi mucizesinden sonra ¢6lde gegirdikleri
her giin yepyeni iman imtihanlar: getirdi onlara. Altin buzaginin
yapilmasi, Israilogullarmin nesiller boyu kélelestirmis olan putpe-
restlik kiiltiiriine bir geri doniis tesebbiisiiydii. Hala kendilerine
zulmetmis olanlarin kiiltiiriine miiptela bir haldeydiler.

Samimiyetle niyet eder ve niyetlerimizi amele doniistiiriirsek,
Allah bize inayetiyle destek olur. Israilogullarinin bagina gelen
de budur. Firavun'un kudretli ordusuyla basa ¢ikabilmek nokta-
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sinda higbir umutlari yoktu. Nesillerdir kole olduklarindan nasil
savasmalari gerektigi konusunda bir fikirleri de mevcut degildi.
Firavun’un ordusunda okcular, savag arabalari ve zirhli savasgilar
vardi. Bu oldukga egitimli askerler, daha evvel eline muhtemelen

bir silah dahi almamus bir grup kéle ile kars1 karsiya getirildiler.

israilogullan kacarken Kizildeniz’e vardilar; 6nlerine ge¢mesi
imkansiz bir engel ¢cikmus gibiydi. Allah, kiyisina vardiklari suyu
hemen yararak agmadi. Alimler, Israilogullari suya adim atmadan
denizin yarilmadigini séyliiyorlar. Iman testine ne muazzam bir
ornek! Ayrica amelin 5nemine dair de bir hatirlatma. Israilogullari
bagarili olacaklarina dair bir garantileri olmadan hareket ettiler.

Peygamberlerini izlediler.

Bunlar “pek ilging tarihi hikdyeler” olmaktan ¢ok, giiniimtizle
son derece alakali 6gretilerdir. Kendi hayatlarimizi inceledigimizde
Allah Teala’nin bizlere de ddeta Kizildeniz'i agarcasina nice kereler
yardim ettigini kesfedebiliriz. Hepimiz hayatimizda mucizelere
sahit olmusuzdur; sebeplerin hiitkmii kalmayarak kendi bagimiza
bagarmamizin imkénsizlagtigi durumlarda Allah engelleri kaldi-
rivermistir. Ama pek de ¢cabuk unuturuz bunlari. Her bir musibet
gectikten sonra Israilogullarini serbest birakma soziinden donen
Firavun’a benziyoruz. Allah’in nimetlerini unutma, gérmezden
gelme, bizim nefislerimizin, igteki firavunun eseridir. Unutuyoruz.
Nankorliik ediyoruz. Sikayet ediyor ve hal diliyle adeta isyan
ediyoruz. Ustiine iistliik farkinda olmadan nice maddi seylere,

maddeye, yani kendi altin buzagilarimiza tapiyoruz.

Buna benzer kissalari isittigimizde onlarin tarihi 6neminin
ve vermek istedikleri ahlaki dersin 6tesine gegebilmeliyiz. Bizler
kendi hayatlarimizda benzer olaylar hi¢ mi yasamadik?

Unutmayin; israilogullarl kirk sene, yani iki nesil boyunca
¢olde yasamak durumunda kaldilar. C6lden ¢ikabilenlerin ¢ogu
Misir’dan kagan kolelerin torunlariydi. Torunlarda koleligin en

ufak bir izi dahi kalmamigti.
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Biz kendimizi nasil 6zgiir kilabiliriz? Arz-1 Mev'tid’a (Vade-
dilmis Topraklara) girebilmek Israilogullarinin kirk senesini ald1
fakat bizde 6yle bir vakit bollugu yok. Nefislerimize ve benmer-
kezciligimize kolelik halinden kendimizi nasil azat edebiliriz?
Hayatlarimizi nasil doniistiirebilir ve o kélelik halini nasil terk
edebiliriz?

Colde toplumdan tecrit edilmis bir halde gegirdikleri kirk sene
boyunca Israilogullar1 Allah’in ult’l-azm (5 biiyiik peygamber-
den biri) peygamberlerinden biri olan Hz. Musa tarafindan irsad
edildiler. Bir insan toplulugunu déniistiirmek i¢in o kadar siire
gecmistir.

“Stit ve bal diyar1” olan Kenan’a girmekti hedefleri. Bizim
hedefimizse kalp tatmini ve gergek huzura ermek. I¢ huzuru ve
dinginlik, manevi hayatlmlzm en Oonemli temellerindendir. igi—
mizdeki Musa’ya m1 yoksa Firavun’a mi tabi olacagimiza karar
vermeliyiz. I¢imizdeki 6zgiirlestirici kuvveyi takip etmek her
zaman kolay degildir. Nefsimiz sanki gercekten firavunmusgasina
tanricilik oynar ve hakikati ¢arpitmak, selim tavsiyeleri ve irsada
vesile 6gretileri kiymetsiz, ise yaramaz seyler gibi gésterebilmek
igin siirekli mesai halindedir.

Bu, aklima Hz. Musa'nin ¢élde yasadiklariyla ilgili baska bir
kissa getirdi. Bu hikaye, Hz. Mevlana'nin alt: ciltlik klasik eseri
Mesnevi-i Serif 'ten.

Bir gtin Hz. Musa, Sina Dagi'ndan indiginde adamin biri,
“Allah’t yemege davet edebilir misin?” dedi.

Hz. Musa, “Allah yemege davet edilmez. Allah, yemek yemez!
Allah yaratilmis sonlu varliklardan ve yemek igmek ihtiyacindan
miinezzehtir. Ayrica Allah'in agz1 da yoktur. Herhangi bir insani
sekilde olmaktan da miinezzehtir! Allah sana da bana da benze-
mez. Allah her yerde ve her seydedir,” dedi.

“Allah’t aksam yemegine davet edemeyeceginden emin mi-
sin?”
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“Evet!”

Hz. Musa, Sina Dagi'na dondiigtinde Allah ona daveti sordu.
Hz. Musa, “Ya Rabbi, onlara Senin yemek i¢gmekten miinezzeh
oldugunu soéyledim.”

Allah buyurdu ki, “Hayur, ey Musa. Dén ve onlara yarimn aksam
icin bir ziyafet hazirlamalarim s6yle, gelecegim.”

Hz. Musa’nin ne hissetmis olabilecegini diistinebiliyor mu-
sunuz? Sonugta geri dénmek ve insanlara yanilmis oldugunu,
Allah’in yemege gelecegini sdylemek zorundaydi. Ve Allah’in
agzi olmadigy, yiyip icmedigi ve asla insan gibi diisiiniilmemesine
dair celalli bir sekilde verdigi dersten sonra...

Herkes muazzam bir heyecan seline kapild1 ve ertesi giinii
harika bir ziyafet hazirladilar. As¢ilar en miikemmel yemeklerini
yaptilar. Herkes ziyafet hazirhigina yardimei oldu.

Biittin bu kosturmacanin icinde ¢olden yasl bir adamcagiz
geldi. Yiyecek igecek bir seyler verip veremeyeceklerini sordu.
“Yemege Allah geliyor! Allah gelene kadar bekle. Allah gelmeden
yemek yok!” dediler ve ascilar yasli adami su getirme gorevine
kostular.

Yemek vakti geldi, gecti ama Allah gelmedi...

Ertesi giin Hz. Musa Sina Dag1'na gitti ve Rabbine, “Ya Rabbi,”
dedi, “onlara Senin yemekten i¢gmekten miinezzeh oldugunu
sOyledim. Sen bana yemege gelecegini sdyledin fakat gelmedin...”

“Hayur, geldim. Susuz ve actim ama kimse Bana yiyecek-icecek
bir sey vermedi. C6lden gelen yagh adam Benim kullarimdand.
Kullarimi besleyen Beni beslemis, kullarima hizmet eden Bana

hizmet etmis olur.”

Bu ne harika bir ders bizlere! Allah’in mahltkatina hizmet
ederek Allah’a hizmet etmis oluyoruz ve hizmet etmek ibadettir.

Kissa bize ayrica Allah'1 nasil bir goriintti ile 6zdeglestiriyorsak
o goriintiintin/ seklin eksik ve kusurlu olmaya mahkim oldugunu
da 6gretiyor. Allah’a dair biitiin diistincelerimiz sinurly, yetersiz
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olmaktan ve kendi sinirliligimiz tarafindan carpitilmaktan kur-

tulamaz.

Israilogullar1 6zel bir hadise igin hazirlik yapadururken 6n-
lerinde olan ve o anda yapilmas: gereken seyi goremediler. On-
lar bizim i¢in bu noktada bir ayna vazifesi goriiyorlar. Bizler bu
hikayedeki Musa degiliz! Akl karismis Israilogullariyiz. Sinirl
bir iman ve sinirh bir idrak ile miicadele veriyoruz.
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2. BOLUM
NEFISLERIMiZI DONUSTURMEK

Nefisle mesgul olmanin iki yaklagimi vardir. Biri onu doniis-
tiirmek, 6biirii de tamamen “terk” etmeye ¢alismaktir. Ben nefis-
lerimizi dontistiirmemiz gerektigine inananlardanim. Bazi mana
talipleri nefislerini hemen hemen bir hig haline getirebiliyorlar,
fakat bu, ancak seneler boyunca yapilan bir manevi terbiye satha-
sindan sonra mimkiin olabilir. Bir¢ok kisi nefsini vaktinden ¢ok
evvelki safhalarda terk etmeye calisiyor. Safer Efendim bir kere-
sinde nefsin, ancak manevi tekamiiliin en son sathasinda insanin
yakasindan diisecegini sdylemisti. “Kisiden ‘ben’i ¢tkartmak Syle
zordur ki,” buyurmustu.

Cok az sayida [Islam-disi] manevi gelenek kiiciik ¢ocuklar
manastira kabul eder. Neden acaba? Ne de olsa ¢ocuklar1 erken
yasta kabul etseler ¢cocuklar, diinyaperest olmak ve sekiiler bir
hayata maruz kalmak yerine, daha kiigiik yastan itibaren manevi
egiticiler tarafindan manevi bir disiplinle egitilmis olurlardi.

Kabul etmemelerinin bir sebebi, ¢cocuklara kisiliklerini ge-
listirmek igin bir firsat vermektir; yeterince tekamiil etsinler ki
manastira kisilikle gelsinler, ister bu kisilik diinyada edinilmis
olsun. Cocuklarin diinyay: tecriibe etmelerine ve bir dereceye
kadar “gozlerinin agilmasina” miisaade etmeliyiz, ¢tinkii ancak o
zaman manevi bir hayat stirdiirebilmek i¢in suurlu -i¢i dolu- bir

25



tercih yapabilirler. Diger bir deyisle, insanlar gergek bir dinf ha-
yata ancak tekamdil etmis bir benlik ve kisilikle kabul edilebilirler.
Uzun seneler 6nce Zen hocam Kennett Roshi soyle demisti,
“Budist ikonografisinde, bir sonraki Buda olacak olan Maitreya'nin
heykeli vardir; vahsi bir hayvanin tistiinde oturmaktadir. Buda,
hayvandan daha biiytiktiir, ayn1 zamanda daha kuvvetlidir. Hay-
vani 6ldiirmemistir, ama tisttinde oturmakta ve onu kontrol etmek-
tedir. O vahsi hayvan, egoyu (benligi/nefsaniyeti) temsil eder.”

Bu resim nefisle calismanin en etkili yolunu gosteriyor. Amag ne
nefsi 6ldiirmek ne de kisiligimizi terk etmektir. Amag, nefsin bizi
kontrol etmesine bir son vererek bizim onu kontrol etmemizdir.

Nefsi kontrol etmek ille onu hirpalamak yahut 6liimiine ag
birakmak degildir. Nefs, “Zultim goriiyorum,” diye bir iddia or-
taya koyabilir. Fakat nefse kim inanir ki? Maksat, manevi varliklar
olarak kendimizi gelistirmektir ki boylece nefsimizin bizim sadece
kiiciik bir yanimizi olusturdugunu bilelim ve nefsimiz ideal bir
sekilde dontiserek ruhi bedenimizin kamil bir pargast haline gelsin.

“Egonun giicli” bugiin psikolojide popiiler bir ifade. Bu terimle
kastedilen sey zorluklarla baga ¢ikabilme yetenegi ve 6zgiivendir.
Hayatta basarinin gostergelerinden biri olarak goriiliir. Kendine
saygist ¢ok az olan hastalarla calisirken bazi psikologlar bu tiir
hastalarinda “ego giicii” inga etmeye odaklanma egilimindedir.
“Ozgiivenleri eksikse, hastalarimizin sadece egolarim gelistirme
konusunda ¢alismak zorundayiz,” ifadesi, onlarin bu inanglarini
Ozetler. Bense en iyi yolun egomuzu, onun “iistiine oturarak” gelis-
tirmeye ¢alismak oldugu kanaatindeyim. “Su nefs (ego) hayvanini
iyi bir besiye ¢ekeyim de sonra yularini salayim, séyle bir kendine
gelsin, isterse biiytiytip azdiginda onu ehlilestirmek icin cehen-
nem azabi ¢ekeyim!” mi diyecegiz yani? Bu hi¢ de akillica degil!
Yapabilecegimiz sey bu hayvani merhametle, sevgi ve sefkatle
terbiye etmektir. Tasavvuf tistatlar: nefsin terbiye edilmesini bir
kopek yahut atin terbiye edilmesine benzetmislerdir, yani ilgi ve
sefkatle... Nefsimizin tekdmdiliinti herhangi bir manevi disiplinin

26



haricinde gerceklestirmeye ¢alismak onu neticede sadece daha
¢ok azdiracaktir. Bu ahmakga bir hata olur.

Tasavvufi agidan bakacak olursak hizmet, kendimizi gelistir-
menin ¢ok énemli bir kismidir. Peki neye hizmet? Biitiin insanliga,
biitiin dleme ve biitiin yaratilmiglara. Hizmette kullandigimiz asli
aletlerden biri, elbet nefsimiz de i¢cinde olmak tizere kendi kisilik
yapimizdir. Ayri bir birim oldugu zannindan tamamen kurtulmak
ve tevhide ermek, manevi tekdmiiliin en son duragdir. Bir celigki
olarak goriinse de bu makama ermek i¢in nefsi ¢ok iyi kullanmak
lazimdir, yani nefs lazimdir.

Ego Nedir?

Freud'un yazdiklar1 Ingilizceye terciime edildiginde, “the ego”
olarak cevrilen kelimenin Almanca orijinali “das Ich”, yani birebir
cevirirsek “Ben”dir. Bu ytiizden kisilige dair ortaya konmus mo-
dern teoriler, egonun Ben oldugu anlayisi iizerine insa edilmis;
kim oldugumuza dair bildigimiz ve hissettigimiz seydir Ben.

Tasavvuf bu tanimla biiyiik 6l¢tide mutabiktir. Tasavvuf, kendi
benlik duygumuzun, yani tasavvufta “kisisel ruh” diyebilecegimiz
seyin, kendimizi somutlastirma ve kendimizi ddeta disaridan
bakiyormuscasina nesneler olarak gérme kabiliyetimizin tabii
bir neticesi oldugunu anlatir. Bunu yapabilme kapasitemiz bize
bir seyler yapma ve planlama giicti verir. Bize etrafimizdaki diin-
yayl muazzam bir sekilde kontrol etmenin kapilarini agar. Ama
sorun su ki, “Iste ben burada somut bir nesne olarak varim,”
dedigimizde, tanim itibariyle kendimizi diinyadan ayirmis da
oluyoruz. “Ben” dedigimizde bir ikilik ortaya koymus oluyoruz.
“Ben” varsa bagka bir sey de olmak zorunda. Fakat tasavvufi
acidan baktigimizda, bizler tevhid yolunun yolculariyiz ve vah-
dete ermenin 6niindeki en biiyiik engellerden biri de kuvvetli bir
diialite-ikilik duygusudur. Kim kolay kolay “Ben”den gegebilir
ki? “Kendiligimiz”den ge¢mek istemiyoruz; kisilik duygumuza
korkung bir sekilde bagliyiz.
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