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Takdim

“Bir asirlik plan yapabilirsiniz, fakat bir sonraki an ne olacak
bilemezsiniz.”

Bu agmazin biitiin zaman ve mekanin sinirlarin asip gecmesi
gibi hayatin ebedi hakikatleri de, her bir insanin hayata dair ytizles-
mek durumunda oldugu meseleler etrafinda déner durur: hayatin
anlaminin ne oldugu meselesi ve 6liimiin mutlak kaginilmazlig:.

Diinyanin biitiin kadim manevi gelenekleri tam da kisinin bu
hakikatlerle nasil ytizlesmesi gerektigi meselesiyle ugrasir. Bu ha-
kikatlere deginmek igin kissalardan istifade etme gelenegi, insanlik
tarihi boyunca bu sorularla basa ¢ikma tesebbiisleri kadar eskidir.

Kissalarin kendine has, 6zel bir giicti vardir. Mesajini, keskin
bir mantik 6rgiisiiyle donanimli olan akillarda kolaylikla harekete
gecen zihni direnci tetiklemeden verebilme kabiliyetidir bu. Bilgi,
dogrudan akla hitap eden rasyonel vasitalarla en iyi bicimde iletilir.
Ama diger yandan hikmet, bir hikdye i¢inde sarmalaninca insan
kalbinden yakalar.

Hikmetli kissalar derceden nice kitap var. Ancak bu derlemelerin
ihmal ettigi pek hayati bir nokta var ki o da, bu kissalarin 6zel bir
noktaya deginebilmek icin 6zel bir kimse veya topluluga anlatil-
diginda en ziyade ise yaramasidir. Aktarilma zamani ve baglam,
onlara hususi kuvvetini bahseden seydir. Baglam dis1 anlatilan

kissalar dinlemek, onlarin tam manasini yakalayamamak demektir.
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Toynak Sesini Duyunca Zebra Gelsin Aklina

Iste burada anlatilan kissalara ve naksettikleri, 6zenle ayrmti-
landirdiklar1 manalarin tastamam bir baglam icinde sunuldugu
hale erismek noktasinda kismetliyiz. Hayatla dolu bu anlar, okuyu-
cuya yapilan ender bir ikramdir; kissalarin 6gretiyi nasil da gtizel
aktardigini gostermekle kalmiyor, ayni zamanda okuyucunun bu
dersleri kendi hayatinda yakalayabilmesinin yollarini da sunuyor.

Shems Friedlander tarafindan kullanilan tarzda kissalar, Batr' nin
psikoterapistleri arasinda son zamanlarda popiilerlik kazanda.
Terapinin bir pargasi olarak kissa kullanmanin énctiisii Milton
Erickson’dir. Erickson, tam da gerektigi zamanda ve tam da has-
tasinin duymaya muhtag oldugu kissay1 anlatma isini adeta gtizel
sanatlar dalina ¢evirmis olan bir psikiyatr ve uzman bir hipnozcu
idi. Kissa anlatmak, bir seyi 6gretmenin son derece ustalik, incelik
isteyen bir yoludur, ¢tinki stipheleri son derece izale edici, yatis-
tirict bir yoldur bu: Kissa gortintirde baskasini anlatiyordur; fakat
akil, aninda kendi hayatlyla ilgili paralellikler kurar. Kisinin kendi
zaaflarina dogrudan bakmasindansa bagka bir kisinin ikilemine
kulak vermesi daha kolaydhr.

Bu kissalarin terapide kullanimi, agiga ¢ikardiklar: sezgisel
gliclere dair yeni bir bilimsel degerlendirmeyi de beraberinde ge-
tiriyor. Bu kissalar, bilingaltinin dilini konusur; mecaz ve hislerin,
hayal giicii ve iyilesmenin dilini... Kissalar vasitasiyla sezdirilen
ince hikmetler, nefsani savunma mekanizmasin tetikleyip alarma
gecirmez. Rasyonel akil, kissalarla gizlice gelen meydan okumay1
pek sezemez ve bu yiizden de direng gostermez. Béylece bu kissa-
lar nefsin savunma kalkanlar1 arasindan siziverir ve kemiklesmis
diistince ve sezgi aligkanliklar1 tarafindan bina edilmis bulunan
zihin surlarimn ardina intikal eder.

Kissalarin belki de en kuvvetli yani, mevcut duruma dair bam-
baska bir anlayis sunabilmeleri ve béylece basta timitsiz bir kordii-
giim gibi goriinmiis olabilen héle yepyeni bir ilham verebilmeleridir.
Bu kitabin bashig: da kissalarin esyayt, olaylar: yeni bir gozle gor-
meyi, yeni bir bakigla diisiinmeyi ve ona goére yeni bir mukabelede
bulunmay1 6gretme kabiliyetine atifta bulunmakta. “Toynak Sesini
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Duyunca Zebra Gelsin Aklina.” Bu baglik bir hakikate telmihte
bulunuyor; tavsiye ettigi zzimni mesaj ise su: Toynaklar1 her duy-
dugunda otomatik olarak bir at diisiinmeyi artik birak.

Diger bir deyisle, yeni bir diisiince gelistir. Teknik ad1 “psiko-
skleroz” olan “adetlerin kemiklesmesi” halinin panzehiri budur
zira. Nefste iz birakarak koklesen aligkanliklar bizi zihin hapislerine
mahkum eder. Dogru kissa, kapiy1 acacak anahtar: gayet rikkatli
bir sekilde sunabilir. Boylesi bir i¢ bilgi, degisime dogru atilacak
ufak bir adima itebilir kisiyi. Fakat Milton Erickson’inin da gordiigii
gibi biiytik degisikliklere kiiciiklerden gidilir. Bu anlamda 6gretici
kissalar bir doéniistime sebep olabilir.

Modern psikoloji, kissalarla ima edilen derslere kars: derin bir
hiirmet gosterir hale gelmistir. Ctinkii kissalar aklin, kalbin hakikati-
ne en yakin olan boltimiinti egitirler, aklin o kismi1 ki sdylemez ama
bilir... Boylece modern terapi kadim bir psikolojinin alet edevatin
odting aliyor. Shems Friedlander’in bizimle burada paylastigi 6gre-
tici sohbetler bu psikolojinin amele dokiilmiis halini tasvir ediyor.

Elbette ki psikolojik gelenekler birbirinden farkli farklidir. Me-
sela “daimici psikoloji” (perennial psychology) vardir, hayatin nihai
meselelerine hitap eder. Bu nihai psikoloji, normal psikolojinin
dayandigindan daha farkl bir bilisten neget eder; o, kalbi bir bilig
ister. Iste iman da boyle bir kalbi bilis ~deruni yakin— halinden
akar gelir. Seyh Muzaffer Efendi Hazretleri soyle demistir: “Allah’a
iman, diinyanin hastaliklarina karg: bir agidir.”

Daimici psikoloji —a¢gozliiliik, sehvet, 6tke, haset, kendi zati
kiymetini bilememek ve diger tiim kalp hastaliklar: gibi-bu “din-
yanin hastaliklariyla” basa ¢ikma yontemiyle normal psikolojiden
ayrilir. Bu, modern psikolojilerin bittigi yerde baglayan, hayatin
en kiiciik meselelerinden ziyade en biiytikleriyle mesgul olan bir
psikolojidir.

Modern psikoloji, psikolojinin gegen asirda Avrupa ve
Amerika’da bagladigina dair olan soven varsayimdan hareket etse
de hakikat o ki psikoloji, tarih yaziminin basladig1 zamandan beri
bizimle olan beseri bir gayretin adidir. Bu gayret cok sayida sekiller
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alagelmistir. Kadim zamanlarda bu sekiller dinf bir karakterdeydi:
Biitiin biiyiik manevi 6gretilerin 6ziinde psikoloji vardir. Yahudi-
ligin psikolojisi olan Kabala vardir; Hristiyanligin batini 6gretileri
vardir ve Islam’mn tasavvufu vardir. Biitiin bunlar akla ve kalbe,
insan ruhunu sinirlayan ve baglayan kuvvelere ve gergek 6zgiirlitk
yoluna dair gelistirilerek kamil bir hale ytikseltilmis teorilerdir.

Bu anlamda Shems Friedlander’in kitab: psikolojiyle ilgili bir
metin -bir daimici psikoloji metni, yani, hayata dair dersler kitabi-
olarak da okunabilir. Hakikatlere, ebedi mesele ve derslere, ayrica
sabir, arkadaslik, idrak zindeligi ve dogru yasama gibi 6zelliklere
deginiyor. Soylemesi ne kadar tiziicii olsa da, modern psikolojik
geleneklerin biiyiik 6l¢iide yoksun bulundugu sey, iste bizzat bu
ogretilerdir.

Shems Friedlander Gylesine bir mesel anlatiyor ki hem ayiltici
hem de korkung derecede hayati. Kisaca diyor ki, hepimizin yasa-
yacak {i¢ giinii var; ikisi gegti gitti. ..

Daniel Goleman
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Zebra

Toynak sesini duydugumuzda aklimiza bir zebra geliyor mu?
Muhtemelen hayir. Ciinkii her seyi hep alisageldigimiz sekilde ya-
pryoruz. Hakikati nasil algiladigimiz ve bunu yapmak igin gereken
ilmi nasil elde ettigimiz benim cok ilgimi geker. Islam ve tasavvuf
dabizden ilim tahsil etmemizi istiyor. Allah’1 bilmek icin nefsimizi
bilmemiz gerekiyor. Eger nefsimize gercekten agah olursak, o zaman
Allah’1 da biliriz. Allah, Kendisini bilmemize miisaade buyurursa,
nefsimizi de bilebiliriz. Bunlar karsiliklidar.

Icinde yagsadigimiz bu beden hem bir krallik hem de mezardir.
Kalbin yasadig bir krallik olan bu mekan, ruhumuzun da mezaridir.
Kalbimize Allah’1 bilmek igin manevi bir yetenek bahgedilmistir.
Viicudumuzla diinyay1 tecriibe eder, ¢olde ilerleyen bir yolcu gibi bu
diinyanin i¢inden gegeriz; kimse burada kalmaz. Vakti geldiginde,
biitiin peygamberler ve ilahi liitufla ilme mazhar olmus kimseler,
makam, derece veya basarilarina bakilmaksizin gocecekler; Yaratan,
onlar1 isteseler de istemeseler de 6ldiirecek. Bizi buraya getiren
gli¢ buradan gotiirecektir. Allah’in bu giicti sadece bizi yaratmadi.
Kadin erkek veya bir ¢igek olsun, sevdigimiz herkes ve her sey
O’'nun mahlukudur.

Tasavvufu anlayabilmek icin 6ncelikle yeri, gogii ve arasinda-
ki her seyi yaratan Allah’in bizi de yarattigin1 anlamamiz gerek.
Eger Allah’in her birimizi yarattigini kavrayip kabul edebilirsek,
o zaman bu gezegendeki herkesi yarattigini da biliriz. Biz sadece
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Oylesine olmus bitmis bir sey degiliz; her birimiz birer mucizeyiz.
Eger bunu anlasaydik, varligimmizi da bu derece kaniksamazdik.

Bu viicut diinya gibidir. Kemiklerimiz daglar, karnimiz deniz,
etimiz toz ve camur gibidir. Uzayan saclarimiz bitkiler ve uzama-
sina imkan taniyan tenimiz ekilebilir topraklar gibidir. Saclarimizin
olmadig yerlerimiz de ekime miisait olmayan tuzlu topraklara
benzer. Uziintiimiiz karanlik, sevincimiz giin 15181 gibidir. Uyku
olimiin kardesidir. Cocuklugumuz ilkbahar, gengligimiz yaz, olgun
yaglarimiz sonbahar ve yashligimiz kis gibidir. Biitiin hareketimiz
gokteki yildizlarin hareketine benzer.

Allah’in yarattig1 bu kainatta bizler O'nun en biiyiik mucizesi-
yiz. Eger bu hayat1 yar1 uykuda ve tamamen bilingsiz bir sekilde
yasarsak nasil siikredecegiz? Gergek dervis, Allah’t bir anligina
bile unutsa gustil abdesti alir.

Kendimizi, hareketlerimizi incelemeliyiz. Eger bu viicut miil-
kiinii idare eden gey, 6fke ise bunu bilip anlayabilmemiz lazim...
Eger tembellik 6n saflarda yerini alirsa onun farkinda olmaliyiz.
Ayrica hile ve dedikodu da bu miilkiin basina gegebilir. Biitiin
bu 6zellikleri icimizde gozlemlemeliyiz. Kendimiz dedigimiz bu
kainatin i¢inde, insamin kendi hayvanat bahgesi var; tistelik giris de
bedava. Her gtin kizgin kurdun nasil 6ne atildigini, akrebin nasil
soktugunu veya maymunun ipleri eline alip gevezelik ederek nasil
oynadigini gorebiliriz.

Diinyadaki tiim hayvanlar, insanin yararina birtakim vazife-
lerinin yaninda, bize kendi mahiyetimizden kesitleri de gosterir.
Insanlar, hayatin gizemlerini 6grenmek isterler. Hayatin sirlart
onlara agilsin isterler. Halbuki hepsi burada! Sadece goziimiizii
agmamuz gerekiyor. Her meyvenin, her sebzenin farkli bir tadi var
ama ayni1 tencerede pisince tatlar1 birlesip tek bir lezzet oluyor.
Aln size bir sir...

Sadece ilim aramakla miikellef degiliz. Ayn1 zamanda hayatta
nasil davranacagimizi da anlamamiz gerekiyor. Kendimizi giinliik
hayatta g6zlemlemedigimiz siirece bunu hi¢bir zaman anlayamayiz.
Kendimizi izlemeli, fakat aninda bir degisim beklemeden ilk planda
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sadece “A, bak, su tembel de ne ¢cabuk kizd1 gene!” diyebilmeliyiz.
Hatalarimizi meziyetlere doniistiirebilmeli ve kendimizin ¢obam
olabilmemiz i¢in 6nce o i¢cimizdeki hatalarin tamamun tespit et-
meliyiz.

“Yoga” kelimesi birlik anlamindadir ve yunakti, “baglanir” ko-
kiinden gelir. Yoga, kendi kendinize uyguladiginiz bir disiplindir.
Yoganin gercek anlami disiplini kabul etmek ve tekamiil etmek
ugruna disimizdaki bir seye boyun egmektir.

Mubharebede yaralanan bir adam arkadaglarimin oku ¢tkarmasima
izin vermemis. Once okgunun kim oldugunu, nasil gériindiigiindi,
oku attiginda nerede durdugunu, yayin tipini ve okun uzunlugunu
bilmek istemis. Bunlari konusana kadar da 6lmiis!

Biz hayatta aynen boyleyiz. Gereksiz diistincelerin okunu ¢ikarip
atmamiz ve zihnimizin sarildig1 oyuncaklardan ¢ok ge¢ olmadan
kurtulmamiz lazim.

Namazimuzi kilip tespihimizi ¢ekiyoruz. Fakat bunlart mekanik
olarak yaptigimizdan ahlaken tekdmiil edemeyip nefsen ytikse-
lemeyince “yol”da bir hata oldugunu iddia ederek ona biihtan
ediyoruz! Kendimizi nasil degistiririz? Bismillah, Allah’in ad1yla,
deyip de yemege baslayinca sadece tikintyorsak ve yemek boyunca
Allah'1 hi¢ diistinmiiyorsak, yemegin sonunda sadece doymus olu-
ruz, sadece ¢ok yedigimizi biliriz. Bismillah diye baglayip Allah’'in
nurunu yemege kattigimizin bilincinde oluyor ve yemegi Allah’a
ibadet etmek icin gii¢ versin diye yiyorsak, iste o zaman dogru
sekilde yemis oluruz. Eger moda ve gosteris i¢in giyinmiyorsak o
zaman dogru sekilde giyiniyoruz demektir.

Bir anda gecip giden bu hayat nedir? Medine’de yash bir der-
vis bana, “Hayat ti¢ giinliik bir hediyedir ve iki giinii gegti bile”
demisti. Ne kadar paraniz, su diinyada ne kadar giiciiniiz de olsa,
o glinleri geri getiremezsiniz. Bir glintimtiz kalmigsa, kalan zama-
nimizi gegici oldugunu bildigimiz hazlarin pesine diismekle mi
harcayacagiz? Kalbimiz ufalanip toz haline gelmeden ona Allah
agkin1 yerlestiremez miyiz? Neticede toprak olacak. Biiytiik evler
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ve doniimlerce araziyle mutlu olamayanlar da giiniin birinde iki
metrekare toprakla yetinmek zorunda kalacak.

Gozlerimiz gérmez, kulaklarimiz da duymaz héle gelmeden
evvel bu perdeleri nasil kaldirabiliriz? Zamanimiz sinirli. Zaman,
Allah’in bir sirridir ve onu her birimize farkli miktarlarda vermisgtir.
Aklimiz da bize zamanimizin kisith oldugunu séyliiyor. Ama ayni
akil her dakika aslinda yavas yavas 6ldugtimiizii fark etmiyor!
Sonra da giiniin birinde sagimizda aklar, ytiziimiizde cizgiler olur.
Eger biitiin bunlar viicudumuzun disinda oluyorsa, iginde de olu-
yordur. Gidiciyiz. Bir daha bu gozlerle goremememiz, bu kulaklarla
duyamamamiz, bu burunla koklayamamamuz, cigerlerimizle nefes
alamamamiz veya bu bacaklarla bir daha yiirtiyemememiz igin
tek bir an yeterli.

Ashab-1 Kiram'in ileri gelenlerinden Hz. Omer kendi kesesin-
den, kendisine her giin 6liimii hatirlatacak bir adam tutmus. Adam,
yillar boyunca her giin gelip “Oliim var!” demis. Hz. Omer giiniin
birinde “Bunca zamandir bana hizmet ettin, Allah raz1 olsun, ama
artik buna ihtiyacim kalmadi” buyurmus.

“Sana 6liim var dedikge ben de 6liimii hep aklimda tuttum, bana
da faydasi oldu” demis adam. “Bu karar1 neden aldin?”

“Allah sakalimdaki killardan bir tanesini beyazlatti ve bu bana
artik hayatin 6liimlii oldugunu hatirlatiyor.”

Diinyaya kendimizi boylesine kaptirmadan nasil yasayabiliriz?
Tasavvuf iste, siradan insanlarin size asla hatirlatmayacagy, sizinle
konugurken bahsetmeyecegi bu meselelerle ugrasir, bunlara kalict
¢Oziimler getirir.

Tasavvuf, sapsari kumdan nehirlerde altin balik tutma sanatidur.
Bildiklerimizi uygulamaya koymaliy1z. Bunu nasil yapabiliriz?
Sabah uyanip géziimiizii aginca, “Daha ¢ok erken! Yorgunum,
biraz daha uyuyayim” mi, yoksa “Bana bir giin daha bahsettigin
i¢in, yeni bir giiniin baglangicini verdigin i¢in sana hamdolsun
Allahim” m1 diyoruz?

Recep ayindayiz, Hicri takvime gore dort haram ayn ilkindeyiz.
Gegen sene seyhim, “Bu son recebin olabilir” demisti. Megerse onun
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son recebiymis... Kimse 6liimiiniin vaktini bilemez ve hepimizin
elbet bir son recebi olacaktir. Ama biz yine de, tipki ¢ocuklar gibi,
diinyanin parlak oyuncaklarinin pesinde kosup duruyor, onlara
talip oluyoruz.

Her sabah kalktigimizda iki seyi hatirlamaliy1z: Allah ve 6lim.
Eger Allah’1 ve 6liimiimiizii hatirlarsak, o zaman hayatimiz daha
farkli olur. Allah’in bize bildirmedigi seylerden bir tanesi kimin ne
kadar yasayacagidir. Ama surast muhakkak ki herkesin hayatinin
bir stmir1 vardir. Oliimiimiizii hatirlarsak, o zaman her yaratilmig
seyin de gecici oldugunu hatirlariz. Eger Allah’1 hatirlarsak o zaman
yaptigimiz her seyi ince bir irfan, nezaket ve anlayigla yapariz.
Ciinkii O'nun sadece bizi degil, gordiigiimiiz herkesi ve her seyi de
yarattigini anlariz. Su diinyada begenmedigimiz yanlislar goriiyor-
sak, onlar1 diizeltmenin yolu evvela ancak kendimizi diizeltmekten
geger. Sureten medeni bir diinyada neden terér, savaslar, kagirmalar
ve rehineler var zannediyorsunuz? Biitiin bunlar ve daha fazlas
sadece insanoglunun onu Kim'in yarattigini unutmasindan kay-
naklaniyor. Insan Allah’1 unuttu. Insan nereden geldigini, nerede
oldugunu ve nereye dénecegini unuttu.

Gegen giin beni dehsete diistiren bir sey duydum. Vietnam
Savagi'ni takip eden on y1l igcinde savas alaninda hayatini1 kaybeden
Amerikali askerlerden daha fazla Vietnam gazisinin intihar ettigini
biliyor muydunuz? Bu, toplumumuz hakkinda bir seyler sdyliiyor
ve o toplum da biziz.

Allah’in mesajlari ekseriyetle zit kutuplardan goziikiir. Serleri
gormezsek, hayirlar1 da tantyamayiz. Sadece saghgi goriiyorsak,
bize hastali1 gosterir. Sadece yasami goriiyorsak, hayati kanik-
sariz, o ytlizden bize 6limii gosterir. Hayatimizdaki her bir seyin
Stinnetullah’t anlamak i¢in O’'nun tarafindan yollanan bir mesaj
oldugunu nasil anlayabiliriz? Bir hadis-i serifte, “Sana isabet eden
sey seni 1skalayamazdi ve 1skalayan da isabet edemezdi” buyrulur.
Her bir sey kaderde vardir ve her sey Allah’in, O'nun ilminin bir
izidir.
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Yani, goztimiizii agip Allah’a siikrettikten ve O'nu andiktan
sonra Slimiimiizi hatirlar, 6liimi hatirlayarak da higbir seyin
baki olmadigin biliriz. Bizlerden 6nce kimler geldi kimler gecti?
Tanudigimiz, tanimadigimiz ve bizden ¢ok daha zengin veyahut
manen biiyiik insanlar geldi gecti; ama biz yine de gaflet icinde
giinlerimizi gegiriyoruz. Diinyanin bize sundugu gegici nimetlere
takilip kalmisiz, onlarla kor olmusuz.

Kisa bir siire 6nce Halveti-Cerrahi seyhi Muzaffer Ozak Efendi
Hazretleri dlem-i cemale rihlet buyurdu. Gitmesinden dolay1 o
kadar tizglintim ki... Fakat diger yandan onun vefatindan ¢ok
kendime yaniyorum. Siradan kag¢ miiminin birlikte yaptig1 dua
boyle zatlarin bir duasina denk olabilir? Onu taniyan ve seven
herkesin artik biraz daha gayret etmesi tizerine vazifedir ve eger
herkes katkida bulunursa, onun yaptig1 ve basardigi isleri yerine
getirmeye yaklasiriz belki. O bir insand1 ve bu diinyada hicbir insan
dertlerden salim degildir.

Bir sabah erkenden iki dervis yolda karsilagsmuislar. Tkisinin
de sirtinda odun yiikii varmis. Oradan gegen padisah dervigleri
gormiis. Birkag saat sonra padisahin yolu yine oraya diismiis ve
dervislerin hala orada ayakta, sirtlarinda ytikleriyle sohbet ettik-
lerini gérmdis.

“Bu adamlar da kim?” diye sormus. Bir hizmetgi, “Derviglerdir
sultanim; onlar bir araya geldiginde diinyanin biitiin gamlari,
kederleri yok olur” demis.

Tasavvuf, kiiciik topluluklardan olusur. Bunlar birligi, bir ol-
may1, bir viicut olmay1 temsil eden topluluklardir. Giinliik hayatta
kullandigimiz aynalar yalancidir. Gergegi egriltmeden yansitan
yegdne ayna, ilahi nuru yansitan insan kalbidir. Dolayisiyla, biz
bagkalariyla bir arada iken sadece onlar hakkinda bir seyler 6gren-
meyiz. Aym zamanda kendimiz hakkinda da bir seyler 6greniriz.
Glimiis ve karanlikla sirlanmis aynalardan gercek gortintiimiiz
yansir m1? Hayir! Ancak arkadaglarimizin kalbinde gérmeye ca-

histigimizda kendimizi oldugumuz gibi goriiriiz.
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Hayatimizda macera olmali. Kendimizi kokusmus, yesillenmis
suda ytizer gibi hissetmekten kurtarmaliy1z. Yaptiklarimizi, kiigtik
seyleri de, farkli sekilde yapmanin yolunu bulmaliyiz. Kahvenizi
sag elle karistirtyorsaniz, bir de sol elle karistirin. Bulagiklar: on
dakikada yikiyorsaniz bir de yirmi dakikada yikaymn. Hizinizi yari
yariya diisiiriin. Kendinizi orada dururken goriin. Inceledigimiz her
seyden, en basit seylerden bile on binlerce yeni sey 6grenebiliriz.
Bulasiklarin 6niinde durun. Iste bir canak... Comlekgi vardi. Bir
de biraz kil. Bu kil nereden gelmisti? Nasil bir toprak, cila veya
firindan? Her seyin izi Allah’a kadar stiriilebilir. Bir bardag elinize
aldigimizda viicudunuzun bir saniye éncekinden farkl bir sekle
girdigini bilirsiniz. Elinizdeki esyanin soguklugu veya sicakligin
bilirsiniz. Veya biriyle tokalastiginizda elinizi bir saniye uzun tutarak
“Buradayim, su an seni selamliyorum” diyebilirsiniz. Gergek insan
olmazsak ve Allah’in bize sunduklarinin farkinda olmazsak, baska-
larina nasil yardimei olabiliriz? Kendimize nasil yardim edebiliriz?

Bu hayat kolay degil. Hayatta zorluklar da giizellikler de vardir
ama o gegicidir. Anadolu’da bir ¢ift¢i, hanimi ve ogluyla yagarmus.
Hanimu stirekli fakirliklerinden, evlerinin yeni bir ¢atiya ihtiyac
ve ahirin yikilmak tizere oldugundan, onlara tarlay: siirmekte
yardimci olacak bir atlar1 olmadigindan sikdyet eder dururmus.
Bir sabah erkenden cift¢i ile oglu tarlalarina dogru bakmusglar ve
biiyiik bir mege agacinin dibinde hayatlarinda gordiikleri en gtizel
seyi gormiisler.

Bu, harika ve alimli bir atmis. Onu baglayip beslemisler. Cok
mutlularmis. Adamin hanimi yanlarina gelip “Bir nisan arayin,
bu zengin birinin atidir” demis. Bakmuglar ama hi¢bir nisan bu-
lamamuslar.

“Ati satabiliriz,” demis kadin ve “parasiyla da gatiy1 tamir edip,
araba alip, ahir1 onarip yaghligimizda gecinmemiz i¢in kenara para
bile koyabiliriz” diye ilave etmis.

“At1 satmam” demig adam.

“Satmazsan seni terk ederim” demis kadin ve eve girmis. Bu
adamu size biraz daha anlatayim. Kasabalilar ve hanimi bu adam
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biraz bunak zannederlermis. Iyi veya kotii her olayda, “Belki hay1r
belki de serdir, sadece Allah bilir” dermis. Basina ne gelirse gelsin
hep ayni seyi s6ylermis. Kasabalilar tarlasinda ati gérmek igin top-
lanip da ne kadar sansh oldugunu soyleyince de ayni seyi sdylemis.

Yine aynu seyi, at1 satmazsa kendisini terk etmekle tehdit eden
hanimina da soylemis. Ertesi sabah adam at igin bir ag1l insa et-
meye baslamis. Hanimi ¢ok kizmis ve yolun asagisinda yasayan
kiz kardeginin yanina gitmis. Adam omuz silkip “Belki hayir belki
serdir, Allah bilir” demis.

Gtizel atin hikayesi koyden koye, kasabadan kasabaya yayilmig
ve nihayetinde atlari ¢ok seven padisahin yasadigi sehre kadar
ulasmus. Padisah vezirini cagirmus, ciftciye gidip bir kese altin kar-
siliginda at1 satin almasini buyurmus. Cok biiytik miktarda para...

“Ya satmazsa?” diye sormus vezir.

“Tabii ki satacak. O fakir biri; bu da bir servet” demis padisah.

“Ama ya satmazsa?” diye diretmis vezir.

“O zaman 6ldiir, atin1 da bana getir” demis padisah.

Padisahin askerleri ¢ift¢inin evine gelmisler. At soylendigi kadar
glizelmis. Vezir ciftciye bir kese altin teklif etmis.

“Tesekkiir ederim,” demis ¢ift¢i “ama at1 satmak istemiyorum.”

Vezir ¢iftciye onunla ytirtimesini sdylemis. Babasini andiran bu
yasli adami ¢ok sevmis.

“Liitfen paray1 kabul et” demis vezir.

“Hay1r” diye cevaplamus giftci.

“Eger at1 satmazsan seni 6ldiiriip at1 almam emredildi.”

“At satilik degil.”

“Liitfen, bu senin dlimiin olur.”

“Belki hayir belki de serdir, bunu sadece Allah bilir.”

Vezir, bagka bir kdyde bir isi oldugunu ve birkag giine tekrar
gelecegini séylemis. Ciftgiye de kararini bir daha diistinmesi igin
yalvarmus.

Kasabalilar toplanip ciftciyle tartismaya baslamuslar.

“Zengin olacaksin!”

“Belki hayir belki de serdir, sadece Allah bilir.”
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“ At1 satmazsan askerler seni 6ldiirecek; zaten attan olacaksin.”

“Belki hayir belki de serdir, sadece Allah bilir.”

O gece ciftci bir riiya gormiis. Belki de riiyasindaki bir sey onu
uyandirmis. Saat tli¢ gibi disar1 ¢ikmis. Sis varmus. At ¢ok giizel
goriliniiyormus. Sisin icinde bir kaybolup bir gériintiyormus. Ciftci
yanina yaklastik¢a viicudunun bir yanini 6zel, sira dig1 bir his kap-
lamis. Tanr1'nin ona dokundugunu, onu 1s1g1yla doldurdugunu,
her kusurdan yikandigini hissetmis ve bu duygu i¢inde kalmus.

At muhtegem goriiniiyormus. Burnundan ¢ikan buharlar sise
karistyormus.

O sababh iftcinin oglu ata binmeye karar vermis. Ata eyersiz
binmis ve ormanin iginde ve tarlalarin yaninda dolasmus. Riizgar
yliztinii oksar ve saglarim karigtirirken kendini ¢ok iyi hissediyor-
mus. Kollarin atin boynuna dolamus. Atla bir olmuglar ama hayvan
ayagini bir ¢ukura basinca oglani tizerinden firlatmis. Cift¢inin
oglunun iki bacag: da kirilmus.

Kasabalilar onu bulup eve tagimislar.

“Bizi dinlemedin” demisler ciftciye. “Ati satsaydin biitiin bunlar
olmazdi. $Simdi oglunun iki bacag: da kirik...”

“Belki hayir belki de serdir, sadece Allah bilir” diye cevap ver-
mis ¢iftci.

Ertesi sabah ciftci digariya bakip korkung bir manzarayla karsi-
lagmus. Aslinda higbir sey gérmemis. At yerinde yokmus.

Kasabalilar, “At1 parayla satabilirdin ve satmadin. Oglun da
gidip bacaklarini kirdi. Simdi at da gitti!” demisler.

“Belki hayir belki de serdir, sadece Allah bilir” demis giftgi.

“Askerler doniip onlara atin yok oldugunu sdylediginde sana
inanmayacaklar. iskence edip seni 6ldiirecekler” demis kasabalilar.

“Belki hayir belki de serdir, sadece Allah bilir” demis ciftgi.

Askerler geri donmemis. Ciinkii bir savas ¢ikmuis. Biitiin geng
erkekler silahaltina alinmus, iki bacag1 da kirik olan iftcinin oglu

harig...
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“Cok sanslisin,” demis kasabalilar ¢iftciye, “biz ogullarimizi
hi¢ goremeyecegiz. Yashliginda sana bakacak biri olacak ama biz
yalniz olacagiz.”

“Daha 6nce de soyledigim gibi. Anlamiyor musunuz? Belki
hayir belki de serdir. Bunu sadece Allah bilir” demis giftci.

Zorluklar ve zevklerimizi nasil kullaniyoruz? Bu anin icinde
oturuyorsak, kendimizi gorebilir miyiz, nefes alisimizin farkinda
olup sesimizi degistirebilir miyiz? Sesimiz ve hayattaki diger her
sey bizim i¢in kullanabilecegimiz birer enstriiman gibidir.

Her toynak sesi duydugumuzda neden hemen aklimiza at ge-
lir? Ciinkdi sartlanmis ve bu sartlanmada uyuyakalmisiz. Bu uyku
halinde Allah’t unutmusuz. Allah’t unuttugumuz bu anda her
seyi yapabiliriz. Ama Allah’1 hatirliyorsak o zaman sadece iyilik
yapabiliriz.

Tasavvuf tarihini tartismak kolay ve eglencelidir. Evliyaullah
menkibeleriyle onlarin neler yaptiklarini, nasil zorlandiklarini veya
Allah’1 nasil zikrettiklerini anlatabiliriz ama yiizlesmemiz gereken
asil soru sudur: Biz hayatimizi nasil yasiyoruz? Namaz kildigimizda
bir an evvel bitsin de hayatimizdaki daha acil seyleri yapalim diye
sabirsizlantyor muyuz? Hep acil igleri yapip 6nemli olanlar1 goz
ardi mi1 ediyoruz? Hayatimiza baktigimizda gercekten 6nem tasiyan
seyleri gorebiliyor muyuz? En 6nemlisi hangisi? Cocuklarimizi bu
diinyada nasil yetistirebiliriz? Onlara kars1 sorumlulugumuz var.
Biz Allah’a yakin olursak onlar da yakin olurlar.

Harekete gegmek gercekten mithim... Ama hareket sadece beg
vakit namaz degil. Peygamber Efendimiz zamaninda muhtemelen
dahakolay eda edilen beg vakit namaz simdi o kadar da kolay degil
¢linkii namazdan ¢ikildig1 zaman nereden geldigi belli olmayan
bir¢ok parlak nesne goztimiiziin 6ntinde sallanip dikkatimizi ¢eki-
yor. Ve biz de 6yle meyilliyiz ki! Hayatta helal olan seylerden zevk
almamamiz gerekir demiyorum. Ama o zaman halimiz nedir? Eger
televizyonu her actigimizda onun bizi kapattigim anlayabilsek. “Ben
televizyonu agiyorum, o da beni bana kapatiyor” diyebilsek. Ne
kadar seyredecegiz? Seyredilebilecek iyi seyler var, belki de televiz-
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yon seyrederken veya sinemada bir yandan tespih ¢ekebiliriz. Dig
diinyada olup biten her seye biitiin dikkatimizi vermek zorunda
degiliz. Bunlar, btitiin dikkatimizi gerektirmiyor. Aslinda dikkati-
mizi onlara, diistindiigiimtizden ¢ok daha az miktarda verebiliriz.
Is yerinde birileriyle tamamen anlamsiz bir konusma yapabiliriz
ama ayn1 zamanda kendimizden &diin vermek zorunda degiliz ve
o kendimize kalan par¢amizla da Allah’1 hatirlayip zikredebiliriz.
Konusma, isimiz i¢in gerekli olabilir ama bu ise kendimizi ille de
ylizde yiiz vermek zorunda olmayabiliriz.

Yasimiz kag olursa olsun, hepimiz hayatimizin kisindayiz.
Bektasi dervisleri kis giinesinin yalanci oldugunu sdyler.

Liitfen, kendiniz icin, sevdikleriniz i¢cin O'nu hatirlayin. Sadece
esmay1 degil, Miisemma'y1 (Isimlenen) da hatirlayin. Sadece Allah
lafzin1 degil, Allah'in tecellilerini de. Diinyayz, biitiin gezegenleri,
biitiin galaksileri, uzay: ve igindekileri... Bunlar ancak ve ancak
Allah onlar1 yarattig1 ve varliklarini idame ettirdigi igin gesitli se-
kil ve bicimlerde varlar. Kendinizi her zaman, her yerde bilin ve
Allah’t hatirlayim.

Her sey Allah’a isaret eder. Cam bir vazomuz var diyelim. Bu
vazoyu kimin yapti§ini bilmiyorum. Birisi bu cama iifleyerek ona
sekil vermis. Bu kisiyi tanimasam da, onu hi¢ gérmeden, birinin
cama tifleyerek vazoya sekil verdigine inanabiliyorum. O zaman
her gérdiigiim seyin de Allah tarafindan yaratildigina neden inan-
mayayim? Bir heykele baktigimda “Ne giizel bir heykel. Heykel-
tiras iyi bir sanat¢rymis” diye diisiinebiliyorum. O zaman neden
heykeltiragin Allah tarafindan yaratildig idrakine varamiyorum?

Tembelligimle miicadele edebilir miyim? Viicudumun istekle-
rine her zaman boyun egmek zorunda miyim? Mesela, diyorum
ki su igi yapmam lazim, ama &nce biraz dinleneyim. Viicudum,
sen yorgunsun. Biraz dinleneyim, yaparim. “Hay1r!” diyemez mi-
yiz? Once yapacagim, sonra biraz dinlenecegim. Kendimizi nasil
zorlayabiliriz? Nasil keyifle is yapar héle gelebiliriz? Islerimiz ne
olursa olsun —yerleri silmek, bulasiklar1 yikamak, duvar boyamak
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veya su hayatta ne yapmamuz gerekiyorsa— goniilsiiz bir sekilde
yapmamak... Eger igleri yaparken Allah’1 zikredersek o zaman
keyif aliriz. Ama isleri genellikle basimizdan savmak icin yapariz
ki bagka islere koyulalim ve onlar1 da basimizdan savalim. Hatta
hi¢ is yapmamak nasil miimkiin olabilir diye kafa yormak i¢in
vakit ve enerji harcariz.

Allah bize irade vermis. Onu kullanmak bize kalmistir. Bunu
sizin i¢in hicbir seyh yapamaz. Hicbir seyh sizin tespihinizi cekemez
veya namazinizi kilamaz. Sizin i¢in keyifle islerinizi yapip sizin
yerinize Allah’t hatirlayamaz. Bunu sizin i¢in kimse yapamaz. Her
birimiz bunlar1 kendimiz yapmak zorunday1z.

Allah’in adin1 duyunca neden titremiyoruz? Neden aglamiyo-
ruz? Seyhim, “Eger aglayamiyorsak, aglayamadi§imiza aglamaliyiz”
derdi.

Hepimiz dua edip Allah’tan yardim isteyelim. Herkes, su anda,
gozlerini kapatsin, kapatin! Bir parmak sikirtisi! Oliim iste bu kadar
hizli gelebilir. Bu kadar hizli! Ve sadece Allah’in litfuyladir ki goz-
lerimizi tekrar agabiliyoruz. Gézlerimizi kapattigimiz su anda, bu
gezegende bir yerlerde gozlerini bir daha acamayan insanlar var.

Allah, Kerim ve Gafur’dur. Kerim'dir, ¢linkii yarattigini sever
ve Gafur’dur, ¢iinki affedici bir Allah’a ihtiyacimiz oldugunu
biliyor. Yanlis bir sey yaparsak o zaman tévbe etmeliyiz. Bir hata
yaptigimizda kendimizi salarak, “Hata yaptim. Artik hi¢ dogru
yapmasam da olur” ya da “Iki haftadir namaz kilmadim, artik hig
kilmasam da olur. Tespihimi ¢ekmedim, niye devam edeyim ki?”
dememeliyiz. DEVAM EDIN! Allah’1 unuttuysaniz O'nu hatirlayim.
O'nu unuttugumuz igin bir daha hatirliyoruz.

Bir sekilde... Bir sekilde bu sisin i¢cinden ¢itkmamiz lazim. Bir-
birimize bunda yardimeci olmaliy1z. Hatirlamaya ve birbirimize
hatirlatmaya devam etmemiz sart.

“Onlara hatirlat.” Peygamber Efendimize béyle buyruldu. Aym
zamanda hepimize de buyruldu. Mantiku't-Tayr'1 yazan biiytik arif
Feriduddin Attar, “Size Allah’1 hatirlatanlarin yaninda olunuz”
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demistir. Boyle insanlarin yaninda olmadigimizda ne oluyor go-
riiyoruz. Yeterince tecriibe ettik ve bu diinyada kendi ayaklarimiz
tizerinde durabilecek kadar giiclii degiliz. Bunlar, Seyh Muzaffer
Efendi vefat ettiginden beri diistindtigiim ve sizinle paylasmak

istedigim bazi noktalardu.

25



Kisin Cikan Giinese Bel Baglanmaz

Insan, Allah’in mucizesidir ve kendisine verilmis bir hayat sii-
resince bu mucizenin keyfini anlayip yasama imkéanina sahiptir.

Diinya kolayliklarla dolu bir yer degildir. Aciyla déhil oldu-
gumuz bu yerden tek ¢ikis yolu da ancak Sliimdiir. Kur’an’da, iyi
isler yaptigimiz takdirde bunlarin hesaba katilacagi, kotii islerin
pesinden kosarsak da ceza gorecegimiz buyrulur.

Hz. Ali* soyle buyurur: “Burada zenginler genellikle kotii-
liikk ve giinahla, fakirler de hiiziin ve belalarla mesguldiirler.” Iste
boyle bir yerdeyiz. Fakat Allah Teala bizi sadece burada bulunalim
diye degil, bundan ¢ok daha ytice bir maksat icin yaratmigtir ve
bu kainatta yagsayan diger hi¢bir mahluk bizim sahip oldugumuz
imkanlarla donatilmis degildir.

Bir hadis-i kudside Allah Teala, insaru Kendisi icin, biitiin kiinatt
da insan i¢in yarattigini sdylemistir. O zaman su soruyu hemen
kendimize soralim: Biz bu kainatin neresindeyiz? Onun gercekten
ne kadarmi idrak edebiliyoruz? Giinliik hayatin kogturmacalari
icindeki uyaniklik, idrak zindeligi seviyemiz ne alemde? Yoksa bu
hayat yolunda birer uyurgezer misali suursuzca etrafa bakinip gidi-
yor muyuz? Siradan bir giintimtiizde kendi nefslerimize dair kesin
bir bilgi ve idrak elde etmek icin goziimtize takilan seyler var mi?

Evimizin bilindik bir odasinin veyahut bir yerlerde tanimadi-

gimiz bir odanin bize rahat gelen, bizce agina bir késesini buluyor;
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sonra da o odaya her girisimizde hi¢ diisiinmeden, sorgulamadan
hemencecik gidip oturuveriyoruz; iste insamin hikayesi!

Ama farkli bir mekanda oturup o yeni oday1 ve oradaki insan-
lar1 bambaska bir vecheden gérmeye ¢alisacagimiz bir macera, bir
yenilik imkani da 6ntimiizde durmakta. Kendi evimizdeki mobilya-
larin, egyalarin yerlerini ne siklikta degistiriyor ve bdylece seneler
boyu eve her geldigimizde ayn1 manzara ile karsilasmadan ve bir
yenilik hissiyle “Elhamdiilillah! Giizel evim benim!” diyoruz? Yoksa
senelerce her sey tamamen ayni santimetrekareleri mi isgal edip
durmakta? Bir resmin bile yerini degistirmiyoruz. O sandalye hep
orada, ayni yerde durmali. Esya hep ayni yerde... Biz de boyleyiz.
Ancak surast muhakkak ki hayatimizi yasama tarzimizda daha sen
sakrak, daha bir oyun kokan héle biirtinmek zorundayiz ki boylece
kendimizi daha bir yeni, daha bir iyi gérelim, tantyalim.

Abdullah-1 Miibarek Hazretleri Hac’dan doniiyordu. Yayan iler-
lerken yolun kenarinda kumlarla oynayan kiigtik bir ¢ocuk gordii.
Cocuk, kumu elleriyle iteleyerek 6nce kocaman bir yi1gin, ondan
da kocaman bir kale yapiyor, sonra onu yikiyor ve kale yikilirken
de aglamaya basliyordu.

Hazret, cocuga yaklasirken “Acaba bu ¢ocuga selam vermeli
mi? Neticede bir ¢ocuk” diye aklinda gegirdi. Fakat sonra hemen
hatirlad1 ki Hz. Peygamber®®) herkesi her zaman selamladig: gibi
cocuklara da selam verirdi. Bunun {izerine ¢cocuga “Es-selamu
aleykiim yavrum” dedi.

Cocuk basini kaldirmaksizin “Ve aleykiimii’s-selam ey
Abdullah-1 Miibarek!” dedi.

Hayrete diisen Abdullah-1 Miibarek, “Ismimi de nereden bil-
din?” diye sordu.

“Elest bezminde sizinle ayni safta duruyorduk ki Hak Teala size
isminizle hitap buyurdu” dedi ¢ocuk.

Abdullah-1 Miibarek, “Kumda oynay1p da ne yapiyorsun?” dedi.

Cocuk, “Ben sadece bir ¢ocugum, bu yaptigim da ¢ocuklarin
isidir!” dedi.
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“Fakat,” dedi Abdullah-1 Miibarek, “bu oynadigin ne acayip bir
oyun. Neden 6nce kumdan bir kale yapiyor, sonra ingas1 bitip de
¢ok giizel goriiniince yikiyor ve aglamaya basliyorsun?”

Cocuk, “Kumdan bu ingaat1 bitirdigimde o, insan kalbini ve
biitiin insanlarin kalp vasitastyla i¢inde bulunduklar: tevhid halini
remzediyor. Onu yiktigimda binlerce minicik parcaya boliintip
dagiliyor ve boylece tevhid hali de fesada ugruyor. Iste o zaman
aglamaya basliyorum” dedi.

Abdullah-1 Miibarek, ¢ocuga “Burada kalip seni hocam olarak
kabul edebilir miyim?” dedi ve o ¢ocukla orada kaldi.

Ancak tevhidle, yani kalplerin birligiyle, insanlarin kardeslik
ve dostluk baglariyla Islam ve onun 6zii tasavvuf, gercek ifade-
sini ve ortaya ¢ikis sahasini bulabilir. Fakat kendi nefslerimize,
kim oldugumuza ve vaktimizi nasil harcadigimiza dair en ufak
bir uyaniklik i¢inde degilsek, iste 0 zaman bulundugumuz idrak
mertebesinin bir {istiine ¢gikmak ve olaylara oradan yaklasmak
miithis sekilde giiclesir.

Osmanli sultanlarindan biri, bir keresinde “En acayip mahareti
olan kimseye bir ¢anta dolusu altin verecegim” diye ilan ettirmis.
Tiirld tirlit mahareti olan insanlar saraya akin etmis. Bunlarin ara-
sindan bir adam, beraber geldigi arkadagint huzur-1 hiitmayunun
bir ucuna génderip ona bir dikis ignesi tutturmus. Kendisi de diger
ucuna giderek onlarca metreden ipi firlatarak ignenin deliginden
gecirmis. Hakikaten en acayip maharet olduguna karar verilen bu
isten dolay1 sultan, adama bir ¢anta dolusu altin vermis ve sdyle
demis, “Gelistirmek igin tam yirmi sene harcadigini 6grendigim
bir maharetini sergiledin. Hakikaten de kayda deger bir maharet
olmakla birlikte hicbir ise yaramiyor! Bu altinlari sana bagigladim,
ama hayatinin yirmi senesini hicbir seye yaramayan bir ise verdigin
i¢in sana bir de ytiz sopa vurduracagim!”

Hayatimizda bizzat kendimiz i¢in neler yaptigimiz konusu
gercekten de biiytik 6nem arz etmekte. Bu hayatimizda elbet bas-
kalarma yardim etme arzumuz da bulunabilir. Hayatinizin yirmi

senesini gercekten iyi bir sey yapmak igin ve neticede elinize bir
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