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‘Soylediklerinize dikkat edin; diigiincelere
doniigiir... Duiglincelerinize dikkat edin;
duygulariniza doniigiir... Duygulartniza
dikkat edin; davraniglariniza dontigiir..

Davraniglariniza dikkat edin;
algkanliklariniza doniigiir... Aligkanliklariniza
dikkat edin; degerlerinize donligiir..

Dederterinize dikkat edin; karakterinize
doniiglir... Karakterinize dikkat edin;

kaderinize doniigir...
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Onsoz mii Ne?

Hep merak ederim, neden bilimsel yazilar sanki sikici
olmak zorundaymus gibi yazilir. Eglenceli olunca 6gren-
meyi mi engeller yoksa karizmasi mi sarsilir yazanin?

Politikacilarin, cevabi basit sorulara saatler siiren ve
manasi pek de kavranamayan yanitlar vermeleri gibi, bazi
kitaplar da bir terimi o kadar uzun anlatirlar ki terimin
ne demek oldugunu bir tiirli anlayamayiz.

Iste, bu yiizden béyle bir kitap yazmaya karar verdim.
Bu kitab1 okurken entelektiiel ve bilimsel bir anlatimla
karsilasmayacaksiniz. Belki kimileri bunu ¢cok sagma bu-
lacak, kimileri kiiciimseyecek, ama belki de bu yeni bakis
acis1 cok begenilecek ve kimileri “Hah, tamam, kitap
dedigin iste boyle olmal!” diyecek. Aynen Einstein’in
gorecelik kurami icin séyledigi gibi, “Eger bu kuramim
basariyla kanitlanirsa, Almanya benim bir Alman oldugu-
mu iddia edecek, Fransa ise diinya vatandasi oldugumu
aciklayacaktir. Kuramim gercekdisi ¢ikarsa da, Fransa
bir Alman oldugumu sdyleyecek, Almanya ise bir Yahudi
oldugumu aciklayacaktir.”
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loiplersa cq Psikolo ji

Psikoloji insan ruhunun, 6ziinii, degisik durumlari-
n1 inceleyen, duyum, cosku ve diisiinme gibi olgularin
kurallarim1 bulmaya calisan bilim dalidir. Nami diger
ruhbilim...

Yunanca ‘ruh’ anlamina gelen ‘psykhe’ ile ‘bilgi’ an-
lamina gelen ‘logos’ kelimelerinden tiiretilmistir.

‘Psikoloji’ s6zctigii ilk olarak Alman filozof Christian
Wolff (1676-1754) tarafindan kullanildiktan sonra 6nem-
senmeye baslamistir. 1879’da Alman psikolog Wilhelm
Wundt tarafindan Leipzig’de kurulan psikoloji labora-
tuvari ile de psikoloji, deneysel bilim dali unvanim ka-
zanmigtir.

[lk psikoloji deneyleri burada yapilmugtir. Psisik olaylar
fizik olaylar gibi incelenmeye calisilmistir. Daha sonra
Avrupa’nin degisik yerlerinde ve Amerika’da bir¢cok psi-
koloji laboratuvari acilmigtir.

Bizde ise ilk psikoloji ¢alismalar1 Farabi ve Ibni
Sina’nin diisiinme, duygulanma, irade gibi 6zellikleri
incelemeleriyle baslar.
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Erzurumlu Ibrahim Hakki'nin ¢alismalar1 da 6nem-
lidir.

On besinci yiizyilda Sultan Ikinci Mehmed déneminde
kurulan akil hastanesinde, miizikle ve sporla hastalari
tedavi yoluna gidilmistir.

Bati etkisine dayanan ilk psikoloji calismalari ise Hoca
Tahsin Efendi’'nin Psikoloji Yahut Ilm-i Ruh eserini yaz-
masiyla baglar.

Abdullah Cevdet ruhsal olaylarla beyin arasindaki
iliskileri incelemis, Ahmet Mithat Efendi ise cocuklarin
zihinsel ve ruhsal gelisimi ile ilgili arastirmalar yapmustir.

Ve tabii ki Mazhar Osman’in Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi'ni kurmasi da Tiirkiye’de psiko-
lojinin gelisiminde bir doniim noktasidir.

Psikoloji, felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim haline
geldikten sonra, kismen de olsa bazi filozoflarin diisiin-
ce bicimlerinin etkisinde kalmis ve ekol olarak gelisen
psikoloji akimlari ortaya ¢ikmustir.

Ekoller genellikle tek yanli goriislere dayanir. Incele-
mek istedikleri konuyu temel 6geler acisindan ele alirlar.

Psikolojinin belli basl ekolleri sunlardir: Yapisalcilik
(zihin yapsi ile ilgili), islevselcilik (zihin goreviyle ilgili),
davraniscilik, psikanaliz ve Gestalt psikolojisi.
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Franz Anton M@Smer (ss-rsss)

Hipnozu kesfeden kisi. Hipnozu etkili bir tedavi aract
olarak kullandi. Ayn1 zamanda Marie Antoinette’in sara-
yinda halki eglendiren bir vodvil oyuncusu olup ekmek
bulamayinca pasta yedi. Cok popiiler oldu. Fakat gosteris
meraki ve hastaliklart miknatislarla iyilestirecegini soy-
lemesi sonucu hakkinda bilimsel bir sorusturma acildi
ve sarlatan ilan edildi.

Mesmer’in hipnoz yontemi yillar sonra, 6nce Freud'u
etkilemis, daha sonra da Nuri Alco'nun diisiincelerinin
temelini olusturmustur. O yiizden her 6niiniize gelene
kendinizi hipnoz ettirmeyin, sakata gelebilirsiniz.

Kendisi icin bestelenen “Mesmerim bi-

¢im bicim 6liirim Mesmer icin” sarkisi
) “Kop gel giinahlarindan”, “Haydi lili lili
% yar”, “Bir tas attim pencereye tih dedi”
ve benzeri sarkilar gibi tinli diistiniir
Ibrahim Tatlses tarafindan kesfedilerek
“Esmerim bi¢im bicim 6liiriim esmer i¢in”
sekline donistiirtilmistir.
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Hocq Tahsin BEPendi cso-ss0)

Son dénem Osmanl diisiiniirlerindendir kendisi...

Psikoloji Yahut [lm-i Ruh adli eseriyle Tiirkiye’de psi-
kolojinin gelisimine 6nemli bir katki saglamistir.

Hoca Tahsin Efendi, o zamanlar Dariilfiinun olarak
bilinen istanbul Universitesi'nin de ilk rektoriidiir.

Dariilfiinun’da ramazan geceleri ders veren Hoca
Tahsin, cikan bir miidiir krizi sonucu yapilan baskilara
dayanamayarak gorevinden ayrilmigtir.

Ayrilirken de, “Bize cahillik gerek” diyerek egitime
tovbe etmistir.

Kendisine “Etme hoca, tovbe et tévbe ettigine” dense
de cok sinirlenen Hoca Tahsin’in gorevinden ayrilirken
soyledigi su sozler, Tiirk egitim tarihinde yer etmistir:

“Sucumuz olgunluk kazanmakmas, oysa bize ceha-
let gerek, anladim... Allah’im, bilim 6grenme sucundan
tovbeler olsun!”
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Meshur iirinden Begyitler...

Can kusum yokluk dlemini terk etmek ister.
Bu bedenle yetinmez;
¢linkii bu beden artik eski bir kafestir.

Her seyden soyunur ve Allah’a yéonelir;
sonsuzluk miilkiinii arar.
Lahut alemine doner ve oraya yiikselmek ister.

Ciinkti en son muradi
Allah’in zatina kavusmaktur.
Sonugta, kéhne elbisen cisminden ayrilir.

Omiir halkam, sabah aksam

neredeyse tiikenecektir.
Acil deva, oliimden once tovbe etmektir.
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Sir Francis Galton csas-rsn)

Kralice Victoria doneminde yasamis Ingiliz bilim ada-
midir. Darwin’in kuzeni olan bu sahsiyet dahiligin kalitsal
oldugunu kanitlamaya ¢calismis, “Bakin kuzenim de zeki,
ben de zekiyim” diyerek bu fikrini savunmustur.

‘Her seyi 6lcen adam’ olarak tinlenen Galton, parmak
izini de kesfeden kisidir.

“Bari idam mahktmlarini asmak icin gerekli olan ipin
Olciislinii de bulayim” deyince idam mahkéimlar tara-
findan boyunun 6l¢iisii alinmaktan son anda kurtulan
Galton, bunun {izerine isin iyice cilkini ¢ikarip ‘Gjenik
kurami’'ni da ortaya atti.

Bu fikir ilk kez Platon’un Devler'inde, yash ve sakat-
larin 6ldiiriilmesi, iri yar1, saghkli koruyucu sinifin yine
iri yari, saglikh kisilerle evlendirilmesi seklinde ortaya
atilmis, fakat insan haklarina aykiri oldugu icin Platon
bile buna ‘litopya’ demistir.

Galton, evrim teorisinin de etkisiyle, insandaki kali-
timla gegen 6zellikleri, farkli zihinsel yetenekleri ve kisisel
karakteristikleri 6lcerek bulmaya giristi.
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Oyle bir varsayimla hareket ediyordu ki bireysel fark-
liliklar gosterebildiginde, dolayh olarak genetik etkeni
de gOstermis olacagini diisiiniiyordu.

Bu amacla pek ¢cok deney yapti. Calismalari ve diisiin-
celeri, arkasindan gelen bircok kisiyi etkilemistir.

0jenils...

Ojenik, arzu edilen 6zelliklere sahip ciftlerin daha
¢cok cocuk yapmasinin 6zendirilmesi ve arzu edilmeyen
ozelliklere sahip ciftlerin cocuk yapmasinin 6nlenmesine
dayanan genetik projenin adidir.

Ojenik, Galton'un ‘iyi tiir’ anlaminda eski Yunancadaki
‘eugenics’ kelimesinden tiirettigi bir isimdir.

Yirminci yiizyihn ilk yarisinda ¢ok sayida taraftar top-
layan 6jeni teorisine gore, nasil saghkli hayvanlar birbir-
leriyle ciftlestirilerek iyi hayvan cinsleri olusturuluyorsa,
bir insan 1rki da 1slah edilebilir.

Ojeni teorisini Almanya’da ilk benimseyen ve yayan
kisi, tinlii evrimci biyolog Earnst Haeckel oldu. Haeckel,
Darwin’in yakin bir dostu ve destekcisiydi. Evrim teorisini
desteklemek i¢in farkh canhlarin embriyolarinin birbi-
rine benzedigini 6ne siiren ‘rekapitiilasyon’ adl iddiay1
ortaya atmisti. Haeckel'in bu iddiay: ortaya atarken ¢izim
sahtekarliklar1 yaptigi ise daha sonradan anlasildi.

Haeckel 1919 yilinda 61dii. Ama fikirleri Nazilere miras
kaldi. Hitler, iktidara geldikten kisa bir siire sonra, resmi
bir 6jeni politikas1 baglatti. Almanya’daki akil hastalari,
sakatlar, dogustan korler ve kalitsal hastaliklara sahip
olanlar, 6zel sterilizasyon merkezlerinde toplandilar.
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Bu kisilere, Alman irkinin safligini ve evrimsel ilerle-
yisini bozan parazitler olarak bakiliyordu. Nitekim bir
siire sonra toplumdan soyutlanan bu insanlar, Hitler'den
gelen gizli bir talimata dayanilarak dldiiriilmeye baslandi.

Mussolini de Italya’y1 emperyalist ve fagist temeller
tizerine oturtmak icin ayni1 Sosyal Darwinist kavramlar-
dan ve iddialardan faydalandi.

1935 yilinda Etiyopya’'yi isgal ederek 1941 yilina kadar
on bes bin insani katlettirdi. Etiyopya isgalini irk¢1 goriis-
leriyle destekleyerek makul gostermekten de geri kalmadu.

Mussolini’ye gore Etiyopyalilar siyah irktan olduklari
icin agagiydilar ve Italyanlar gibi tistiin bir irk tarafindan
yonetilmek onlar i¢in bir seref olmaliydi.

1900’lii yillarda Fransiz hiikiimeti de, psikolog Alfred
Binet’e zihinsel 6ziirlii cocuklar digerlerinden ayirma
gorevi verdi.

Amerika’da ise evrimci irkci teorisyenlerin basinda
gelen Henry Fairfield Osborn, Insan Irklarinin Evrimi
baslikli bir makalesinde “Ortalama bir zencinin zeka yasi,
Homo Sapiens tiiriine ait on bir yasindaki bir cocugun
zekasina ancak ulasabilir” diye yaziyordu.

Yine Amerika'nin Indiana eyaletinde 1907’de kabul
edilen bir kanunla zeka 6ziirli, sagir ya da korler zorla
kisirlastirilmaya baslandi.

Benzer bir yasay1 1909’da Washington ve Kaliforniya
eyaletleri de kabul etti. 1927’de de Virginia eyaletinde
zeka oziirliiler yasa yoluyla kisirlastirilmis ve bu yasa,
Amerika’'nin pek cok eyaletinde 1960’lara kadar yiirtir-
liikte kalmustir.
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Wi"l@lm Wundb csze-1520)

Cocuklugu yalmzlik icinde gecen Wundt'un tek arka-
das1 zihinsel 6ziirlii bir cocuktur. Psikolog olmasinda bu
arkadasin ne kadar etkisi vardir bilinmez.

Wundt’'un ailesi ¢ok zeki kisilerden olusur ama
Wundt'un dersleri zayiftir, hatta bu ylizden bir giin ba-
basindan tokat bile yemistir.

Ogretmenleri tarafindan da tokat manyag yapilan
Wundt yillar sonra doniip, “Hani bir zamanlar tembel
ama zeki bir ¢cocuk vardj, iste simdi bir profesor olarak
karsinizda duruyor” diyerek gecmisinden intikamini al-
mistir.

‘Yapisalcilik’ ekoliiniin kurucusu sayilan Wundt, ilk
psikoloji laboratuvarini kurarak psikolojiyi bagimsiz bir
bilim haline getirmis ve deneysel psikolojinin temelini
atmastir.

Daha sonra kimya bilimine 6zenerek, “Onlar nasil
bilesikleri ¢oziimliiyorsa ben de bilinci ¢oziimlerim” de-
mis, “Yapma etme, biling hi¢ parcalanir mi?” itirazlarina
aldirmamustir.
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“Laboratuvari kurduk, evelallah ¢c6ziimleme isini de
hallederiz” diyerek bilinci ¢éziimlemeye calisip zihnin
en yalin 6gelerini arayip durmustur.

Boylece duyumlar, algilar ve anilar laboratuvarda
incelenmeye baslanmistir. Fakat ne yazik ki Wundt'un
tiim yayinlarinin bulundugu laboratuvar, ikinci Diinya
Savasi’'nda yikilmis ve “Wundtcu” psikolojinin yapisi,
icerigi, sekli sonsuza dek kaybolmustur.

Ayrica agzinin tadini bilen Wundt dort temel tat olan
acy, tatly, eksi ve tuzluya iki temel tat daha eklemis, “Ag1z
tadimiz1 sinirlayamazsiniz” séylemiyle yenilikci tarzin
bir kere daha ortaya koymustur.

Yapisalalie..

Bati diinyasinda ‘structuralism’ olarak bilinir. Yirminci
ylizyilhn ikinci yarisinda dil, kiiltiir, matematik felsefesi
ve toplumun analizinde en fazla kullanilan yaklagim ol-
mustur. Bir kiiltiirde anlam1 ortaya ¢ikaran alt birimler
arasindaki iligkileri inceler.
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