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BU TARZ SENIN

insaniinsan yapan,elbette giydigi kiyafet degil, sa-
hip oldugu kisisel niteliklerdir. Ve yine o niteliklerdir
ki insana nerede nasi davranmasi ve nasil goriinmesi
hakkinda dogru kararlar verdirir.

Giyinmeyi anlatan bir kitaba giyinmenin 6nemini
‘azimsayan’ ifadelerle basladigimi diistinenler yanilir.
Boyle bir baglangicla dikkat cekmek istedigim nokta su:

Dogru giyinmek, dogru gortinmenin, dogru goriin-
mek, dogru anlasilmanin anahtaridir.

Insanlara veya insanliga séyleyecek bir sozii, vermek
istedigi bir mesaji olan herkesin dogru kiyafet tercih-
lerinde bulunmasi olmazsa olmazdir.

‘Palyaco’ giysili bir siyaset¢inin insanlar iizerinde
hicbir etkisi olmayacagi gibi siyah smokin ile insanlar1
giildiirebilmek de olduk¢a zordur.
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Ozel ve 6nemli bir davete giderken, giinliik giyilen
kiyafetlere biirtinmek... Ya da okulda, diigiin giysileriyle
dolasmak...

Her iki durumda da insanin komik duruma diismesi
ka¢milmaz olur.

Burada s6zii edilen, ‘spor, klasik ya da casual’ giyin-
mek degil, imkanlar dahilinde kendine yakisani bilmek
ve daima yakisani giymektir...

Her insan giizel goriinmek ister. Ve giizel gériinme-
nin basta gelen kosullarindan biri giizel giyinmektir.
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ESTETIK KAYGISI

Giizel goriinebilmek icin hepimiz imkanlarimiz 61-
clistinde ¢aba sarf ederiz.

Temelde bilmemiz gereken sey sudur:

“Insam giizel gbsteren sir, pahali markalarda degil,
estetikte sakhdir.”

Bu yonden bakildiginda, giizel giyinmek aslinda bir
tlir glizel sanat performansi ortaya koymaktir.

Ve istisnasiz biitiin giizel sanatlarin 6ziinde “estetik
kaygis1” vardir.

Estetik, kisinin egitimine, sosyal, kiiltiirel, ekonomik
hatta siyasal ortama ve aidiyetlerine gore degiskenlik
gosterebilir. Ancak bununla birlikte genel gecer bir
estetik anlayism var oldugu muhakkaktir.

Giyinmek bir estetik isidir. Uyum ve zarafet bir¢cok
alanda onemli oldugu gibi giyim konusunda da en

basta gelen unsurlardan biridir...
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BU SANA- COK YAKISMIS

Sadece miihendislik hesaplarda degil, hayatin kendi
icinde de bir matematigi vardir.

Bunun bizim giyim kusamimiza bakan yonti, kilik-
kayafet tercihlerimizde, belli kural ve kaidelere uymak
olarak kendini gosterir.

Bu formiil kesfedildiginde giizel olani, daha dogrusu
bize yakisani giymek de kolaylasacaktir.

Hesaba katmamiz gereken degerler arasinda yasi-
miz, konumumuz, psiko-sosyal durumumuz, icinde
bulundugumuz veya bulunmay1 planladigimiz ortam
gibi parametreler bulunur.

Yukarida sayilan belirleyici unsurlar géz 6ntinde
bulundurdugumuz 6l¢iide, “Bu kiyafet sana ¢ok ya-
kasmis” tiirtinden 6vgiiler duymamiz miimkiindiir.

Bunlardan uzaklastigimiz oranda ise giysilerimizi
yadsiyan bakislara ve miistehzi fisldasmalara muhatap
olmak muhtemeldir.
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Giizel giyinmeyi, giizel gériinmeyi dnemseriz. Kimi
zaman bilincli, kimi zaman danisarak, bazen de rast-
gele giyinebiliriz.

Bircok seyde oldugu gibi giyinmek konusunda da
belli kaideler vardir. Her daim aklimizda tutmamiz
gereken noktaya gelince...

Kiyafet secimlerimizin biiyiik dlctide kisiligimizi
ya da o an i¢cinde bulundugumuz ruh halini yansitir.

: Model, renk, kumas vb. tercihlerin her
biri, bizimle ilgili etrafa bazi mesajlar
gonderir. Cevremize, dogru mesajlarin
gitmesi ancak dogru kiyafet tercih-

leriyle miimkiin olabilir...
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MODA- DEDIKLER]

Bu etkili sozciik, Latince “modus’’ kelimesinden
gelmektedir. Moda; toplumun dénemsel tiiketim an-
layisy, gecici yenilik, belirli siire etkin olan genel bir
begeni olarak tanimlanmaktadir.

Bir bagka tanima gore ise zamana ve yere gore de-
gisebilen popiiler giyim kiiltiiriidiir.

Bence en giizel tarif; moda, yakisani giymektir...

Clinki belli normlari olsa bile kisisel zevklere gore
sekillenen birseydir moda.

Son yillarda hakkinda hazirlanan TV programlari,
dergiler, internet siteleri, sosyal paylasim hesaplariile
isteyelim veya istemeyelim, moda dort bir etrafimizi
kusatan bir kavram haline gelmis durumda.

Bu kitabin amaci, moda kurallarina ve degisen
trendlere kayitsiz sartsiz bagimli stiller ortaya koymak
degil, senin estetik anlayisina ve zevkine uygun 6zgiin

bir tarz olusturmana yardimci olmak...
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KISILIK MeSeLeS]

Klasik fakat cok dogru bir s6zdiir:
“Giizellik bir biitiindiir.”

Halin, tavrin, konusman, kiyafetlerin yani seni sen

yapan her sey bu biitiiniin parcalaridir.

Fransiz tasarimci Jean Paul Gaultier der ki, “Siklik,
uizerindeki kiyafetten cok, bir kisilik meselesidir.”

Yani insanlar ic ve dis biitiinliik acisindan belli bir
diizeyi yakaladiklar takdirde giizel ve sik olmay1 ba-
sarirlar.

Bir kisi diinyanim en giizel, en pahali, en gosterisli,
en marka kiyafetlerini de giyse, sayet o kiyafeti tasi-
yacak diizgiin bir karakterden yoksun ise kiymeti yok
demektir.

Iste bundan sebep, nerede ne konusacagmi, ne

vakit susacagini, nasil davranacagmi iyi bilmelisin.
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Giyinmek sadece giizelliginin tamamlayici bir par-
casidir.

Halin, tavrin giizel oldu mu, bil ki biiyiik bir hata
yapmadigm taktirde giydigin pek ¢ok kiyafet tizerinde
giizel duracaktir veya dyle goriilecektir.

Ekol ya da simdilerde “trend-maker” denilen kisiler,

iste bu tiir insanlar arasindan cikar.

Boyle insanlar bulunduklari cevrelerce sevilir, be-

genilir, takip ve taklit edilirler.
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BASKASI OLMA KENDIN 0L

Stil (style) Ingilizce kokenli bir kelime olup modada
belirli bir bicimlendirme ve zevk anlayisi baglamlarinda
kullaniliyor.

Stil sadece dis goriintiimiizii icermiyor. Muhte-
vasmda davranis, tislup, durus, giiliis, konusma ve
benzeri tiim halleri de barindirtyor.

Yani icinde giyim kusami da oldugu fiziksel ve

ruhsal bir buittinlikttr stil.

Stil, tistiine bir kiyafet gecirmek, altma bir pantolon
cekmek degil, karakterine ve fizigine uygun olarak giy-
digin kiyafeti, hakkini vererek tasiyabilmek anlamma
geliyor.

“Chanel” markasimm kurucusu, ismi “Yiizylin En
Onemli 100 Kisisi” listesinde gecen tek moda tasa-
rimcis1 olan Coco Chanel, “Moda gelip gecicidir, stil
ise kalicidir” diyor.
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Ancak etkili ve tutarh stil sahipleri yasamlarinin
her alaninda kendilerinden sz ettirir, akilda kalir ve
etkili olurlar. Yillar gecse de unutulmagz, zihinlerde ve
goniillerdeki yerlerini her daim korurlar.

Buyoniiyle stil; moda, marka, etiket veya gosteristen
ziyade giydigin herhangi bir tirtinii biitiintinde dogru
tastyabilmekle ilgili bir durum olarak cikiyor karsimiza.

Stil, moday1 oldugu gibi kopyalamak degildir...

Senin i¢in en uygun parcalari1 bulup kendine ya-
kisanla birlestirdiginde ortaya koydugun sey senin
stilin oluyor. Ve bu senin farkini, 6zgiinliigiinii ortaya
koyuyor.



HADI, TARZINI oLUSTUR

Giyim tarzimizi belirleyen faktorler genelde icin-
de bulundugumuz ortama, ailemizin sosyo-kiiltiirel
yapisina, arkadas cevremize hatta bazen tarzini be-

gendigimiz sanatcilar taklit etmemize gore sekillenir.

Kendi tarzini olusturman zaman alacak bir siirec-
tir. Gelisimin siiresince bir cok moda akimi gorecek-
sin. Bunlardan begendiklerin ya da uzak durduklarin
olacak. Gordiikce, denedikge, yanildikca ve kendine
birseyleri yakistirdikca kendi tarzini olusturacaksin.

Ama maalesef tersi de miimkiin. Yanlis secimler-
de bulunup, kétii bir taklit olma tehlikesi de var her

zamarn...

Etrafindan veya popiiler insanlardan tarzini begen-
digin, 6zendigin insanlar tabii ki olacak. Onlar taklit
etme gayretinde olman da normal. Ama kendi 6ziinii
kaybetmeden bunlardan esinlenmelisin. Unutma ki
birebir taklit hi¢ kimseye yakismaz.
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“Baskas1 olma kendin ol” klise ama giizel bir ifade.

Cilinkii bu seni digerlerinden ayirir, siradanhktan

uzaklastirir.

Kendine 6zgii bir tarzin olmali ve temel olarak bu

tarzini yansitan parcalari kullanmalism.

Tarzmi olustururken, moday1 birebir takip etmen
gerekmeyebilir. Ama modanin degismez kurallarini da

biitiintiyle g6z ardi1 etmemelisin.

Ozetle kisi kendi tarzimi zamana, zemine, konumuna
ve insanlar {izerinde birakmak istedigi etkiye gore be-
lirleyebilmelidir. Bunu basardiginda o kisi artik “tarz”

sahibi olmus demektir.

Tarz sahibi olmanin parayla pulla fazla bir ilgisi
yoktur. Tarzibelirleyen kisinin 6z nitelikleri ve bunlar1
degerlendirerek yaptigi dogru tercihlerdir.

Dis goriiniisle icsel nitelikler ne kadar bagdasirsa,
kisinin tarzi o kadar dogal ve dolayisiyla giiclii olur.

Dis ve i¢ arasindaki celiskiler arttikca, o denli eklek-
tik ve gercek olmayan bir goriintii belirir. Ve bu zorla-
ma imaj kisiyi asla yukarilara tasimaz, asagilara ceker.

Sen sen ol... Tepeden tirnaga sen ol! Oziinle soziinle
sen ol! Kiliginla kiyafetinle sen ol! Halinle davranigimla
sen ol! Oturmanla kalkmanla sen ol! Sen sen ol, sadece
kendin ol!
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