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GiRisS

ABD’nin resmi saglik 6rgiitii NIDA (National Institute
on Drug Abuse) Bagkani Nora D. Volkow’iin ifadesi ile al-
kol, nikotin ve yasadisi maddelerin suistimali ve bagimlilig
Amerikalilara yilda yarim trilyon dolarin {izerinde bir maliyet
yiikii getiriyor. Yasadisi madde ve alkol suistimali her y1l yiiz
binin tizerinde Amerikalinin 6liimiine yol agarken, tiitiin
kullanimi tahmini olarak dért ytiz elli bine yakin oliimle
iliskilendiriliyor. Modern zamana dair bu bilgiler, alkol ve
madde kullaniminin maddi ve manevi agidan nelere mal
oldugunu apagik gosteriyor. Bu nedenle alkol ve madde kul-
laniminin dogru ele alinmasi ve 6nlenmesi giderek daha fazla
onem kazaniyor.

Alkol ve madde kullaniminin tarihi neredeyse insanlik
tarihi kadar eskidir. Tarihteki her medeniyet veya din alkol
ve madde kullanimina farkli bakis agilari gelistirmistir. Fa-
kat modern dénemde bakis acisi bilimsel eksene oturmus ve
ozellikle beyne iliskin modern kesifler, madde bagimlilig1
ile ilgili anlayis1 kokten degistirmis, problemi daha etkin bir
bicimde ele almamiza olanak saglamistir.

Yanlis inaniglar Degisti

Gegtigimiz ylizyilin biytik bir kisminda, madde suisti-
mali tizerinde ¢alisan bilim adamlari bagimliligin dogasina
iliskin giiclii mitlerin ve yanlis kavramlarin golgesinde kalmig
durumdaydilar.



I nevzat tarhan

—
(-]

1930’larda bagimlilik davranigi bilimsel olarak tetkik
edilmeye baslandiginda, madde bagimlisi kisilerin ahlaken
kusurlu ve irade giiciinden yoksun olduklar: diisiiniilityordu.
Toplumun madde suistimaline gosterdigi tepkiler bu goriisler
dogrultusunda sekillenmisti. Alkol veya madde kullanimi
bir saglik problemi olmaktan ¢ok, ahlaki bir zaaf olarak de-
gerlendiriliyordu. Koruyucu ve tedavi edici eylemler degil,
cezai yaptirimlar 6n plandaydi. Giiniimiizde bilim sayesinde,
madde suistimaline iliskin tepkilerimiz ve goriislerimiz kokli
bir degisime ugrad:.

Bilimsel aragtirmalar neticesinde, bagimliligin hem beyni
hem de davranigi etkileyen bir hastalik oldugu artik bilin-
mektedir. Son yillarda hiz kazanan ¢aligmalarla, biyolojik ve
cevresel pek cok faktor belirlendi ve hastaligin gelisimine ve
ilerlemesine etki eden genetik varyasyonlar arastirilmaya bas-
land. Bilim adamlari bu bilgilerden, madde suistimalinden
oliimleri agagi cekecek, etkin korunma ve tedavi yaklagimlar:
gelistirmek icin istifade etmektedirler. Gelecekte muhtemelen
bagimlilik yerine 6diil eksikligi sendromu tanist daha ¢ok
kullanilacakir.

Bu ilerlemelere ragmen, giiniimiizde pek ¢ok kisi insanla-
rin neden madde bagimlisi ve sanal bagimli oldugunu veya
bagimliligin, maddenin ve sanal diirtiilerin suistimalini des-
tekleyecek sekilde beyni nasil degistirdigini anlamlandira-
mamaktadirlar.

Tarihte Bagimhlik

Uyusturucu sevgisi tarih kadar eskidir. Antikgagdan beri
insanlar bilinglerini degistirmek i¢in bitkileri kullanmislardir.
Oyle ki, Greklerde “Dionisos”, Romalilarda “Bacchus” diye
bilinen icki tanrist inanislart meveuttu. M.O. 2737 yilinda
Cin Imparatoru’nun Sifals Bitkiler Tarifi kitabinda esrarin ad1
gecmektedir. Bugiin de Ekvator’da Jivaro yerlileri dogaiistii



giiclerle baglanti kurmak i¢in biling degisikligi yapan bitkileri
kullanmaktadirlar.

Hatta hayvanlar bile dogadaki ilaglar1 arayip bulmaktadir.
Ornegin; kegiler ve atlar, Teksas gollerinde yetisen haliisinojen
(hayal gordiiriicii) meskalin iceren otlar1 yerler. Bazi kuglarin
mayalanmis bitki yiyerek keyifle uctuklarini séylemek de
abartili olmaz.

Yagmurdan Kagarken Doluya Tutulmak

Insanlar ruh durumlarini desteklemek icin, kendilerini
daha 6zgiir hissetmek icin, bazi duygularin: ve korkularini
bastirmak veya bunlardan kagmak icin, 6zlemini ¢ektikleri
ruh haline ulasmak i¢in, hatta eglerinin saldirganligindan
kurtulmak i¢in alkol veya maddeye siginirlar. Depresyonda
cikis bulamayan bireyler, “Inkibaz-1 elemi miishil-i mey-
hane ¢oker” (Uziintiiniin katligini, darligini, meyhanenin
yumusakligi, gevsekligi giderir) diyerek daha cok alkol ve
madde kullanimina yénelir, yagmurdan kacarken doluya
tutulurlar.

Giiniimiiz insanliginda hasta toplum (sick society) sinir-
lar1 hizla ilerlemektedir. Bireyin ve toplumun daha 6zgiir ve
daha zengin olurken ayni zamanda neden bagimli oldugu
da bilinmelidir. Biitiin diinyada alkol ve madde tiiketiminin
hizla artmasi, yasal 6nlemlerin yetersiz kalmasi sebebiyle bi-
reyin kendi basina miicadele etmesini gerektirir. Insanlarin,
sorunlarina ¢are olacak daha gercekgi yollar bulmalari icin
kendilerini ve bagimlilig1 tanimalar: gerekir.

Ozellikle son geyrek yiizyilda gengler arasinda alkol ve
madde kullaniminin artmasi, iistelik internet, seks, kumar,
toplama, biriktirme gibi aligkanliklarin bagimliliga déniisme-
si, insanligin gelecegini diisiinenleri yeni projeler gelistirmeye
itmektedir. Madde kétiiye kullanimi ayrica isgiicti kaybs,

I bagimhilik
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tiretim kaybi, tibbi harcamalara sebep olma, suca yoneltme
ve trafik kazalarina yol agma gibi gériiniimleriyle de ciddi bir
psikososyal sorun olarak oniimiizde durmaktadir. Maddenin
kullanimu belli bir siireg igerisinde istismarina; yani bireyin
psikolojik ve sosyal yonden uyum sorunlari yasamaya bas-
lamasina, daha sonra da madde bagimliligina; yani fiziksel
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir.
Boylece gittik¢e kotiilesen bir tabloyla karst karstya kalin-
maktadir.

Madde Kullanimimin Bazi Zararli Sonuglan

Rahimde legal veya illegal maddelere maruz kalan be-
bekler prematiire ve diisiik kilolu dogabilirler. Bu madde
maruziyeti ¢ocugun entelektiiel gelisimini yavaslatabilir ve
yasaminin ileriki yillarinda davranislarini etkileyebilir. Mad-
de kullanan adolesanlar (ergenler) cogu zaman akademik
yonden basarisiz olur ve okuldan atlirlar. Madde suistimal
eden erigkinler net diisiinme, hatirlama ve dikkati verme
konusunda problem yasarlar. Madde suistimallerinin sonucu
olarak sosyal davranislari yetersiz kalabilir, is performanslari
ve kisisel iligkileri bundan zarar goriir. Ebeveynlerin madde
kullanmast ¢ogu zaman kaotik, stresli ev ortamlarina ve
cocuk ihmal veya suistimallerine yol agar. Bu tarz durumlar
cocuklarin sagligini ve gelisimini olumsuz etkiledigi gibi, bir
sonraki neslin madde suistimaline de zemin hazirlayabilir.

BEYiN VE BAGIMLILIK

Bagimlilik mi Odiil Eksikligi Sendromu mu?

Bagimlilik, zararli sonuglarina ragmen, diirtiisel olarak
madde veya sanal aligtirici arayisi ve kullanimu ile karakterize,
nitksedici, kronik bir beyin hastaligi olarak tanimlanir. Ba-
gimlilik, bir beyin hastaligi olarak diistiniiliir, ¢tinkii maddeler



ve sanal alistiricilar beynin yapisini ve isleyis tarzini degistir-
mektedir. Bu beyin degisiklikleri uzun siireli olabilir, zararls
davranislara yol acabilir. Beynin 6diil ihtiyact davraniglar
etkilerken, beklentiler ve davraniglar da beynin 6diil ihtiyact
tizerinde tesirli olmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda icki ve sigara bagimliligi disinda
kumar, aligveris, spor, siberseks ve teknolojinin de beyinde
bagimlilik olusturduguna dair veriler bulunmustur. Beyin
mekanizmalari icinde “6diil ceza sistemi” temel sorumlu
sistem olarak bilinmektedir. Bilimsel caligsmalar, bu tiir dav-
ranislarin beyindeki ortak haz ve zevk alanlarinin kimyasali
dopamin salgisi ile dogrudan iliskisini dogrular niteliktedir.

insan Beyninin Odiil Ceza Sistemi

Beyin, milyarlarca sinir hiicresinden (néron) olusan bir
iletisim merkezidir. Noron aglari, spinal kolon ve periferal
sinir sistemi igerisindeki farkli yapilara, ileri geri mesaj aktari-
minda bulunur. Bu sinir aglar: hissettigimiz, diisiindagimiiz
ve yaptigimiz her seyi koordine ve regiile eder.

Insan beyni viicuttaki en karmasik organdir. Yaklasik
bin ti¢ ytiz gram agirhigindaki bu gri ve beyaz madde tiim
aktivitelerin merkezinde yer alir. Araba siirmek icin, bir ye-
mekten zevk alabilmek icin, bir sanat eseri ortaya koymak
icin ve giinliik aktivitelerden keyif alabilmek i¢in ona ihtiyag
duyariz. Kisaca, beyin, temel viicut fonksiyonlarini diizenler;
yasananlar1 yorumlama ve tepki verme fonksiyonunu iistlenir
ve duygu, diisiince ve davranislar sekillendirir.

Beyin, ekip halinde ¢alisan pek ¢ok kistmdan olugur. Spe-
sifik fonksiyonlarin koordinasyon ve yiiriitiilmesinden farkl
beyin bolgeleri sorumludur. Madde ve sanallar, hayati idame
ettirici fonksiyonlar icin gerekli olan 6nemli beyin bolge-
lerini etkileyebilir ve diirtiisel madde ve sanal suistimalini

tetikleyebilir.
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Madde ve sanal suistimalinden etkilenen beyin bolgeleri:

Beyin sap1: Kalp hizi, nefes alma ve uyuma gibi yagsamsal
oneme sahip temel fonksiyonlar kontrol eder.

Limbik sistem: Beynin 6diil devresini igerir. Haz alma be-
cerimizi diizenleyen ve kontrol eden bir dizi beyin yapisini
birbirine baglar. Zevk alma, yemek yeme gibi varligimizi
devam ettirmemizde 6nem tastyan eylemleri tekrar etme
konusunda bizi motive eder. Bu eylemleri gerceklestirdi-
gimizde ve drog kullaniminda limbik sistem aktive olur.
Ayrica, gerek pozitif gerekse negatif bagka duygularin al-
gilanmasindan limbik sistem sorumludur. Bu da pek ¢ok
ilag ve maddenin miza¢ degistirici 6zelliklerini aciklar.
Serebral korteks: Spesifik fonksiyonlari kontrol eden
alanlardan olusur. Farkli alanlar duyulardan gelen bilgileri
isler, gérmeyi, hissetmeyi, isitmeyi ve tatmayr miimkiin
kilar. Korteksin 6n kismi olan frontal korteks veya 6nbeyin,
beynin diisiince merkezidir. Diistinme, planlama, problem
¢ozme ve karar alma kabiliyeti kazandirir.

Beyin Nasil iletisim Kurar?

> Norondan nérona

Beyindeki her sinir hiicresi elektriksel impulslar seklinde
mesaj alir ve iletir. Sinir hiicresi mesaji alip isledikten sonra,
bunu diger néronlara gonderir.

> Norotransmiterler—Beynin kimyasal habercileri

Noronlar arasindaki mesajlar nérotransmiter adi verilen
kimyasallar araciligs ile taginir. (Bunlar néronlar aras
mesajlari iletirler.)

> Reseptorler—Beynin kimyasal alicilar:

Norotransmiter reseptor adi verilen, alict hiicre tizerindeki
ozel bir bolgeye baglanir. Norotransmiter ve reseptorii
adeta “anahtar ve kilit” seklinde calisir. Bu spesifik meka-



nizmada, her resept6r ancak dogru nérotransmiter tiiriiyle
etkilesime gectikten sonra uygun mesajt iletir.

> Tastyicilar—Beynin kimyasal geri doniigtiiriiciileri
Norotransmiter salgilayan hiicrede yerlesmis olan tasiyi-
cilar, bu norotransmiterleri geri doniistiiriirler (Ornegin,
onlar1 kendilerini salgilamis olan hiicreye geri dondiiriirler),
boylece néronlar arasi sinyali keserler.

Beynin Odiil (Dopamin) Yollari

“Frontal korteks, nucleus accumbens, ventral tegmental
bolge”, bu beyin devreleri gida, miizik ve sanat gibi dogal
odiller i¢in 6nemlidir. Tipik olarak, dopamin gida gibi dogal
odiillere cevaben artar. Suistimal edilen tiim maddeler ve
sanallar, dopamin yiikleyerek beynin 6diil sistemini hedefler.
Bu bilgiye son destek, bir¢ok fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (fMRG) galismasindan gelmistir. Insanlar iizeri-
ne yapilan bu ¢alismalarda, hatirlatict ile indiiklenen nikotin,
alkol, kokain, opiyatlar ve ¢ikolata asermesinin, 6n singiilat
girus ve beynin diger frontal-lob alanlarinda metabolik ak-
tiviteyi artirdigt tespit edilmistir. Bu bulgu, bir aserme-olu-
sum sisteminin varligini diisiindiiriir. Ornegin; Hyun-Kook
Lim ve Kore Tip Fakiiltesinden meslektaslar: yakin zamanda
nikotinin bu sistemi baskiladigina dair bir kanit bulmusg-
lardir. Aragurmacilar, 6nceki madde sigara bile olsa madde
tatbikinin insanlarda haurlatici-indiiklenmis agermeye eslik
eden, bélgesel beyin aktivasyon sistemini bloke edebildigini
ortaya koymuslardir. Boylece sigaranin madde kullanimini
tetikledigine dair 6nemli bir kanit bulunmustur.

Dopamin Nedir?

Dopamin, merkezi sinir sisteminin hormon diizenlemesin-
de onemli rol oynayan bir kimyasaldir. Cinsiyet ve biiyiime
hormonlarina etkisi bilinmektedir. Depresyonda olan kisinin
beyninde serotoninle birlikte dopamin salgilamasi da azal-
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maktadir. Haz duygusu ile ilgili olan dopamin ve mutluluk
duygusu ile ilgili olan kimyasal serotonin arasinda yatay bir
iliski vardir. Dopamin eksikligi aslinda 6dil eksikligi anla-
mina gelir.

Uykusuz kalan kisilerde beyin, savunma olarak dopamin
salgilamasini artrir. (Presinaptik reseptor duyarliligs azalir,
negatif geribildirim kalkar ve dopamin salgilanir.) Bu nedenle
uykusuzluk depresyonu azaltirken, mani tiirii akil hastalik-
larini tetikleyebilir. Ayni mekanizma madde bagimliliginda
da zevk duygusu ile ilgili bu kimyasalin salinimini artirarak

onemli rol oynar.

Madde kullaniminin kesilmesi durumunda ortaya ¢ikan
titreme gibi belirtiler, parkinsonlu hastalarda goriilen bo-
zulmalara benzer. Parkinson dopamin sistemi néron (sinir
hiicresi) hasart ile ilgilidir. Yapilan galismalar, kronik alkol
kullaniminda beyinde dopaminerjik sistemin faaliyetinin
yavasladigini gostermektedir. Dopamin saliniminin alkol
kullanimi baglangicinda artarken uzun kullanimda azalmast,
alkoliin histotoksit (zehir) etkisini gostermektedir.

Dopamin ve Haz Alma

Normal sartlarda beyin sabit seviyede dopamin tretir,
dopamin alicilarinin (reseptér) sadece bir boliimii devreye
girer. Madde kullananlarda ise, beyinde dopamin {iretimi
biyiik 6l¢iide artar ve alicilarin tiimii devreye girer.

New York’taki Brooks Hava Ussii Ulusal Laboratuarr’nda
beyin mekanigi, goriintilleme yontemleri ile belirlenmeye
calisilmaktadir. Haz alma siirecinde temel gii¢ olarak do-
pamin kimyasali tizerinde durulur. Bu laboratuardan elde
edilen bilgilere gore, act ve hazla ilgili bilginin bir hiicreden
digerine sigramast i¢in bu kimyasal gereklidir. Iste bagim-
lilarda, bu kimyasalin beyinde iiretimi ileri derecede artar.
Kisi maddeyi aldiginda kendisini ¢ok zinde hisseder ve beyin



burada yanilir. Bu yanilmaya karst kendisini korumaya alan
beyin, alici sayisini azaltir. Boylece kullanicinin ruh durumu,
ilact almadan onceki ruh durumuna gore daha kétii olur ve
bagimliliga neden olan geribildirim baglar. Dopamin alicilar:
stirekli devreden ¢iktigindan dolayr madde kullanicilart ayni
etkiyi yakalamak icin stirekli dozu artrirlar (tolerans gelisimi),
béylece bagimliligin ilk adim1 atlmis olur.

Madde kullanan kisiler bir siire sonra birakin daha mutlu
olmayt, artik kendilerini sadece normal hissetmek icin bile
uyusturucu almak zorunda kalirlar.

Alkol ve Opiyat Sistem (Beyin Morfinleri)

Negselilik, motor canlanma, atesin diigmesi, agrinin azal-
masi gibi islevlerle ilgili beyin hormonu, endorfindir. Kan
plazmasindaki endorfin seviyesi ile alkol bagimlilig arasin-
daki iligki, bu maddenin 6l¢timil ile alkol bagimlilig: tanist
koymanin miimkiin olabilecegi tezini dogrulamaktadir. Alko-
liin uyarici etkisinde bu sistemin rolii oldugu goriilmektedir.

Bilindigi gibi sporda ve beden egzersizleri esnasinda da
endorfin hormonu salgilanir. Bunun igin spor esnasinda kisi
agr1 duymaz ve zevk alir. Agrilar egzersiz bittikten sonra,
viicut sogurken baglar.

Madde ve Sanal Aliskanliklar Beyinde Nasil Caligir?

Maddeler, kimyevi uyaricilardir. Sanal aliskanliklar be-
yinde i¢ kimyevi madde salgilatarak, madde kullanimiyla
ayni etkiyi saglar. Beynin iletisim sisteminin i¢ine girerek
caligir ve sinir hiicrelerinin bilgiyi iletme, alma ve isleme
tarzina miidahale ederler. Marihuana (esrar) ve eroin gibi
bazi maddeler, kimyasal yapilart dogal bir norotransmiterin
yapisini taklit ettigi icin noronlari aktive edebilir. Bu yapisal
benzerlik reseptorleri “aldatir” ve maddelerin sinir hiicrelerine
kenetlenip onlar1 aktive etmesine izin verir. Her ne kadar bu
maddeler beyin kimyasallarini taklit etseler de, dogal bir ns-
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rotransmiterle ayni sekilde sinir hiicrelerini aktive etmezler ve
network boyunca anormal mesajlarin iletilmesine yol acarlar.

Amfetamin veya kokain gibi bagka maddeler, sinir hiicre-
lerinin oldukga fazla miktarda dogal nérotransmiter salgila-
masina yol agabilir veya bu beyin kimyasallarinin normal geri
doniisiimiini engelleyebilir. Bu aksaklik yiiziinden oldukea
amplifiye edilmis yani yiikseltilmis olan mesaj en sonunda
iletisim kanallarini bozar. Etki farki, kulaga fisildamayla
mikrofona bagirma arasindaki farka benzetilebilir.

Droglar Beyinde Haz Olusturmak i¢in Nasil Caligir?

Titim suistimal droglari, devreyi hareket, emosyon, bilis,
motivasyon ve haz hislerini diizenleyen, beyin bolgelerinde
mevcut olan bir nérotransmiter dopaminle yiikleyerek, mad-
de ve sanal aligkanliklar gibi dogrudan veya dolayli olarak
beynin 6diil sistemini hedefler. Bu sistemin bozulmasi, dogal
davranislari 6diillendiren, asirt uyarimi 6forik yani nege veren
etkiler olusturur. Bu etkilerin arayisina giren kullanicilar
davraniglarini tekrarlamay1 6grenirler.

Beynin Haz Devresinin Uyarimi Madde Kullanimima
Devam Etmemizi Bize Nasil Ogretir?

Beynimiz, hayat1 idame ettirici aktiviteleri, haz veya 6diil-
le iliskilendirerek tekrarlamamizi saglayacak sekilde prog-
ramlanmigstir. Bu 6diil devresi ne zaman aktive olsa, beyin
hatirlanmast gereken 6nemli bir sey oldugunu kaydeder ve
hakkinda diistinmeksizin onu tekrar tekrar yapmay1 bize
ogretir. Suistimal droglari ayni devreyi uyardiklar: iin, biz
de ayni sekilde droglari suistimal etmeyi 6greniriz.

Maddeler Neden Dogal Odiillerden Daha Fazla
Bagimlilik Yapar?

Bazi suistimal droglari, dogal odiillerin salgiladig: dopa-
min miktarinin 2 ila 10 katini salgilayabilir. Kimi durumlarda,



bu neredeyse aninda olusur (droglar sigara olarak icildiginde
veya enjekte edildiginde oldugu gibi) ve etkisi dogal ddiillerin
olusturdugu etkiden ¢ok daha uzun siirelidir. Sonugta beynin
haz devresi tizerinde olusan etkiler, yemek yeme gibi dogal
olan 6diillendirici davraniglarin olusturdugu etkileri golgede
birakir. Sanal bagimlilik dedigimiz davranigsal bagimlilik,
bu nedenle ¢ok uzun siiren kullanimlarda madde etkisine
yaklasan 6diil giiciine ulasir. Bu tarz giiclii bir odiiliin etkisi
insanlari sik stk madde kullanmaya y6neltir. Bilim adamla-
rinin, madde suistimalinin oldukga iyi 6grendigimiz bir sey
oldugunu séylemeleri bu yiizdendir.

Madde Kullanmaya Devam Ederseniz Beyninize Neler
Olur?

Sesi ¢ok agik olan bir radyoyu kistiginizda oldugu gibi,
beyin siddetli dopamin (ve baska norotransmiterlerin) yiik-
selmesine daha az dopamin treterek veya sinyal alabilen ve
iletebilen reseptor sayisini azaltarak adapte olur. Sonug olarak,
drog suistimalcisinin beyninin 6diil devresi tizerinde dopami-
nin olusturdugu etki anormal derecede diisebilir ve herhangi
bir hazzi yasama becerisi azalir. Kiginin uzun stireli madde
kullanim1 sonunda kendisini bitik, olii ve depresif hissetmesi
bu ytizdendir. Daha 6nce kendisine zevk veren seylerden
haz alamaz olur. Artik maddeleri sadece dopamin islevini
normale dondiirmek i¢in almak zorundadir. Bu noktadan
sonra kisiler, dopamin yiikselmesi (tolerans olarak bilinen bir
etki) olusturmak icin, ilk aldiklarindan daha fazla miktarda
madde kullanmak zorunda kalirlar.

Uzun Siireli Madde Kullanimi veya Sanal Alistirici
Beyin Devrelerini Nasil Etkiler?

Tolerans gelisiminde rol oynayan ayni tarz mekanizmalarin,
uzun vadede beyin sagligini 6nemli 6l¢tide bozma potansiyeli
ile birlikte, en sonunda néron ve beyin devrelerinde ciddi
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degisikliklere yol agabildigini biliyoruz. Mesela, glutamat,
odiil devresini ve 6grenme becerisini etkileyen bir bagka
norotransmiterdir. Optimal glutamat konsantrasyonu madde
suistimali ile degisime ugradiginda, beyin biligsel fonksiyon-
da bozulmaya yol agabilen bu degisimi telafi etmeye calisir.
Benzer sekilde, uzun siireli madde suistimali, aliskanlik ve
bilin¢dist hafiza sistemlerinde adaptasyonlar: tetikleyebilir.

Zihinsel sartlanma, bu tarz 6grenmenin bir 6rnegidir. Bu
sekilde cevresel hatirlaticilar madde deneyimi ile iliskilen-
dirilmeye baglanir. Kisi daha sonra bu hatrlaticilara maruz
kaldiginda, maddenin veya sanal alistricinin kendisi meveut
olmasa bile, kontrol edilemeyen asermelere yakalanabilir.
Bu 6grenilmis “refleks” olduke¢a gii¢liidiir ve yillarca siiren
kesilme sonrasi bile ortaya ¢ikabilir.

Suistimalle Birlikte Beyinde Baska Hangi Degisiklikler
Olusur?

Suistimal maddesi veya sanal alistiriciya kronik maruziyet,
davranigi kontrol eden (6zellikle madde suistimaliyle ilgili
davranig) kritik beyin yapilarinin etkilesimini bozabilir. De-
vam eden suistimal, tolerans veya etki olugturmak icin daha
yiiksek dozaj ihtiyacina yol acabildigi gibi, kisiyi diirtiisel
olarak madde arayisina ve kullanimina yonelten bagimliliga
da sebep olabilir. Madde bagimlilig: kisinin 6zdenetimine
ve saglikli kararlar alma becerisine sekte vurur.

Madde Bagimlihig Tedavisine iliskin Bulgular

Nora Volkow ve arkadaslarinin, kokain kullanan 17 denek
tizerinde yaptig1 calisma, 2002 yilinda Populer Science ve New
Scientist dergilerinde yer aldi. Bu arastirmanin sonucu, beyin-
de dopamin alici sayisi arttikga kisinin haz alma duygusunun
da artugs seklindeydi. Arastirmacilar bu sonuca, PET beyin
gortintiileme yontemi ile ¢ekim esnasinda hastalarin zevk
duygusunu 6grenerek ulasmiglardir. Buzun viski bardaginda



ctkardigt ses gibi icki icme arzusunu artiran ¢agrisgimlarin da
dopamin miktarini artirdigt tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari, kronik stres veya yasadiklart olum-
suz hadiseler nedeniyle beyinlerindeki dopamin alicilarini
kaybedenlerin, bagimliliga egilimli olduklarini gdsteriyordu.
Sadece aligkanlikla degil uzun siireli depresyonlar neticesinde
de gergeklesebilen beyinde dopamin reseptérlerinin azalmasi
ve igkiye egilim arasindaki sebep-sonug iliskisi ilgingtir.

Bu aragtirmalarla, dogada bir¢ok canlida var olan ilacini
arama davranisinin (selfmedikasyon) insan i¢in de gegerli
oldugu bilgisine ulagildi. Insanin sessiz ve gizli depresyon
durumlarinda, beyinde azalan serotonin veya dopamin mad-
delerini artirmanin kolay yolu olarak maddeye ve keyif verici
aligkanliklara yonelmesi, bagimliligin beyin mekanizmasina
etkisini agiklayan bir bilgi oldu.

Bu ¢alismalar, bagimlilik tedavisinde beyin biyokimyasal-
larinin yapisini degistiren ilaglarin can alict roliinii dogrulu-
yordu. Hatta bazi bireylerde dogustan dopamin alicilarinin
eksik olmasi sebebiyle bagimliliga egilim gozleniyordu. Elde
edilen bilgiler, Japonlarin kolay sarhos olmalarinin beyinsel
egilimleri ile ilgili oldugu tezini de dogruluyordu.

Biittin bu bilgiler, madde bagimlilig1 tedavisinde biz he-
kimlere yol gostermektedir. Aragtirmalar sonucu elde edilen
bulgulara gore, beyindeki dopamin reseptorlerini azaltan
ilaglar (vigabatrin gibi) teorik olarak uyusturucu ve uyarict
maddelere duyulan arzuyu azaltacakur.

Metadon Tedavisi

Giiniimiizde eroin bagimliligina karst kullanilan bir yon-
temdir. Ayni zamanda ciddi bir akademik tartisma konusu-
dur. Sentetik bir eroin olan metadon, hicbir sey yapamayan
hekimler i¢in bir segenek olarak eroin bagimlilig tedavisinde
kullanilmaktadir. Metadon, eroinin baglandigi beyin alicila-

I bagimhilik

N
©



I nevzat tarhan

(2%
(=]

rina baglanir ancak etkisini yavas gosterir, bunun icin krizi
onlemektedir. Hekim kontroliinde ve giinliik sabit bir dozda
tutulursa, kesilmeyi ve krizi kontrol edebilir. Fakat hastalar
genellikle ek metadon alarak tedaviyi bozarlar ve sonunda
bu maddeye de bagimlilik gelisir.

Maddeye Alismanin Kimyasi

Tekrarlayan dozlarda alkol veya madde kullanimi sonrasi
motor inkoordinasyon (sarhos dengesizligi ve konusmas, yii-
rityememesi), sakinlik, nese ve stkint1 gibi etkilerde duyarlilik
azalir (tolerans). Kisi daha fazla alkol veya madde alarak ayni
etkiyi elde etmeye mecbur kalir.

Hatta bazi miisekkin haplar kullananlarda ¢apraz tolerans
geliserek cok alkol alinmig gibi bir etki ortaya ¢ikar.

Kisinin aldig1 alkol veya maddenin etkisi neseli ya da
tiziintiilii olmasina gore degisir. Bu, beyin i¢ kimyasallarinin o
anki durumu ile ilgilidir. Kisi tekrarlayan miktarlarda madde
kullanirsa, gittik¢e dozu artirir ve beyin hiicreleri maddeyi

siirekli istemeye baslar.

Kronik alkol titketimi, hem insanlarda hem de deney hay-
vanlarinda bagimlilik gelistirir. Insanlarda oldugu gibi, deney
hayvanlarinda da kriz (kesilme) belirtilerine rastlanir. Hayvan
irkilir, korkar, kuyrugu titrer, ayn1 hareketleri tekrarlar. Alkol
yoksunluguyla ilgili bu bulgularin yani sira, madde alimi
kesildikten sonra da alinan maddenin tipine gore degismek
tizere 24 ila 72 saat icinde yoksunluk belirtilerinin bagladigy,
ila¢ arayisinin yogunlastig: bilinmekeedir.

Maddenin beyin fonksiyonunu artirici, stkinti giderici,
keyif verici etkisini elde etmek i¢in biinyede siddetli bir arzu
uyanir. Kisinin her seyini riske ederek madde aramaya yonel-
mesi arttk onun elinde olmayan bir seydir. Bu madde arama
davranigt bazi ilaglarla giderilmektedir.



BAGIMLILIK ve BILING

Uyanik biling durumunda algilama, karar verme, 6grenme,
diisiinme, sorun ¢6zme, makul yollar bulma stiregleri ¢alisir.
Sarhosluk, hipnoz, meditasyon gibi degisik biling durumla-
rinda ise normal uyanik bilincimiz farklilagir.

Insanoglunun istekleri sinirsiz fakat giicii sinirlidir. In-
sanlar tarih boyunca bu isteklere ulasmak icin yeni yollar
bulmaya y6nelmislerdir. Bu yeni yollar arasinda, alkol ve
madde kullaniminin yani sira hipnoz, meditasyon gibi farkls
biling durumlarinin yasantilanmasi da vardir.

FARKLI BiLINC DURUMLARININ ANALIZi

Farkindalik

Yolda yiiriirken, bisiklet siirerken ya da kitap okurken
yapmakta oldugumuz her hareketi bilingli olarak diisiinmeyiz.
Belirli gorevleri, bilingli olarak farkinda olmadigimiz zaman
daha iyi yerine getiririz. Her giin ayni1 yolda araba kullanan
bir siiriici, her giin ayni imzay: atan kisi, tizerinde hi¢ di-
sinmeden o isi ok giizel yapar. Her hareketi ciddi bir gekilde
diistinmeye basladiginda ise yapuigt isin zorlugunu goriir.

Beynimizin talamus bélimii ¢evreden gelen ses, gortintii
ve kokuya karst otomatik siizme yapar. Biz farkinda olma-
digimiz halde, isimize yarayanlar1 beyne alir. Eger her tiirla
uyaran beynimizin bilincine alinsaydi is yapamaz hale gelirdik.
Tamamen uyanik ve tetikte oldugumuz zamanlarda bile, cev-
remizde olanlarin sadece kiiciik bir kisminin farkindayizdir.

Aynu sekilde, beynimizin limbik sistem olarak bilinen
kismi1 da psikolojik stizge¢ gorevini goriir. Hayatimizi siir-
diirmek ve ¢evremizi anlamlandirmak igin gerekli olan en
onemli bilgileri dikkat ederek segeriz, benlik disinda her
seyi stizgecin disinda birakiriz ve bunu bilingdist yapariz.
[ste bagimlilikta, beyindeki bu filtre bozulur. Hayatimizt
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