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Engelli bir insanla konustugunda,
sokakta insanlarin nasil da hicbir rahatsizlik duymadan
dikkatle kendisini inceledigini anlatacaktr. Ve kafasim
onlara dogru cevirdigi anda herkesin birdenbire onunla
hic ilgilenmezmis gibi davranmaya basladigini!

Koltuk degnekleri olan ve elleri siirekli hareket edip
duran bir cocuk otobuste karsina oturdugunda
matematik dersinin notlarina m1 gomiltuyorsun?
Engelli bir yakinin yoksa, boyle bir durumda nasil
davranman gerektigini bilebilmen kolay degildir.
Aklina bir sirti soru tususur: Bu hastalik da neyin nesi?
Acaba karsimdaki insan hep boyle miydi? Acaba ac1
cekiyor mu? Boyle bir durumdayken neler yapabiliyor?
Yasitin olan su kizin koltuk degnekleriyle yturtumesi
seni huzursuz mu ediyor? Oysa yakinlasabilsen belki de
cok iyi arkadas olacaksiniz. Iste bu kitap o kiz
gormezden gelmene neden olan butiin sorularini
cevaplamak icin yazildi.



herkesin ona
baktiginin
farkinda degil!

Kimligimi gormek
ister misin?




Engelli birine nasit
YaklasSmalxyame<

Burnunun tizerinde kocaman bir sivilce cikiverdi ve
kimsenin seni gormesini istemiyorsun, ¢ctinki herkes
seninle dalga gececek! Peki ya, bastonlari, tekerlekli
sandalyeleri ya da hemen fark edilmelerini saglayan
degisik yuzleri ile engelli insanlar boylesi gortuntr bir
sekilde farkl olmaya nasil katlanabiliyorlar? Engelli
genclerin pek cogu gin be gun engelleri ile birlikte
yasamay1 ogreniyor ve yasadiklart sikintilarin
ustesinden gayet guizel gelebiliyorlar. Bazen neseli,
bazen huizuinluler. Bazen ise bu duygularin ikisini de
hissetmiyorlar. Arkadaslar ile birlikte eglenmeyi
seviyor ve bazen hic de gercekci olmayan planlar
yapiyorlar. Ayni senin gibi! Eger onlara uzaylilarmis
gibi bakmaya bir son verebilirsen, her sey daha basit
olacak. Sakin ol, boyle durumlarda ne yapacagini
bilemeyen bir tek sen degilsin. Iste aranizdaki engelleri
yikmak icin birkac tavsiye!



Elif kaza gegirdil

e Eger onun Yerinde ben olsayYydim...

Eger yarin sabah uyandiginda gozlerin gormese, bir bacagini ya da
hafizani kullanamaz durumda olsan, hi¢ siiphe yok ki bu senin icin
bir felaket olurdu. Hicbir sey distiinemeden korkudan ne
yapacagini sasirirdin. Bu anlattigimiz, maalesef sadece
kabuslarda basa gelmiyor. Cocuklar, bir araba kazasinin ya da
agir bir hastaligin ardindan, o giine kadarki yasamlar1 her yonuyle
normal gitmis olsa da engelli olabiliyorlar.

e Bdyle bir durumda icime mi kapanmanyam?2

Eger arkadaslarindan birinin basina boyle bir durum gelirse,
arkadasinin kesinlikle destege ihtiyaci olacaktir. Yapabilecegin en
iyi sey, konuyu onun yasadig1 zorluklara getirmeden (cogu
zaman bunlar ailesi ile bile konusamaz) onun arkadasi olmaya
devam etmendir. Uygun zamanlarda onu hastaneye goturerek,
okulda ya da mahallede olup bitenlerden haberdar ederek ona
yardimeci olabilirsin. Bir surt insanin onu dustundagint ve
yasamin hala giizel oldugunu ona gostermen onemlidir, ¢cinku bir
stire sonra artik bunlardan siphe duymaya baslayacaktir.

e Engellerie birtikte Yasamak

Cocukluk donemlerinde engelli olmus genclerin pek cogu sikinti
dolu, katlanmasi zor donemlerin ardindan cabucak yasama asilirlar.
Bircogu, belki de televizyonda gordigin, olimpiyat oyunlarinin
engellilere ayrilmis bir turti olan paralimpik olimpiyatlardaki kayakei
ya da yuzuciler gibi spor yapmaya baslarlar.



Insan yine de mutlu olabilir mi?

Engelli olarak dogan ya da cok kiictik yasta engelli durumuna
gelen kisiler bu engeller olmadan yasamlarinin nasil olacagini
akillarina getirmez ve senin de kisacik ya da upuzun boylu olmana
alismis olman gibi onlar da bu durumlarim kabullenirler. Koltuk
degnekleriyle yturuyen bir cocuk hicbir zaman bir Lionel Messi
olamayacagini bilir. Ama 11 yasindayken 1,70’i gecemeyen cocuklarin
hepsinin (yani, buytk bir cogunluk) uluslararas: basarilar
yakalayacak basketbolcular olamayacag: da bir o kadar kesindir.

Engelli insanlarit kendilerini iy1 oo
pigsetmeleri biraz da cana yakn'x o
olmasina Haghdir. piger bir deyisle,

piraz da sana Haghdir.

e Peki ya zihinsel engelliler?

“Zihinsel engelliler en azindan hicbir seyin farkinda
degiller!” ifadesini sik sik duyariz. Oysa, bu distince tamamen
yanlistir. Kres ya da anaokulu yillarindan itibaren, engelli cocuklar
kupleri ust tuste dizmekte arkadaslarindan daha kotu olduklarini ya
da onlarin bahcedeki oyunlarina katilamadiklarini fark ederler. Down
sendromu gibi zihinsel engeller kisinin konusmay1, okumayi, yazmay1
ogrenmekte diger insanlara gore daha fazla zorluk cekmesine, top
oynamakta ya da resim yapmakta daha az yetenekli olmasina neden
olabilir ama bu onlarin hassas olmadiklar1 anlamina gelmez. Bir insan
asla, dislandigini ya da kendisiyle dalga gecildigini anlayamayacak
kadar engelli olamaz.
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