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Kalabalık ya da sakin, anne ve babanın 
beraber ya da ayrı olduğu, üvey anne ya da üvey babanın 
olduğu veya olmadığı, erkek kardeşli, kız kardeşli, üvey 
erkek kardeşli ve üvey kız kardeşli... Bugünün aileleri 
türlü türlü... Birbirinden farklı genişliklerde, yapılarda ve 
renklerde aileler var. Pek çok çocuk gibi senin de anne 
baban ayrıldı ya da ayrılıyor mu? Ayrılıkla başa çıkmak 
zordur. İnsanlar bu dönemlerde mutsuzluk, kızgınlık 
ve suçluluk gibi duygulara kapılabilirler. Ayrılık ya da 
boşanmanın ardından iki evin arasında gidip gelmeye 
alışman ve yeni alışkanlıklarınla birlikte kendine bir hayat 
kurman için zaman gerekir.

Bir süre sonra ebeveynlerin başka insanlara aşık 
olabilirler. Belki de bir üvey anne ya da üvey baba ve 
muhtemelen onların çocuklarıyla birlikte yaşayacaksın. 
Yeniden, bir şeylere uyum sağlamak için çabalaman 
gerekecek. “Uyum sağlamak” bu kitaptaki sihirli sözcük! 
Çünkü ebeveynlerinin yaptığı seçimler büyük ihtimalle 
senin yaşamını da değiştirecek. Küçük tavsiyelerle dolu bu 
kitap, üzüntü, kıskançlık ya da hırçınlığın esiri olmaman 
için sana yardım edecek. Yaşadığın bu değişiklikleri kendi 
lehine çevirerek aile hayatının yeni temposuna alışmak sana 
kalmış!



Pazartesi Salı

Çarşamba    Sana yemin ederim, 
   bir an susmuyorlar! 
   Artık birbirlerine        
   bağırmalarını 
   duymaya 
   dayanamıyorum.

Seni anlıyorum. Her 
gün bunu dinlemek 
pek keyifli olmasa 

gerek…

Zavallı 
Aslı!

Boşanmalarından 
korkuyorum.

Belki böylece birbirlerine     
  bağırmaya bir 

son verirler.

Hayır! Asla! Tek yapmaları 
gereken birbirlerini eskisi 

gibi sevmek!



1. BÖLÜM 

Sevgi dolu yuvanda hiçbir 
şey eskisi gibi değil

Bir süreden beri, evde hayat pek tozpembe değil.  
Annen ve babanın arasına ufak ufak bir huzursuzluk 
geldi yerleşti… Bir gün, onların gerçekten de iyi 
anlaşamadıklarını fark ettin. Giderek daha çok 
tartışıyor ya da farklı köşelere çekilip sürekli 
susuyorlar. Havayı yumuşatmak için belki espriler 
yapıyor, onların ilgilerini çekmeye çalışıyorsun 
ama aslında anneni gözyaşları içinde veya babanı 
bağırırken gördüğünde içini bir korku kaplıyor. 
Tüm bunlar olurken, hiç şüphesiz okulda derslerine 
odaklanmakta ve eskisi gibi çalışmakta zorluk 
çekiyorsun. Kötü bir şeyin yaklaştığını hissediyorsun. 
Tüm kalbinle bu durumun düzelmesini istiyor, 
fakat annesi babası ayrı olan arkadaşlarını aklına 
getirmekten de kendini alamıyorsun.
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Parçalanan bir aile
• Önemsiz küçük tartışmalar mı?

Annenle babanın sürekli aynı fikirde olmamaları 
ve kimi zaman tartışmaları olağandır. Her ikisi de 
olayları kendilerince değerlendirirler ve herkes gibi 
onların da yorgun ya da keyifsiz olduğu zamanlar 
olabilir. Bu onların ayrılacağı anlamına gelmez!

• Yoksa evdeki ortam çok mu gergin?
Ama şayet ki annenle baban hiç durmadan tartışıyorsa, bu belki de artık anlaşamadıkları anlamına geliyordur. Suçlamalar, gözyaşları, çığlıklar, hatta hakaretler… Ya da tam tersi artık tek kelime bile konuşmuyorlardır. Gerginliğin had safhaya ulaştığı bu durumlar bütün aile için çok zorlayıcıdır.

• Bu, benim hatam olabilir m
i? 

Ailenin parçalandığını görmek, özellikle de 

ortada büyük tartışmalar varsa korkunçtur! Üstelik, 

sıklıkla onların kızgınlığı ailenin başka üyelerine de 

sıçrar. Bununla birlikte, bu durum ne senin ne de 

eğer varsa kardeşlerinin suçudur… Annenle 

babanın arasındaki sorunların senin 

evdeki davranışlarınla, notlarınla ya da 

karakterinle bir ilgisi yoktur.
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Bu kitapta aklına takılan soruların 
cevaplarını ve aile yaşantını kolaylaştıracak 

tavsiyeler buldun.  İster ebeveynin, ister onların 
anne babaları, ister kardeşlerin olsun bir ailede 

herkesin birbirini kollaması, daha iyi anlaşabilmek 
için konuşabilmesi ve birbirine saygı duyması 

gerekir. Ama tozpembe hayaller de kurmamalısın, 
sabahtan akşama kadar gülümseyen aileler sadece 

reklamlarda olur.

• Aramızda kalsın • Aramızd
a kalsın •     

        SON OLARAK
    



 Unutma ki en normal ailelerde bile 
güneş kimi zaman bulutların arkasına 

saklanır hatta bazen fırtınalar kopar. Evet, 
beraber yaşandığında gerginlik dolu anlar, 

küçük tartışmalar ve anlaşmazlıklar olağandır ve 
genellikle pek de önemli değillerdir! Unutulmaları 

için çoğunlukla biraz zaman yeter de artar. 
Bazense sorunlar üzerine konuşmak gerekir. 
Endişelerini, kaygılarını ebeveyninle, onların 

anne ve babalarıyla ya da güvendiğin bir kişiyle 
paylaşmaktan çekinme. 

   • Aramızda kalsın • Aramızda ka
lsın

 •

    BİRKAÇ ÖNERİ
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