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Kalababk Ya da sakin, anne ve babamin
beraber ya da ayr oldugu, tivey anne ya da tivey babanin
oldugu veya olmadigy, erkek kardesli, kiz kardesli, avey
erkek kardesli ve tvey kiz kardesli... Bugtintin aileleri
tarla tarla... Birbirinden farkh genisliklerde, yapilarda ve
renklerde aileler var. Pek cok cocuk gibi senin de anne
baban ayrildi ya da ayriliyor mu? Ayrilikla basa ¢cikmak
zordur. Insanlar bu donemlerde mutsuzluk, kizginlik
ve sucluluk gibi duygulara kapilabilirler. Ayrilik ya da
bosanmanin ardindan iki evin arasinda gidip gelmeye
alisman ve yeni aliskanliklarinla birlikte kendine bir hayat
kurman icin zaman gerekir.

Bir stre sonra ebeveynlerin baska insanlara asik
olabilirler. Belki de bir iivey anne ya da tvey baba ve
muhtemelen onlarin cocuklariyla birlikte yasayacaksin.
Yeniden, bir seylere uyum saglamak icin ¢abalaman
gerekecek. “Uyum saglamak” bu kitaptaki sihirli sozcuk!
Cunku ebeveynlerinin yaptig secimler buytk ihtimalle
senin yasamini da degistirecek. Kiictik tavsiyelerle dolu bu
kitap, uzuntu, kiskanchk ya da hircinhigin esiri olmaman
icin sana yardim edecek. Yasadigin bu degisiklikleri kendi
lehine cevirerek aile hayatinin yeni temposuna alismak sana
kalmis!



Sana yemin ederim, Seni anliyorum. Her
giin bunu dinlemek

bir an susmuyorlar!

Artik birbirlerine pek keyifli olmasa
bagirmalarini e k...
duymaya

dayanamryorum, ).

]

Bosanmalarindan
korkuyorum.
Belki boylece birbirlerine
bagirmaya bir
on verirler.

) Hayir! Aslal Tek yapmalari
gereken birbirlerini eskisi




1. BOLUM

Sevei dolv yuvanda hicbir
sey eskisi gibi degil

*

Bir stireden beri, evde hayat pek tozpembe degil.
Annen ve babanin arasina ufak ufak bir huzursuzluk
geldi yerlesti... Bir gtin, onlarin gercekten de iyi
anlasamadiklarini fark ettin. Giderek daha cok
tartistyor ya da farkli koselere cekilip sturekli
susuyorlar. Havay1 yumusatmak icin belki espriler
yapiyor, onlarin ilgilerini cekmeye calisiyorsun
ama aslinda anneni gozyaslar icinde veya babani
bagirirken gordugunde icini bir korku kapliyor.
Tam bunlar olurken, hic stiphesiz okulda derslerine
odaklanmakta ve eskisi gibi calismakta zorluk
cekiyorsun. Kotu bir seyin yaklastigini hissediyorsun.
Tum kalbinle bu durumun diizelmesini istiyor,
fakat annesi babasi ayr1 olan arkadaslarini aklina
getirmekten de kendini alamiyorsun.
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Parga[ahah bir aile

* e Onemsiz kUCUK tartasmalar m?

Annenle babanin surekli ayni fikirde olmamalar:
ve kimi zaman tartismalar olagandir. Her ikisi de
olaylar kendilerince degerlendirirler ve herkes gibi
onlarin da yorgun ya da keyifsiz oldugu zamanlar
olabilir. Bu onlarin ayrilacag: anlamina gelmez!
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Ama sayet ki annenle baban hic d
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Unutma ki en normal ailelerde bile

gunes kimi zaman bulutlarin arkasina
saklanir hatta bazen firtinalar kopar. Evet,
beraber yasandiginda gerginlik dolu anlar,
kucuk tartismalar ve anlasmazliklar olagandir ve
genellikle pek de onemli degillerdir! Unutulmalar
icin cogunlukla biraz zaman yeter de artar.
Bazense sorunlar tizerine konusmak gerekir.
Endiselerini, kaygilarin1 ebeveyninle, onlarin
anne ve babalariyla ya da guvendigin bir kisiyle
paylasmaktan cekinme.
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Annen ya da Baban
Tatile mi Cikh?

Anheh ya da baban agir bir hastaliga
yakalandiginda ne disinecegini. he yapacagini
sasirman normaldir. Yapman gereken ilk sey bu
hastalik hakkinda dogru kaynaklardan momkin
o|du“gunca cok bilgi edinmek ve akhina takilan
her seyi gﬁvendigin yetiskinlerle paylasmak.
Iste sana ailenle birlikte bu durumun stesinden
gelmenin yollari!

Sen Artik Biyidin!

Ailen bircok konuda seninle ayni fikirde degil.
Is’redigin kadar televizyon izlemene,
bilgisayarin basinda génlince vakit gecirmene
ya da cep telefonu kullanmana izin yok. Yeni
arkadaslarina ise hep sipheli géziyle
bakiliyor. Surekli “hayir” s6ziini duymaktan
biktin. Davranislarinda birkag basit degisiklik
yaparak onlarin givenini kazanabilecegini
biliyor musun?
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Sen Bir Harikasin!

Kendinden memnun degilsin. Sinifta, ait oldugun yeri
bir +Urlo bulamiyorsun. Herkesin seni izledigini ve
seninle alay ettigini disiniyorsun. Arkadaslarini

evine cagirmaya cesaret edemiyorsun.
Givensizliklerin hayatini mahvediyor. Artik,

harekete gecme zamanidir.

Evet, ama nasil?

Bu kitabi okuduk+tan sonra, icinde su an hayal bile
(:Jg edemedigin bir 6zguven duyacaksin!

Emse Size Enge| Olamaz!

Engelli biriyle karsilastiginda hasil davramiyorsun?
Ona aciyan gézlerle baktiginda o neler hissediyor
olabilir? Hayat boyu tekerlekli sandalyede yasamak
ya da zihinsel engelli bir kardesinin olmas: kolay
degildir. Engellilik|e ilgili merak edilen her sey ve
engelli gencler icin bircok pratik 6neri bu kitapta!
Birlikte yasayabilelim diye...
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internet Acayip Bir Sey!

internette hayatini kolaylastiran ve ona keyif
katan ne cok sey var degil mi?

Ama dikkatli ol! € 0nki internette ayni zamanda
karsilasmak istemeyecegin pek cok sey de var.
Nasil mutlu ve gi‘lvenli bir yasam sirebilmemiz icin
uygmamiz gereken bazi Kurallar varsa internette
de bu béyle. En givenli sekilde en cok bilgi ve
eglenceye ulasmanin sirri bu kitapta!

Hem Ye Hem Gizelles!

Guzel gorunmek ve kendini zinde hissetmek
istiyorsun. Boyunun uzamas: icin sabirsizlaniyorsun.
Ama yemek zamanlarinda Karnin bir tirlo acikmiyor
ve abur cubur yemeye bayiliyorsun. Beslenme
hakkinda yanlis bilinen dyle cok sey var ki! Oysa sen
haygatinin en iyi beslenmen gereken donemindesin.
Iyi haber! Hem saglikl hem de cok lezzetli

yiyecekler de vardir. Bu kitap tam senlik!
.{
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