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GiRIiS

Gocukluk donemi, yasamin ilk giinlerinden baslayarak
ergenligin ilk y1llarini da i¢ine alan bir donemdir. Yani o-17
yas araliginmi kapsar.

0-17yas aras1 donem, psikolojide birbirinden farkl 6zel-
likler gosteren bes déneme ayrilmaktadir. Burada ¢ok kisa ola-
rak bu donemlerin belirgin 6zelliklerini vurgulayacak, sonra
da pozitif disiplin konusunda bilgi sunacagiz.

o-2yas: Bebeklik donemi. Cocugun en hizli gelistigi dénem-
dir. Cocuk tamamen anne babasina, 6zellikle de annesine
bagimlidir. Ona sevgi ve ilgi gosterme, onunla oynama, ona
given verme cok onemlidir.

2-6 yas: 11k gocukluk (oyun) dénemi. Gocugun konusmasi
ve algi mekanizmasi gelisir. Anne ve baba model alinarak taklit
edilir. Cocuk her seye ilgi gosterir, her seyi 6grenmeye, anla-
maya caligir, siirekli soru sorar. Somut diistince hakimdir, soyut
kavramlari anlayamaz. Cocuga ve sorularina deger vermek, onu
dinlemek, ona iyi 6rnek olmak ¢ok 6nemlidir.

6-10yas: Gocukluk (okul) dénemi. Gocugun gevresi genigler.
Arkadaslikiligkileri kurar, sosyal beceriler edinir. Sorumluluk
duygusu olugmaya baglar. Ogretmen, gocuk tizerinde birinci
derecede etkin kisi haline gelir. Anne babanin etkinligi yine
devam etmektedir.
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10-14 yas: On ergenlik donemi (kizlarda 10-12; erkek-
lerde 12-14 ya§). Bedensel ve zihinsel gelisim hizlanir. Anne
ve babaya kars1 ¢ikmalar artar. Huysuzluklar goriilur. Soyut
dustinme yetenegi gelisir. Kendi cinsinden olan akranla-
riyla yakin iligkiler kurar. Arkadas grubunun etkisi kendini
hissettirir.

14-17 yas: Ergenlik (delikanlilik) donemi. Fizyolojik ve
hormonal degisiklikler olugur. Duygular birbirine karisir.
Dengesizlikler ve tagkin hareketler goriillur. Anne babaya ve
cevresindeki yetiskinlere karsi olumsuz tutum takinmaya bas-
lar. Bagimsiz davranmaya yonelir. Arkadas grubuna sadakat
ve baglilik artar. Anne babadan duisiincelerine ve duygularina
sayg1 gostermesini ister. Elestirme, otoriteye karsi ¢ikma, s6z
dinlememe belirgin tutumlarindandir. Dis goruniisleri ben-
lik algilarini ¢ok etkiler. Onlarla ilgili kararlarda fikirlerini
almak ¢cok 6nemlidir.

Anne babave 6gretmenler, cocugun bu donemlerdeki 6zel -
liklerini ve —ayni1 yag doneminde olsa da— ¢ocuklar arasinda
bazi farkliliklarin olabilecegini bilerek, cocugu egitmeye calis-
malidirlar. Burada 6nemli olan ¢cocugu pozitif tutum ve dav-
raniglarla disipline edebilmek, béylece onda olumlu kisi-
lik ozellikleri ve 6zsayg1 olusturabilmektir. Bu sayede onun
kendi kendine problem cozebilecek beceri kazanmasina da
yardime olunacaktir.

Disiplin, “belli kurallar1 benimseme ve uygulama 6zelligi-
ninkazandirilmas:” seklinde tanimlanabilir. Disiplinde davra-
niglari belli kurallar cergcevesinde olusturmak, sekillendirmek
ve benimsetmek icin uygulanan bir yéntem, takinilan tutumlar
vardir. Dolayisiyla disiplin, baskiyla, korkutma ve dayakla da
saglanabilir; sevgiyle, saygiyla, benimseterek, 6diillendirerek
de olusturulabilir. Ancak baski ve dayakla olusturulan disip-
lin kalic1 olmadig gibi, cocugun ruh sagligini da bozar. Asin
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hosgoriilii, serbest ya da ilgisiz bir tutumla da ¢ocuga isteni-
len olumlu 6zellikler kazandirilamaz.

[ste pozitif disiplin, cocugun kisiligine ve 6zsaygisina zarar
vermeden, istenilen kurallari ve davraniglari ona benimsetme
anlayisidir. Boylece cocuk hem kurallar: benimser, olumlu
kisilik 6zelliklerine sahip olur, hem de bu 6zellikler onda kali-
cilik kazanir, yalniz bagina kaldig1 zaman da kendini denetle-
yebilir, disipline edebilir ve saglikli tutumlar gelistirir.

Pozitif disiplin anlayisinda su yaklasimlarin mutlaka bulun-
mas1 gerekir:

Cocugu kosulsuz olarak sevmek ve sevdigini ifade etmek. Anne
babanin ¢ocuga yaklagimi, “Soyle olursan seni severim” sek-
linde degil, “Sen benim i¢in her zaman degerlisin, seni ¢ok
seviyorum” ifadesini i¢tenlikle kullanmak ve davraniglariyla
da sevgilerini gostermek seklinde olmalidir. Cocugun hem
bedensel hem de ruhsal yonden saglikli gelisimi acisindan
bu cok 6nemlidir.

(ocuga giivenmek. Anne babanin ¢gocuga inanip giivenmesi,
cocugun da kendine giivenini ve cesaretini artirir, onu arag-
tirmaya ve denemeye iterek basarili olmasini saglar. Gocugu
ilgilendiren konularda onun diisiincesini almak ve diistincele-
rine deger vermek, takdir edici sozler soylemek, cocukta ayni
zamanda olumlu benlik algis1 olusturur.

Cocugu tanimak. Yag donemine gore ¢ocugun 6zelliklerini,
yeteneklerini, daha ¢ok nelerden hoslandigini, nelere kizdi-
gin1, nelerden korktugunu, ice déniik mii yoksa diga doniitk mii
oldugunu, duygularini paylasip paylasmadigini, yeterli 6zgii-
vene sahip olup olmadigini, olumsuz duygularini hangi yol-
larla ifade ettigini (konusarak, vurup kirarak, kiiserek vb.),
sevdigi arkadaslarinin 6nemli 6zelliklerini bilmek ve bun-
lara gore hareket etmek problemlerin ¢oztimiine katki saglar.
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Pozitif disiplin, cocugun kisiligine ve
0zsaygisina zarar vermeden, istenilen kurallari
ve davranislari ona benimsetme anlayisidir.

fyi model (6rnek) olmak. Cocuktan istenilen davranigin
once anne baba tarafindan samimiyetle yapilmasi gerekir.
Yapilmayan ya da isteksizce yapilan bir davranigin ¢ocuktan
istenmesinin fazla bir etkisi olmaz. Hatta bu durum ¢ocugun

elestirisine neden olur.

Kendinden emin ve kararliolmak. Anne babanin kararli olmasi
ancak inat¢1 olmamasi gerekir. Cocuga yaklasirken “dedigim
dedik tavri“yla hareket etmek dogru degildir. Cocugun baz
itirazlari hakli olabilir. Onlar1 dikkate almak, gerekirse tutum
degistirmek ve bunu da ¢ocuga aciklamak gerekir.

Tutarly olmak. Anne baba hem ¢ocuktan istediklerini ken-
dileri uygulayarak tutarli davranmali, hem ¢ocuga kazandir-
mak istedikleri ozellikler acisindan birbirleriyle ayni diisiin-
cede (tutarli) olmali, hem de ayniya da benzer durumlardaki
tutumlarinda tutarlilik ggstermelidirler. Aksi takdirde cocuk
tutarsiz davranislar karsisinda bocalar ve anne babaya tepki
gosterir.

Dayranislanna ssnirlar koymak. Neyin normal, neyin de
normal dis1, yapilmamasi gereken davranis oldugunu anlaya-
bilmesi i¢in ¢ocuga sinirlamalar getirilmelidir. Normal dis1
davraniglarda bulundugu halde miidahale edilmezse hem
sorumluluk duygusu gelisemez hem de ¢ocukta dengesizlik-
ler ve ruhsal sorunlar ortaya ¢ikar. Gocuk nelerin yapilmasi,
nelerin de yapilmamasi gerektigini 6grenerek ve uygulaya-
rak buiytimelidir.
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Olumsuz dayranisin nedenini anlamaya ¢alismak. Cocugun
problemli davraniginin ¢ok degisik nedenleri olabilir. Anne
babanin ilgi ve sevgi eksikligi, yanlis tutumu, arkadas etkisiya
da sinavdan aldig kétii not olabilir vs. Once problemin kay-
nagina inmek, gercek nedeni bulmak ve ona doniik ¢oziim
uretmek gerekir.

(oziim igin segenekler sunmak, yol gistermek. Cocugun bir
davranigi yapmamasi istendiginde nedeni anlatilmali ve ona
secenekler sunarak yol gosterilmelidir. Ornegin cocuk icin
zararh olan saldirganhik icerikli bir TV programini izleme-
mesiistendiginde, onayararl olabilecek izleyebilecegi prog-
ramlar belirtilmelidir.

Cocugu kardesleriyle de arkadaslaryla da kvyaslamamak.
Aleyhte kiyaslamalar, ¢ocukta olumsuz benlik algilamasinin
olusmasina ve kendini degersiz gormeye baglamasinayol acar.
Kiskanclik ve diismanlik duygusu olusturur.

Rahat, sakin ve sabirli olmak. Cocugun makul istek ve ihti-
yaclari geciktirilmeden karsilanmali, olumsuz, saldirgan dav-
ranislar gosterdigi ve isteklerde bulundugu zaman ise duygu-
sal tepkilerden kaginarak sakin ve sabirli olunmalidir. Cocuk
da sakinlestikten sonra onunla konusarak davraniginin uygun
olmadigi anlatilmali ve bir daha bu sekilde hareket etmemesi,
boyle yapmakla bir sey elde edemeyecegi anlatilmalidir.

Anne babanin ¢ocukla kurduklari iletigim ve uyguladiklar:
disiplin, cocugun egitiminde son derece 6nemlidir. Cocugun
duygularini paylasan, ona giiven ve destek veren, sevgi, saygl
ve hosgoriianlayisiicinde agiriliklardan uzak, olciilii, dengeli,
yani pozitif bir disiplin anlayisiyla hareket eden anne baba,
cocuklarinda olumlu kisilik 6zellikleri olusturur. Cocugun
olumsuz arzu ve egilimlerini iyiye yoneltebilir, onu yanhs dav-
raniglardan alikoyabilir, sorunlarini ¢ozebilir.
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Bu kitapta anne babalarin olumlu, pozitif disiplin uygu-
lamalar: yaninda, olumsuz, baskic, tavizkér, asir1 serbest ve
ilgisiz disiplin uygulamalari da yer almakta ve buittin bunlarin
cocukta olusturdugu 6zellikler hakkinda bilgi verilmektedir.

Bunlara ek olarak, bazi cocuklarda, artik cocugun kisiligi-
nin bir parcasi haline gelmeye baslayan ve onun diger tutum
ve davraniglarini da etkileyen olumsuz davraniglarin nasil
olustuguve bunlarin diizeltilebilmesii¢cin anne babanin neler
yapabilecegi konularinda da agiklamalar yapilmaktadir.



BiRINCi BOLUM
COCUKLARIN DAVRANISLARINI
ETKiLEYEN FAKTORLER
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Insan ¢ok boyutlu karmasik bir yapiya sahiptir. Onun
dogustan kalitimla getirdigi ozellikler, yetenekler, egilimler
oldugu gibi, ¢evrenin kendisine kazandirdig bilgi, beceri ve
aligkanliklar da vardir. Yine kendi zihinsel ¢cabalari, 6grenme-
leri ve degerlendirmeleri sonucu ulastig yargilar, inanglar,
tutumlar ve degerler vardir. Bunlarin hepsi etkilesim halinde
bir biitiin olarak onun kisiligini olustur ve ona digerlerinden
farkl bir yapi kazandirir.

1§te cocuklarin kazanacag 6zellikler, hem kalitimla tayin
edilen yapinin hem de basta anne baba olmak iizere aile
bireylerinin, 6gretmenlerinin, arkadaslarinin, kitle iletigim
araclarinin vs. etkileriyle olusarak sekillenir. Bu faktorle-
rin her birinin etki dereceleri de cocuktan ¢ocuga farklilik-
lar gostermektedir.

Dolayisiyla davraniglar: etkileyen faktorleri; kalitimla geti-
rilen 6zellikler, yetenekler ve tayin edilen kapasite ile ¢ev-
reden kazanilanlar olarak iki grupta toplamak miimkiindiir.
(evre denince de dogum oncesive dogum sonrasi cevreyi dik-
kate almak gerekir. Biz 6nce bu faktorleri ayr1 ayr1 ele alarak
kisaca degerlendirmeye caligsacagiz.



I. KALITIM

Kalitim, bazi fiziki ve psikolojik 6zelliklerin cogalma fonk-
siyonu sirasinda bir kusaktan digerine, kromozomlar ve 6zel-
likle genler araciligiile gecmesidir. Yani kalitim, kiginin anne
babasindan ve daha onceki atalarindan aldig: 6zelliklerin

tumidir.

Insanin karakteristik 6zelliklerinin bazilarinda kalitim,
bazilarinda ¢evre, bazilarinda ise kalitimla ¢evre beraberce
etkin rol oynar. Ornegin, insanin gozlerinin rengi kalitimin,
konustugu dil ise ¢evrenin tirtinudir. Buna karsilik duygusal
ve zihinsel birtakim 6zelliklerde ise (zeka, mizag ve degerler
gibi) kalitimla ¢cevrenin beraberce etkisi vardar.

Kalitimi belirleyen, ¢ocugun anne babasindan aldig1 kro-
mozomlardir. Déllenmis bir yumurtanin ¢ekirdeginde 23
anneden 23"tt babadan gelen 4,6 kromozom bulunur. Bukro-
mozomlar ¢cocuga kalitimla gecen 6zelliklerin hepsini iginde
barindirir. Bu 23 ¢ift kromozomun son ¢ifti cinsiyeti belirler.
Bu da s6yle olur: Erkek dél hiicresindeki bir ¢ift kromozomun
biri X (disilik), digeri de Y (erkeklik) kromozomudur. Kadin
dol hiicresindeki kromozomlarin ise her ikisi de X (disilik)
kromozomudur. Déllenmede eger erkegin X kromozomunu
tasiyan hiicre yumurtayi dollerse cocuk kiz, erkegin Y kromo-
zomunu tagiyan hiicre ynmurtay: déllerse ¢ocuk erkek olur.
Yani burada belirleyici olan tamamen erkek dél hiicresidir.
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Bugun beden yapisinda, beynin isleyisi ve
sinirsel yapida, i¢ salgi bezlerinin olusumunda,
zeka ve yeteneklerde (resim, muzik, siir
gibi) kalitimin biyuk etkisinin oldugu kabul
edilmektedir.

Kromozomlar ¢ift ¢ift diizenlenmistir. Her kromozomda
“gen” denilen ve kalitsal ozellikleri belirleyen gayet kuigik
uniteler vardir. Genlerin biyokimyasal yapisini, genetik
madde adi verilen DNA’lar (deoksiriboniikleik asit) olugtu-
rur. Arastirmalara gore insanin kromozomlarinda yaklagik

otuz bin gen bulunmaktadir.

Genler ¢iftler halinde calisirlar. Bu ¢iftin biri anneden
biri de babadan gelir. Anneden gelen genlerle babadan gelen
genlerin ¢ok cesitli sekildeki kombinasyonlar, yani bir araya
gelmeleri ile milyarlarca sayida farkli 6zelliklere sahip birey
olusabilir.

Genler hem birbirleriyle hem de ¢evre sartlariyla isbir-
ligi halinde galisir. Birbirlerine etki ettikleri kadar, iginde
bulunduklar: sartlar da onlara etki edebilir. Genlerin bazis1
baskin (aktif), bazis: ise ¢ekiniktir (pasif). Genlerin birles-
mesi sirasinda baskin genler ¢ekinik genlere uistiin gelerek,
getirdigi 6zelligin olugmasini saglar. Boylece aktif gen anne-
den geliyorsa annenin, babadan geliyorsa babanin 6zelligi
cocukta goruliir. Anne babanin genleri igindeki en iyilerin
birlesimiyle olusan ¢ocuk, o ¢iftin en iistiin yeteneklere sahip
cocugu, en kotii genlerin birlesimiyle olusan ¢ocuk da o ¢iftin
en yeteneksiz cocugu olur.

Kalitimla ¢ocuga hangi 6zelliklerin intikal ettigi konusu
oldukca tartigmalidir. Bugiin beden yapisinda, beynin igle-
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yisive sinirsel yapida, i¢ salgi bezlerinin olusumunda, zeka ve
yeteneklerde (resim, miizik, giir gibi) kalitimin buiytik etki-
sinin oldugu kabul edilmektedir. Ayni sekilde, cabuk kizma,
hiddetlenme, yahut sakin ve sogukkanli olma gibi mizag 6zel-
liklerinde de daha ¢ok kalitimin etkisi bulunmaktadir. Tum
bunlar, insanin ¢gesitli davraniglarinda kalitimin belli oranda
tayin edici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.



Il. CEVRE

Bireyin digindan gelen ve onun gelisimini, davraniglarinive
kisiligini etkileyen, genetik olmayan biittin etkenler “cevreyi
olusturur. Dolayisiyla ¢evrenin kapsami ¢ok genistir. Cevreyi
sadece bireyi saran ve bedenin diginda bulunan bir sey olarak
dar anlamda diistinmemek gerekir. Ciinkii dogum 6ncesi bir
cevre de s6z konusudur.

Daha ilk hiicrenin olusumunda kromozomlarin ¢evresini
saran kisim, bir hiicre i¢i cevredir. Hiicrenin ¢evresinde bulu-
nan ve gesitli sekillerde ona etki eden diger hiicreler, hiicre-
ler aras1 ¢evredir. Embriyonu (organizmayl) cevreleyen sivi,
organizmaya gelen oksijen ve onun ihtiyaci olan diger mad-
deler ve etrafindaki dokularin tazyiki, dogum 6ncesi dis ¢ev-
reyi olusturur.

Bedensel ve psikolojik anormalliklerle dogan bazi ¢cocuk-
lardaki bu tiir anormallikler, tamamen kalitima bagli olabile-
cegi gibi, hiicre i¢i ve hiicreler arasi cevrenin kusurlu olusuna
veya dogumdan énceki ¢evrenin kotii olusuna da bagli olabilir.

Kalitimdan kaynaklanan anormalliklerin ailede tek bir
bireyde bulunmas: enderdir. Bu anormallikler, akraba olan
diger baz1 bireylerde de ortaya ¢ikar.

Dogum 6ncesi ¢cevrenin bozuklugu sonucu meydana gelen
anormallik ise sadece o bireyde goriilir. Ornegin anormal
olarak gelismis bir kafa ve beyin olgularinin ¢ogu, dogumdan
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Fiziksel ortam, hava, su, iklim sartlari, aile,
arkadas, okul, toplum, orf, adet, din, gelenek,
kitle iletisim araclari vs. hepsi “gcevre”nin birer

ogesidir.

onceki sartlarin kotii olmasindan kaynaklanir. Ya zor bir dogum
esnasinda bas iizerindeki tazyikin uzun stire devam etmesi
sonucunda ya da daha bagka sekillerde kafada meydana gelen
zedelenmeler zeka geriligine, sara hastaligina ve diger anor-
malliklere neden olabilmektedir. Dolayisiyla bu sekilde mey-
dana gelen her sakatlik cevreseldir. Kalitimla ilgili degildir.

Ayrica hiicre ici ve hiicreler aras: sartlardaki bozukluk-
lar ve hiicreler arasi iliskilerin normal igleyisindeki sapma-
lar sonucu, dudag yarik, viicudun baz1 kisimlar: eksik, kulak
yerinde bir yarik, kol ve bacaklari ikiden fazla, birbirine yap1-
sik ikizler gibi belirgin sakathiklar olusabilmektedir.

Dogumdan sonraki dis ¢evre, icerdigi fiziksel ve sosyal etki-
lesimlerle cok genis bir alan1 kapsamaktadir. Fiziksel ortam,
hava, su, iklim sartlari, aile, arkadas, okul, toplum, 6rf, adet,
din, gelenek, kitle iletisim araclari vs. hepsi “¢evre nin birer
ogesidir. Dolayisiyla dogumdan sonra bireyin ¢evresi, i¢inde
yasadigi toplumda, diinyada ve evrende bulunan tiim canli ve
cansiz varliklardir. Bireyi etkileyen her sey, glines, ay ve yil-
dizlar da dahil olmak iizere, onun ¢evresini olusturur.

Bireyin kendi i¢ yapisive kendisi de ¢cevre kavraminin i¢in-
dedir. Onun organlarinin ¢aligmasi, fonksiyonlarini yerine
getirip getirmemesi, duygu, dusiince ve hatiralari, kendisini
etkileyen unsurlar olarak ayr1 ayr1 birer gevredir. Ornegin y1l-
lar 6nce yasanan bir olayin hatirlanmasz, kiside hazya da elem
olusturarak, onun davraniglarini yonlendirebilir.
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Gocuk dogdugu andan itibaren yetisme siiresi boyunca,
basta aile olmak iizere i¢inde bulundugu gruplarin ve diger
cevre faktorlerinin etkisi altinda bulunur ve onlarin yetistir-
mesi, egitmesi, bilgilendirmesi ve yénlendirmesiile tutumlar,
inanclarve degerler kazanir. Yani cocugun kiigtik yastan itiba-
ren benimsedigi kiltiirel ve ahlaki degerlerde, sahip oldugu
kisilik ozelliklerinde, ¢cevre faktoriintin roli cok buiytiktiir.

Dolayisiyla kalitim ile ¢evrenin, bireyin biitiin 6zellikleri,
tutum ve davranislar: iizerindeki etkisi cok karmasiktir. Her
iki faktorun de etkisive 6nemiyadsinamaz. Ornegin, birkim-
senin daha ¢ok kalitima bagli olan beden yapisi, zeka ve kabi-
liyeti, onun hayat1 boyunca 6grenecegi seylere, yapacagi davra-
nislara ve kisiligine onemli etkide bulunur. Yapacaklari, beden
yapisinin, zekasinin ve yeteneklerinin kapasitesiyle sinirhidir.
Ancak kalitimla getirdigi yeteneklerini gelistirebilecek uygun
cevre sartlari olusmamigsa, bu kisinin kapasitesinin sinir-
larina gikabilmesi miimkiin degildir. Ornegin, kisi sesi cok
guizel olsa da muizik egitimi almadan iyi bir miizisyen olamaz.
Buna karsilik sesi ¢irkin bir kisiye mitkemmel bir egitim de
verilse onun da iyi bir muizisyen olmasi saglanamaz. Yani iyi
miizisyen olabilmek i¢in hem iyi bir sese hem de iyi bir egi-
time ihtiyag vardir. Ayn1 durum bedensel ve zihinsel fonksi-
yonlar i¢in de s6z konusudur.

Bir bagka 6rnek verecek olursak, kalitimin tayin ettigi, —
ancak daha sonra beslenmenin de kismen etkili oldugu—ig
salg1 bezlerindeki hormon dengesizligi, salgilarin azl1g1 ya da
coklugu, viicutta normal dis1 gelismelere neden olabilmekte-
dir. Ornegin tiroit bezinin az salg: iiretmesi, zeka geriligine,
fazla hormon salgilamasiise cabuk hiddetlenme, sinirlilik ve
sikinti hallerine neden olmaktadair.

Hipofiz bezinin salgiladigi hormonlar ise, diger i¢ salg:
bezlerinde ve dogrudan dogruya beyin tizerinde etkili olmak-
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tadir. Hipofiz 6n lobu, bir nevi diger i¢ salg1 bezlerini kendi
salgilariyla kontrol altinda tutmaya, onlarin salgilarinin den-
geli olmasini saglamaya caligir. Gorevini tam yapamamasi, su
metabolizmasinin bozulmasina, uyku bozukluguna ve cinsel
bezlerdeki bozukluga neden olmaktadar.

Bunlardaki ve daha bagka birtakim i¢ salgi bezlerindeki
hormon dengesizliklerinin dogurdugu bozukluklarin, cocuk-
larin davranmiglar: tizerinde olumsuz etkilerinin olacag: kus-
kusuzdur. Bu bezlerin organlar tizerinde meydana getirdigi
degismeler, ayn1 zamanda davranis degismelerine de neden
olmaktadir. Bunedenle cabuk hiddetlenme ve sinirlenme, zeka
geriligi nedeniyle bagkalari tarafindan suga yoneltilme, viicu-
dundaki normal dig1 bir gelismeye ¢cevrenin takindigi olumsuz
tavirlar, bukisilerde psikolojik sorunlar olusturabilmektedir.

Buna karsilik, cocugun cevresindeki kisilerin ondaki fark-
liliklar: normal karsilamasi, ona anlayisla yaklagmasi, duru-
munun i¢ salg1 bezlerindeki hormon bozukluklarindan kay-
naklanabilecegini dusiiniip doktora gotiirerek gerekli tedbir-
leri almasi, ¢ocukta olugmasi muhtemel sorunlar: engelleye-
cek ve onu olumsuz davraniglara yonelmekten alikoyacaktir.

Demek ki i¢ salg1 bezlerinin asir1 ya da az salg: iiretmesi,
cocuklarda bazi bedensel ve ruhsal farkliliklar meydana getir-
mekte, ancak ¢evrenin bu farkliliklar karsisindaki olumlu
ya da olumsuz tutumu, ¢ocugu yonlendirici bir etkiye sahip
olmaktadar.

Goruluyor ki cocuk, kalitimla getirdigi yapiyla birlikte, basta
anne baba olmak tizere ¢evresindekilerin, karsilastig olayla-
rin ve kisilerin, i¢cinde bulundugu sosyoekonomik ve kiiltii-
rel sartlarin, orf, adet ve kanunlarin, iletisim araglarinin ve
bunlar gibi daha birgok faktoriin stirekli etkisi altinda bulu-
nup, biitiin bu karmasik etkilerin sonucu olarak cesitli kisi-
lik 6zellikleri edinmektedir.
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Bunedenle, kalitimla cevreyi birbirinden kesin sinirlarla
ayirmak miimkiin degildir. Kalitim yoluyla gecen ozelliklerin
uygun cevre sartlar altinda gelisme imkani bulabildigi, cev-
renin sagladig gelisme imkanlarinin da uygun kalitim zemi-
ninde meyve verebilecegi kabul edilmektedir. Kisaca kali-
tim esas madde, yani hammaddedir. Gevresel sartlar, etken-
ler ve imkanlar bu maddeye sekil verirler. Kuskusuz ham-
madde verilecek sekle uygun olmalidir. Bunu atalarimiz ¢ok
guizel ifade etmisler: “Dar1 unundan baklava, incir agacindan
oklava olmaz.”

Biz burada ¢cocuklarin davraniglarini etkileyen 6nemli cevre
faktorleri olarak aileyi, okulu, arkadaslar: kitle iletisim arac-
lar1 olarak, televizyon, kitap, gazete, dergi, sinema, bilgisayar
ve interneti ele alacagiz.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 280
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 1200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 280
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 1200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


