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Aklim Nerede?

Neden Bazi Seyleri Hatirlarken
Bazi Seyleri Unuturuz?

Belki de hafizamin bu kadar kétii olmasinin nedeni, her
zaman en az iki seyi ayni anda yapmamdir. Yarisini veya

dértte birini yapuginiz bir seyi unutmak daha kolay oluyor.

—Andy Warhol

Yasaminiz boyunca, herhangi bir organizmanin depolayabile-
ceginden ¢ok daha fazla bilgiye maruz kalacaksiniz. Bir tahmine
gore, ortalama bir Amerikali giinde 34 gigabayt (veya 11,8 saatlik)
bilgiye maruz kaliyor. Giin i¢inde yasadigimiz sayisiz deneyim soyle
dursun, akilli telefonlarimiz, internet, kitaplar, radyo, televizyon,
e-posta ve sosyal medya araciligtyla bize ulagan neredeyse siirekli bir
goriinti, sdzciik ve ses akist s6z konusuyken her seyi hatirlamamamiz
sasirtict degil. Aksine, sasirtici olan, herhangi bir seyi hatirlamamiz.
Unutmak, insan olmakuir. Yine unutmak, insan deneyiminin en kafa

karistirict ve sinir bozucu ydnlerinden biridir.

Bu nedenle, “Neden bazi olaylari haurlarken bazilarini unutu-
yoruz?” diye sormak dogaldir.

Kisa bir siire 6nce, Nicole'le tanismamizin otuzuncu yil déniimii-

nii kutladik. Bu vesileyle yillardir toz toplayan eski aile videolarini
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¢ikardik ve dijitallestirdik. Ozellikle kizimiz Miranin dogum giinii
partilerinin goriintiileri beni biiyiiledi. Mira'nin biiytirken ¢ekilmis
videolarini seyrederken bunlarin bir ani selini tetiklemesini bekli-
yordum. Ancak neredeyse hepsinin bana yeniymis gibi geldigini fark
ettim. Videolar: geken bendim ancak bu partileri bagimsiz etkinlikler

olarak hatirlama deneyimini yasamamigtim —biri haric.

Erken gocuklugunun gogunda, Mira’nin dogum giinii partilerini
Sacramento Hayvanat Bahgesi, yerel bilim miizesi, bir jimnastik
stidyosu veya kapali kaya urmanigi salonu gibi yerlerde diizenle-
mistik. Bu tiir mekanlar siirekli yiyecek, sekerli igecek ve iki saate
sigdirilan aktivitelerle cocuklarin eglenmesini ve kontrol altinda tu-
tulmasini saglar. Bu partilerde eglenceye dahil olsam da ¢ogunlukla
Nicole’le sonra yeniden yasayabilmek i¢in bu degerli anlar1 kayit

altina almaya odaklanirdim.

Mira sekiz yasina girdiginde farkli bir sey denemeye karar verdim.
Cocukken, kardesim Ravi’yle dogum giinlerimizi evde kutlardik.
Hem ¢ok eglenirdik hem de ebeveynlerimizin ¢ok fazla para har-
camasina gerek kalmazdi. Bu nedenle o yil kendin yap punk-rock
akimina uyarak Mira'nin dogum giinii partisini evimizde organize
ettim. Bir ¢ocuk i¢in dogum giinii partisi diizenleyen herkes, bir
numarali hedefin ¢ocuklart mesgul etmek oldugunu bilir. Mira sa-
nata her zaman merakliydi, bu nedenle yakindaki bir kasabada ¢o-
cuklarin sirla boyayip firinladiktan sonra evlerine gétiirebilecekleri
kedi bi¢imli hazir seramikler satan bir diikk4n buldum. El isi ve
arka bahgeye astugim Siinger Bob Kare Pantolon pinyatasiyla partiye
iliskin her seyi hallettigimi diistinmistiim.

Daha fazla yanilmis olamazdim. On bes dakika olmadan tiim
kediler boyanmigsti. Pasta vaktine daha saatler vardi ve ¢cocuklar hu-
zursuzlanmaya, ben de panige kapilmaya baslamistim. Cocuklart
arka bahgeye gotiirdiim ve heniiz patlamayan bir pinyataya vurmak
i¢in siraya girdiler. Sonunda olaya el koydum ve garajdan ¢ikardigim
bir golf sopasini indirdigim gibi pinyatayr deldim. Her yer sekerle
kaplandig1 gibi ¢ocuklar o kigittan Stinger Bob’a saldirdilar —The
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Walking Dead'den bir sahne gibiydi. Bir gocugun ¢imenlerde gordii-
gii cikolataya ulagmak icin kendini bir Olimpiyat jimnastikgisi gibi
bahgenin diger tarafina firlatugini gozlerimle gordiim.

Pastay1 gtkarmak icin hal4 gok erkendi, ben de garajda buldugum
eski bir iple halat gekme oyunu oynayabileceklerini diisiindiim. Bir
giin 6nce yagmur yagmisti ve gocuklar camurda kayip duruyordu. Bir
ara arka bahgeye bir goz attim; ¢ocuklardan bazilar seker ¢ilginligt
icinde birbirlerini kovaliyor, birkaci ip yanigindan sikayet ediyor,
birkagi da sirayla golf sopastyla Stinger Bob’un cesedini 6ldiiresiye
déviiyordu. Sekiz yasindaki bir ¢ocugun dogum giinii partisi, nasil
seramik boyamadan hizla Sineklerin Tanrisi’na doniismistii boyle!

Bu, en giizel anim olmasa da en ince ayrintisina kadar hatirladigim
bir andu.

Tiim deneyimlerimiz esit derecede 6nemli degildir. Bazilar: te-
peden urnaga siradanken bazilariysa sonsuza dek saklamayi umdu-
gumuz anlardan olusur. Ne yazik ki paha bicilmez anlar bile bazen
parmaklarimizin arasindan kayip gider. O zamanlar, Mira'nin her
partisini tiim canliligiyla hatirlayacagima yemin edebilirdim; peki
neden bu parti 6ne ¢ikiyor da diger dogum giinii videolar: eski bir
programun tekrarlari gibi geliyor?

Yagarken bu kadar unutulmaz hissettiren bir deneyim, en sonun-
da anilardan sizanlarin belirsiz bir parcasindan biraz daha fazlasina

nasil indirgenebilir?

[stedigimiz her seyi hatirlayabilecegimize ve hatirlamamiz ge-
rektigine inanma egiliminde olsak da biz unutmak {izere tasarlan-
dik ve bu, bellek biliminden alinacak en énemli derslerden biri.
Bu béliimde inceleyecegimiz tizere, nasil haturladigimizin ve neden
unuttugumuzun farkinda oldugumuz siirece, en 6nemli anlarimiz

icin bellegimizde kalacak anilar yaratmak miimkiin.

Dogru Baglantilart Kurmak

Bugiin bildigimiz haliyle, bellek tizerine gergeklestirilen bilimsel
calismalarin temeli, 19. ylizyilin sonlarinda Alman psikolog Her-
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mann Ebbinghaus tarafindan auldi. Dikkatli ve metodik bir aras-
urmaci olan Ebbinghaus, bellegi anlamak i¢in éncelikle onu nesnel
olarak nicelememiz gerektigi sonucuna vardi. Ogrenme ve unutmayt
nicelemek i¢in insanlara ¢ocuklarinin dogum giinii partileri gibi
olaylar hakkinda 6znel sorular sormak yerine yeni bir yaklasim ge-
listirdi. Ustelik iiniversite 6grencilerini goniillii olarak galismalarina
katilmaya ikna etme liiksiine sahip olan modern psikologlarin aksine,
zavalli Ebbinghaus tek bagina ¢alisti. Gotik bir korku romanindaki
cilgin bir bilim insan1 gibi, kendini zihin uyusturan deneylere tabi
tuttu. Her biri iki sessiz harf arasina sikistirilmis bir sesli harften
olusan ve trigram adi verilen binlerce anlamsiz ti¢ harfli sézctigii
ezberledi. Savi, bellegi basariyla 6grendigi ve hatrladigt DAX, REN,
VAB gibi trigramlarin sayisini sayarak ol¢ebilecegiydi.

Bir an durup Ebbinghaus’un ¢aligmalarina giden zahmetli stireci
takdir etmeliyiz. 1885 tarihinde yayimladigi On Memory: A Contri-
bution to Experimental Psychology baslikl: tezinde, her kirk bes daki-
kalik seansta yalnizca alemis dort trigrami ezberleyebildigini ¢tinkii
“bu siirenin sonuna dogru siklikla yorgunluk, bas agris1 ve diger
belirtilerin hissedildigini” yazmistir. Nihayetinde Herkiilvari ¢abalar
meyvesini verdi ¢iinkii deneyleri 6grenme ve unutma seklimizin en
temel yonlerinden bazilarini ortaya koydu. Ebbinghaus'un en 6nemli
basarilarindan biri, bilgileri ne kadar ¢abuk unuttugumuzu ilk kez
grafikle gostermesini saglayan bir unutma egrisi olugturabilmesiydi.
Oncii psikolog, bir trigram listesini ezberledikten yalnizca yirmi
dakika sonra, bunlarin neredeyse yarisini unuttugunu fark etti. Bir
giin sonra, baslangicta 6grendiklerinin yaklasik tigte ikisini unutmug-
tu. Ebbinghaus’un bulgularinda bazi serhler s6z konusu olmasina
karsin vardig1 sonug gegerliligini koruyor: Su anda deneyimlediginiz
seylerin ¢ogu bir giinden kisa siirede kaybolacak. Peki ama neden?

Bu soruyu yanitlamaya, bir aninin nasil olustugunu inceleyerek
baslayabiliriz. Beynin digindaki kat kat, yogun gri doku kiitlenin,
yani insan neokorteksinin her bir noktast devasa néron popiilasyon-
larindan, bir tahmine gore 86 milyar nérondan olusur. Bir kargilag-

tirma yapmak gerekirse bu, diinyadaki insan niifusunun on katindan
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fazla. Noronlar, beynin en temel ¢alisma birimidir. Bu 6zel hiicreler,
diinyadan aldigimiz duyusal bilgilerle ilgili mesajlar1 beynin farkls
bolgelerine iletmekten sorumludur. Hissettigimiz, gordiigiimiiz,
duydugumuz, dokundugumuz ve tatugimiz her sey, aldigimiz her
nefes, yaptigimiz her hareket), néronlar arasindaki iletisim sayesinde
gergeklesir. Kendinizi 4sik, 6fkeli veya biraz ag hissediyorsaniz bu,
néronlarin birbirleriyle konusmasinin sonucudur. Néronlar ayrica
kalbimizin atmasini saglamak gibi farkinda bile olmadigimiz 6nemli
islevleri yerine getirmek i¢in arka planda ¢alisir. Hatta uyurken bile
calisir ve kafamizi ¢ilgin rityalarla doldururlar.

Sinirbilimciler hal4 tiim bu néronlarin tam olarak nasil birlikte
calisugint ¢ozmeye caligsalar da su ana kadar elde ettigimiz bilgi,
beyin islevini yoneten temel prensiplerden bazilarini yakalayan
bilgisayar modelleri olusturmak i¢in yeterli. Esasinda néronlar bir
demokrasi gibi hareket eder. Tipk: segimin sonucunu etkilemek icin
herkesin yalnizca bir oyu olmast gibi tek bir néron da herhangi bir
sinirsel hesaplamada yalnizca kiiciik bir rol oynar. Demokrasilerde
bireysel giindemlerimizi ilerletmek igin politik ittifaklar kurdugumuz
gibi néronlar da beyinde isleri halletmek igin benzer ittifaklar kurar.
Noronlarin 6grenmeye nasil katkida bulunduguna iliskin anlayisi-
muzi etkileyen ¢aligmalar yapan Kanadali sinirbilimci Donald Hebb,
bu ittifaklara hiicre topluluklar: adini verdi.

Sinirbilimde mesele, tipk: politikada oldugu gibi, dogru baglan-
tilara sahip olmakr.

Bu etkilesimin nasil isledigini daha iyi anlamak i¢in ¢evresinde-
kilerin konusmalarina maruz kalan yeni dogmus bir bebegi diisii-
nelim. Bir dil 6grenilmeden 6nce, bebekler sesler arasindaki farklar
duyabilirler ancak bu sesleri dilsel olarak anlamli bir sekilde nasil
ayristiracaklarini bilmezler. Neyse ki beynimiz dogdugumuz an iti-
bariyla duydugumuz seyleri anlamlandirmak icin ¢alismaya baglar
ve siirekli bir ses dalgas akigini bagimsiz hecelere ayirmaya caligir.
Bebegin nihayetinde ne algilayacagi, beynin konusma seslerini igle-

yen bélgelerinde gerceklesecek secime baglidir. Belki bebek bir ses
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duyar ancak oda biraz giiriiltiilii oldugundan bu sesin dug mu kus mu
oldugu belirsizdir. Beynin konusma merkezlerinin bir yerinde, bityiik
bir néron koalisyonu oyunu dus icin kullanirken, daha kiigiik bir
koalisyonun oyu kustan yanadir; daha da kiigiik bir azinliksa oyunu
bambagka adaylara vermeyi tercih eder. Oylar yarim saniyeden kisa

bir siirede sayilir ve nihayetinde bebek dus zamaninin geldigini anlar.

Ogrenme tam bu noktada devreye girer: Kazanan koalisyon, se-
¢imden sonra tabanini giiglendirmek i¢in ¢aligir. Bu sirada kazanan
sesi ucundan kiyisindan destekleyen néronlarin siirece katilmasi,
desteklemeyenlerin tasfiye edilmesi gerekebilir. Dugu destekleyen
noronlar arasindaki baglantlar giiglenir ve yanlis sese oy veren no-
ronlarla baglanular zayiflar. Ancak diger zamanlarda, bebek birinin
yiiksek sesle kug sézciigtinii sdyledigini duyabilir. Bu durumda kugu
destekleyen noronlar arasindaki baglanular giiclenecek ve yanlis
sozclige oy veren néronlarla baglanti biraz daha zayiflayacakur. Bu
tiir se¢im sonrast sarsintilar, partileri daha da kutuplastirir; néronlar
halihazirda destekledikleri ittifaklarla baglantilarini daha da giig-
lendirirken, kayitsiz olduklari ittifaklardan daha da uzaklasirlar. Bu
sayede secimlerin verimi gittikge artar ve bir se¢cimin sonucu, oyla-

manin baglarinda belirginlesir.

Ozellikle gocuklarin beyinleri, gevre algilarint optimize etmek
icin siirekli yeniden diizenlenir. Bebekler ilk birkag yillarinda heceleri
nasil ayirt edeceklerini 6grenmede o kadar 6nemli bir yol kat ederler
ki noronlar arasindaki baglanularin siirekli yeniden diizenlenmesi,
stirekli bir ses akigint mantikli bir konusmaya doniistiirebilir. An-
cak bu néronlar bebegin duydugu sesleri ayirt eden koalisyonlara
yerlestikce o dilde yer almayan ses farkliliklarina karst duyarliliklar:
azalir. Sanki birkag ana etkeni temel alarak az sayida aday arasinda
secim yapiyorlardir.

Bebegin yeni deneyimlere yanit olarak neokorteksteki baglanti-
lart degistirme yetenegine noroplastisite yani sinirsel esneklik denir.
Yetiskinlige geciste noroplastisitenin azaldigi malum olsa da yas-

landikea plastisite yetenegimizin kaybolduguna iliskin i¢ karartict
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mesajlar veren haberler ve TV sovlari, bilimi biraz ¢arpitiyor. Bu
mesaj, kaginilmaz diisiisii onlemeyi amaglayan iiriinler satan sirketler
tarafindan istismar ediliyor. On iki yasindan sonra tanidik sesler
etrafinda olusan sinirsel ittifaklarin daha da yerlesik hale geldigi ve
yeni hece tiirlerini ayn1 hizla §grenmenin zorlasugt dogrudur. Do-
layisiyla cocukken Mandarin veya Hintgeye maruz kalmadiysaniz
kuirkli yaslarinizda bu dilleri 6grenmeniz daha zor olabilir. Neyse
ki yetiskin beyinler de herhangi bir hap, toz veya takviyeye ihtiya¢
olmaksizin bol miktarda esneklige sahip. Beyninizdeki baglantlar, siz
daha fazla deneyim kazandikga alginizi, hareketinizi ve diisiincenizi
gelistirme hedefi uyarinca siirekli yeniden sekillendirilir. Dahast,
basit algty1 (gordiigiimiiz, duydugumuz, dokundugumuz, tatugimiz
ve kokladigimiz seyler) gecip daha yiiksek diizeyli islevlere (6rnegin
yargilama, degerlendirme ve problem ¢6zme) dogru ilerledikge, bey-
nin esnekligi dikkat ¢ekici derecede artar ve sinirsel secimler oldukea
ihtilaflt hale gelir.

O halde Delhide bir hafta gegirip Hintge 6grendiginizi ve bir
restoranda su siparis etmeye niyetlendiginizi varsayalim. Bu sézctigii
ezberleyeli sadece birkag saat olmugtu ancak su an hatrlayamiyorsu-
nuz. Ne yazik ki biraz daha ustalasana kadar bircok Hintge sozciik
size benzer gelebilir. Aradiginiz sézciik (paani) icin bir araya gelen
hiicre toplulugu heniiz gii¢lii baglarla baglanmamugtir ve birgok
noronun sadakati, rekabetci olasiliklar arasinda boliinmiistiir. Bu,
kizimin Sacramento Hayvanat Bahgesi’ndeki iyi organize edilmis
dogum giinii partisi gibi, daha karmagik deneyimleri hatirlamaya
calisirken kargilasugimiz zorlukla aynidir. Haurlamak istedigimiz
seye ulasmak icin dogru néron koalisyonlarina giden yolu bulmaliyiz
ancak bircok durumda, aradiginiz aniya sahip koalisyonla o anda
ihtiyaciniz olmayan diger anilari temsil eden koalisyonlar arasinda
yogun bir rekabet vardir. Bu rekabet bazen o kadar da kotii degildir
ancak benzer anilar1 temsil eden birgok koalisyonunuz varsa savaglar
cetin olabilir ve kesin bir galip bulunmayabilir. Bellek aragtirmalarin-
da, farkl: bellekler arasindaki bu rekabete miidahale denir. Giindelik

unutkanliklarimizin ¢ogunun suc¢lusu miidahaledir. Miidahaleden
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kurtulmanin anahtari, rekabetten galip ¢ikabilecek bellekler olustur-
makuir ve neyse ki bunu gergeklestirme yetenegine sahibiz.

Dikkat ve Kasit

Giindelik bir senaryo hayal edelim. Isten eve geliyorsunuz, anah-
tarinizt kilide takip kapiy1 agarken bir yandan da telefonunuzdan
e-postalarinizi kontrol ediyorsunuz. Iceri adim attiginizda yeni sa-
hiplendiginiz coskulu ve yeterince egitilmemis kopeginiz iizerinize
atlyor ve sizi salyastyla islatiyor. Kizinizin odasindan gelen yiik-
sek sesli miizigi duydugunuzda korkung derecede akilda kalict bir
sentetizor agirlikli 80’ler pop parcasi beyninize saplaniyor. Yorgun
argin mutfaga giriyorsunuz ve burnunuza garpan koku, 6nceki gece
¢opii ¢ikarmay1 unuttugunuzu bildiriyor. Sonra, ani bir act dalgasi
size birka¢ hafta 6nce burktugunuz ayak bileginize buz koymaniz
gerektigini hatrlatyor.

Simdi, geriye bakmadan, o anahtarlart nereye birakuginizi ha-
tirlamaya caligin. Kilitte biraktiginizt haurliyorsaniz harika ancak
bunu hatrlamakea zorluk ¢ekiyorsaniz yalniz degilsiniz. Muhtemelen
dikkatiniz bagka bircok seyle dagildi. Bir bilgi akiniyla karsilagtigi-
mizda bir olaya iligkin bellegimiz darmadagin olur. Daha da kétiist,
anahtarlarimizi en son nereye koydugumuzu hatirlamaya calisirken,
anahtarlarimizi koydugumuz 6nceki tiim yerlerin ve ister diin gece
ister gegen hafta veya gegen yil olsun, bunu yapugimiz tiim durum-
larin anilarini elemeye ¢alisiriz. Bu, ¢ok fazla miidahale demektir.
Bu nedenle de sik sik kaybettigimiz seyler —anahtar, telefon, gozliik,
clizdan, hatta arabalarimiz— ayni zamanda siklikla kullandigimiz
seylerdir. Tiim bu rekabet g6z 6niine alindiginda bunlari haturlamay:

nasil bagartyoruz peki?

Bellegimizi burusturulmus kagit parcalariyla dolu bir masa gibi
diisiiniin. Internet bankacilig; sifrenizi bu kagit parcalarindan birine
karaladiysaniz onu bulmak i¢in epey caba ve sans gerekecektir. Bu,
haurlama zorlugundan pek de farkli degildir. Eger az cok benzer de-
neyimlerimiz varsa (Ebbinghaus’un ezberlemekte zorlandigr anlamsiz
ti¢ harfli notlar gibi), ihtiyacimiz oldugunda dogru aniy1 bulmak



AKLIM NEREDE2 25

katlanarak zorlasir. Ancak sifreniz parlak pembe bir yapiskanli not
kagidina yazilmigsa, masanizdaki diger notlarin arasinda goze carpar
ve onu kolaylikla bulursunuz. Bellek da ayni sekilde ¢alisir. En farkls

deneyimler, gdze carptiklari i¢in, hatrlamasi en kolay olanlardur.

Peki daginik zihinlerimizde goze garpan anilari nasil olustururuz?
Yanit: dikkat ve kasit sayesinde. Dikkat, beynimizin gordiigiimiiz,
duydugumuz ve diisiindiigiimiiz seyleri 6nceliklendirme yoludur.
Herhangi bir anda, etrafimizda olup biten bir siirii seye dikkat edi-
yor olabiliriz. Cogu zaman dikkatimizi cevremizdeki unsurlar ¢eker.
Daha 6nce anlattigim hayali senaryoda, kapiy1 agmadan 6nce dik-
katiniz kisa bir siireligine anahtarlariniza odaklanmis olabilir; ancak
hemen ardindan ¢evrenizdeki bagka seylere kaymistir. Hatirlanmast
gereken en 6nemli seye dikkat etseniz bile (havaalaninda esinizi al-
maya ge¢ kaldiginizi fark ettiginizde bir saat icinde ihtiyaciniz olacak
anahtarlar gibi), bu, dikkatinizi ¢ceken diger her seyin (coskulu képek,
mutfakeaki igren¢ ¢op kokusu ve kizinizin yatak odasindan gelen
Kajagoogoo sesi) yaratug: tiim miidahaleleri asacak kadar belirgin
bir an1 yaratmaniza yardimeci olmayabilir.

Kasit da bu noktada devreye girer. Sonradan bulabileceginiz
bir an1 olusturmak i¢in dikkatinizi belirli bir seye kilitlemek tizere
“kasit”1 kullanmaniz gerekir. Anahtarlariniz gibi siklikla kaybettiginiz
bir nesneyi bir dahaki birakisinizda bir an durun ve tezgihin rengi
veya anahtarlarin yanindaki a¢ilmamugs posta yigini gibi belirli bir
zamana ve yere 6zgii bir seye odaklanin. Biraz bilingli kasitla beyni-
mizin diizenli olarak yaptigimiz seyleri gormezden gelme egilimine
karst koyabilir ve tiim miidahaleci yaygaraya karsi koyma sansi olan
daha belirgin anilar olusturabiliriz.

Merkezi Yonetici

Giindelik hayatimizi siirdiiriirken ilgili seylere odaklanma konu-
sunda genelde oldukea iyi is ¢cikariyoruz. Bunun i¢in beynin alninizin
hemen arkasinda bulunan ve prefrontal korteks denen boliimiine te-
sekkiir edebilirsiniz. Prefrontal korteks, kitapta bir¢ok kez kargimiza
cikacak ¢iinkii giindelik bellek basarilarimizin ve bagarisizliklarimizin
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cogunda bagrolde yer aliyor. Bu yapinin pek ¢ok islevinden biri de
bilingli 6grenmemize yardimei olmak.

Prefrontal korteks, insan beynindeki gayrimenkuliin yaklagik tigte
birini kaplar ancak sinirbilim tarihinin biiyiik béliimiinde yanlis an-
lagilmigtir. 1960’larda, beyin cerrahlart depresyon, epilepsi ve her tiir
antisosyal davranist tedavi etmek i¢in prefrontal korteksi beyinden
cikartyordu. Frontal lobotomi olarak bilinen bu acimasiz prosediir,
genellikle lokal anestezi uygulandiktan sonra hastanin goz bebekle-
rinin arkasina sokulan buz kiracagi benzeri bir cerrahi aletin iceride
oynatilarak prefrontal korteksin biiyiik béliimiine zarar verilmesi
suretiyle gergeklestiriliyor ve yaklasik on dakikada tamamlaniyordu.
Bagarili bir lobotomiden sonra —bu arada birgogu basarisiz oluyor,
ciddi komplikasyonlara ve zaman zaman 6liime yol agtyordu— has-
talar ylirtiylip konusabiliyor, goriiniiste amnezi belirtileri sergile-
miyorlardy; tistelik daha sakin ve itaatkar davraniyorlards, kisacasi
“iyilesmis” gibiydiler. Oysa frontal lobotomi, altta yatan herhangi
bir zihinsel hastalig1 tedavi etmiyor, sadece hastalar1 birer zombi gibi
kayitsiz, uysal ve motivasyondan yoksun birakiyordu.

Ayni zamanlarda, prefrontal korteksi (frontal loblar ad: verilen
daha biiyiik bir bélgenin parcasidir) inceleyen kiigiik ancak adanmug
bir grup sinirbilimci, beynin bu bélgesinin 6nemini takdir etme-
ye basladi. Prefrontal korteksteki hasarin diisiinme ve 6grenmede
eksikliklere neden oldugunu gorebilseler de islevi gizemini siirdii-
riiyordu. 1960’lardan 1980’lere kadar yazilan makaleler, “Insanda
Frontal Lob Islevinin Bilmecesi”, “Frontal Lob Sorunu” ve “Frontal
Loblar: Beynin Kesfedilmemis Bolgeleri” gibi bagliklarla bu bélgenin

muammalt dogasini vurguladi.

[nsan bellegi s6z konusu oldugunda prefrontal korteks, hak ettigi
itibari tam olarak gérmiiyor. Bellek hakkinda herhangi bir kitap veya
popiiler yayin okuduysaniz muhtemelen hipokampiisle tanismigsi-
nizdir. Beyninizin ortasina stkismis bu denizat seklindeki alan, bir
seyi hatirlayip hatirlamayacaginizi belirleyen kilit bolge kabul edilir.
Beynin bu alaninin bellekte 6nemli bir rol oynadigt dogru; buna bir
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sonraki boliimde deginecegim. Ancak ¢ogu sinirbilimci igin balolarin
yildizt hipokampiis olsa da prefrontal korteksin bende ayr1 bir yeri
var. Bellek aragtirmalarina girig noktam olmasinin yani sira, bu yapi
neyin korunup neyin atilacagini belirlemede 6nemli bir rol oynar.

Ders kitaplari bize, prefrontal korteksin ve hipokampiisiin be-
yindeki iki farkli bellek sistemi oldugunu anlatiyordu. Prefrontal
korteks, bilgisayarlarimizdaki RAM gibi, bilgileri bir stireligine
cevrimici tutan bir “caligma bellegi” sistemi olarak goriiliirken, hi-
pokampiisiin de tipk: bir sabit disk gibi anilar1 az ¢ok kalici olarak
depolamamizi saglayan bir “uzun vadeli bellek” sistemi olduguna
inaniliyordu. Bazi sinirbilimciler, calisma bellegi sistemini aldigimiz
bilgileri ya ¢ope gidene ya da hipokampiise gonderilip uzun vadeli
bir bellege depolanana kadar barindiran bir tiir tasnifleme istasyonu
olarak ongoriiyordu. Yakinda 8grenecegimiz gibi bu bakis agist agirt
indirgemeciydi ve prefrontal korteksin biligin tiim yonlerini igine

alan genis kapsamini yakalamay1 bagaramamistr.

90’larin ortalarinda, aragtirmacilar prefrontal korteks gibi beyin
bolgelerinin ¢alisma bellegine nasil katkida bulundugunu ortaya
cikarmak icin beyin goriintiileme tekniklerini kullanmaya bagladilar.
Bu tekniklerden biri olan pozitronemisyon tomografisi veya PET,
radyoaktif emisyonlar1 algilayan sensérlerle donatilmug bir tarayicida
yatan insanlara bir radyoaktif izleyici iceren su enjekte ederek beyin-
deki yiiksek kan akist alanlarini belirler. Ilk aragtirmalar, beyindeki
kan akiginin ¢ok ¢alisan ve ¢alismaya devam etmek icin ¢ok fazla
glikoza ihtiya¢ duyan bélgeler etrafinda arttigini gésterdi. Bilim in-
sanlart algi, dil ve bellek gibi farkli yetenekleri vurgulayan gorevleri
gerceklestiren insanlari tarayarak beynin haritasini ¢ikarabilmek igin
bu bilgiden yararlanabilirdi.

Pahali oldugu ve insanlara radyoaktif izleyiciler enjekte etmemek
genellikle daha iyi oldugu icin, PET kisa siirede yerini fonksiyonel
manyetik rezonans gériintiileme veya fMRI denen bir teknige bi-
rakt. Bu teknikte aragtirmacilar, kan akiginin (oksijen tagimadigin-

da manyetik alanlara duyarli hale gelen demir igeren hemoglobin
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molekiilii sayesinde) tirettigi manyetik alan degisikliklerini 6lgebi-
liyorlardu.

Tipik bir fMRI ¢alismasinda, bir katilimct miknausin deliginde
1,5 veya 3 teslalik (Diinya' nin manyetik alaninin otuz bin ila altmig
bin kati) manyetik alan giiciine sahip bir tiiptin i¢indeki diiz yatakta,
bast beyni taramak i¢in kullanilan kask benzeri bir bobinin i¢cinde
yer alacak sekilde yatar. Bag bobininde, acist katlimeilarin yukar:
baktiklarinda bir video ekrani gorebilecekleri sekilde ayarlanmug bir
ayna ve deney sirasinda yanit vermek icin basmalari gereken diig-
meler barindiran bir kutu bulunur. Katlimeilar kulak tikaci takarlar
clinkii fIMRI verileri toplanirken tarayici siirekli yiiksek bir bip sesi
¢tkarir. Bunun kulaga hayli rahatsiz edici geldigini biliyorum ancak
benim i¢in 6yle degil; aksine, orada kolayca uyuyabiliyorum.

Aragtirmacilar, ¢alisma bellegini fMRI ile incelemek i¢in tarayi-
cidaki goniilliiye bir sayr akisi gostererek goniilliiden ekrandaki son
sayty1 aklinda tutmasini isteyebilir. Ekrana yeni bir sayr geldik¢e
goniillii bunun son gsterilenle eslesip eslesmedigine karar vermek
zorundadir. Test, goniilliiniin yalnizca gosterilen son sayyr aklinda
tutmasint ve ardindan bir sonrakini bekleyip bunu yeni sayiya yer
agmak icin ¢ope atmasini, yani ¢alisma bellegini gerektirir. Testin
varyasyonlarinda, aragtirmacilar goniilliilerin son iki, {i¢, hatta dort
saytyt aklinda tutmasint istediler. Insanlarin aklinda tutmas: gereken
sayilar arttik¢a prefrontal korteksteki aktivitede de artis gozlendi.
Bu, prefrontal korteksin bilgiyi gecici olarak tutmada rol oynadigina
iliskin iyi bir kanit gibi gériintiyordu.

Bu arastirma beni Northwestern Universitesi'ndeki lisansiistii
egitimim sirasinda biiytilemigse de néropsikoloji alaninda egitim
aldigim Evanston Hastanesi’ndeki klinikte gordiiklerimle bagdasmi-
yordu. Gelen hastalarin ¢ogu, beyinlerinde bir tiir hasar oldugundan
siiphelenen dokrorlari tarafindan yonlendirilmisti. Benim gérevim,
tant ve tedaviyi sekillendirmek tizere bir dizi biligsel test uygulamakui.
Bazi hastalarda dil (afazi), kasitli hareket (apraksi) veya nesneleri ya

da ytizleri tanima (agnozi) sorunlari vardi. Bazilarinda ise Alzheimer
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hastaliginin erken evrelerinde, epilepside veya beyne giden oksijen
akisinda kisa siireli kesilmeye neden olan durumlarda oldugu gibi
bellek sorunlart (amnezi) vardi. Bu sendromlar: tespit etmek kolaydi.
Ancak bir de prefrontal korteks hasar1 olan insanlar vard.

Bazen bariz bir travma s6z konusuydu; felg geciren saveida, kirisle
kafasina vurulan ingaat iscisinde veya beyin tiimorii ameliyat ge-
cirmis otobiis soforiinde oldugu gibi. Kimileri bagisiklik sisteminin
kontrolden ¢ikarak prefrontal korteksteki ve beynin diger yerlerin-
deki sinir baglanularinin biitinlagiine saldirdigt multipl skleroz du-
rumundan mustaripti. Bu hastalarin ortak sikayeti, bellek sorunlari
yasamalartydi. Ancak yapugim testlerde bellek eksikligi cekmiyormus
gibi goériiniiyorlardi. Bu iste bir bit yenigi vardi. Bir say: dizisini
zahmetsizce akillarinda tutabiliyor ve sonra tekrar haurlayip bana
soyleyebiliyor, beni bir dizi bloga dokunurken izlemelerini ve ardin-
dan ayni bloklara ayni sirayla dokunmalarini gerektiren Simon adli
elektronik oyunu taklit eden gorevi basariyla hallediyorlardi. Baska
bir deyisle, bu hastalar bilgileri ¢calisma belleklerinde tutabiliyorlard:.
Ancak bir yandan dikkatleri dagitlirken odaklanmalarini gerektiren
testlerde zorluk gekiyorlardi. Ornegin, onlardan ekranin ortasindaki
bazi sayilari akillarinda tutmalarini ve sol veya sag tarafta yanip sonen
sayilart gormezden gelmelerini istiyordum ve bu dikkatleri yanlarda-

ki sayilar yiiziinden dagildig icin ortadakileri takip edemiyorlard.

Frontal disfonksiyondan mustarip hastalar, tar¢in ve Hindistan
cevizi gibi sozciiklerden olusan uzun bir listeyi ezberlemelerini iste-
digimiz uzun siireli bellek testlerinde de tutarsiz performans gosteri-
yorlardi. Onlardan herhangi bir ek ipucu vermeden sadece sozciikleri
hatirlamalarini istedigimizde sadece birkagini hatirlayabiliyorlardi.
Ancak belirli bir sézciigiin listede olup olmadigini sordugumuzda
bunu kolayca anlayabiliyorlardi. Bu hastalar bu sézciikler i¢in anilar
olusturuyor ancak son derece belirli ipuglari olmadan bu anilari bu-
lamiyorlardi. Bu anilar1 hatirlamada bu kadar zorluk ¢ekmelerinin
nedenlerinden biri, herhangi bir ezberleme stratejisi kullanmamalari
ve bunun yerine o anda dikkatlerini ¢eken seye odaklanmalariydi.
Saglikli bireyler ise bunun aksine genellikle hem hatirlama hem de
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tanima testlerinde iyi performans géstermelerine yardimer olacak
stratejiler kullantyorlard: (listedeki sozciiklerin ¢ogunun baharat

isimleri olmasina odaklanma gibi).

Birgok hastay! teste tabi tuttuktan sonra, islevsel bir prefrontal
korteksi olmayan kisilerin net talimatlar verildiginde ve etrafta dikkat
dagitict higbir sey olmadiginda iyi performans gosterebildiklerini
ancak kendiliginden bellek stratejileri kullanmalari veya bir gorevi
dikkatlerini ¢eken ilgisiz seylerin varliginda tamamlamalar: gerekti-
ginde zorlandiklarini kesfettim. Bu gézlemler beni, aniy1 prefrontal
korteksin “tiretmedigi” halde bu bélgedeki hasarin insanlarin gergek

diinyadaki anilarini etkiledigine ikna etti.

1999°da klinik egitimimi tamamladiktan sonra, Pennsylvania
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Dr. Mark D’Esposito ile tam zamanl
aragtirmaya gectim. Mark, calisma bellegini incelemek {izere daha
yeni ve daha iyi fIMRI teknikleri gelistirmek igin sinirlari zorluyordu.
Ancak ¢ogu bilissel sinirbilimcinin aksine, zamanini laboratuvar ve
klinik arasinda paylastiriyor ve orada bir davranis sinirbilimcisi olarak
gorev yaptyordu. Mark, bir¢ok sinirbilimcinin prefrontal korteks
hakkinda soyledikleriyle hasarli hastalarda gordiigii sorunlar ara-
sindaki kopuklugun fazlasiyla farkindaydi. Hastalarindan biri olan
Jim adinda kamyon soforii, gecirdigi fel¢ sonucu meydana gelen
ciddi frontal hasarin ardindan ¢alisamaz, hatta yasamini tek bagina
stirdiiremez olmustu. Jim'in karist, onun bellek sorunlar yasadigini
soylityordu. Bir filmi seyrettikten sonra tiim sahneleri unutuyor ve
filmi iki veya ti¢ kez tist iiste tekrar seyrediyordu. Ya da yaralanmadan
once titiz bir adam olmasina karsin dislerini fircalamayi veya tirag
olmay1 unutuyordu. Ancak bellek sorunlarinin altinda bagka bir gey
daha var gibiydi. Bu aktiviteleri nasil yapacagini unutmus degildi;
ornegin, diglerini fircalama becerisi eksiksizdi ancak kendi basina
birakildiginda bunu yapmak icin inisiyatif almiyor veya dikkati da-
giliyor ve bagka bir seye odaklaniyordu. Jim, Evanston Hastanesi’nde
test ettigim ve sozciikleri ezberlemek i¢in hicbir strateji kullanmayan

insanlardan pek de farkli degildi.



