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ONSOZ

“Kusursuz olmak degil, her defasinda geligserek bu yolcu-

luga eslik etmek” inanciyla bagladigim kitabima hog geldiniz.
BUKItap ....coovveieiieniiciinicnccc cocuguna

sinir koyarken kendi hikayesine de eglik etmesi i¢in yazilmigtir.
Ve degerli ......ccoeeiviiiiiiniiin. cocugunuza verdiginiz
degerin bir igareti olarak bu kitabr okumaya bagladiginiz i¢in

tesekkiir ederim.

“Cocuguma ne zaman evet demeliyim? Hay1r diyeceksem
de onu nasil ikna edecegim? Gergekten buna izin vermeli
miyim ya da bu kez gérmezden gelirsem bir dahakine daha

zorlu bir miicadele mi bekliyor beni?”
Merhaba sevgili anne-babalar!
Yukaridaki soru ¢ogumuz igin ne kadar tanidik degil mi?

Siz de siklikla kendinize ¢ocugunuz iizerinde ne kadar
etkiniz oldugunu soruyorsaniz ve onlara sinir koyarken zor-

landiginizi hissediyorsaniz bilin ki yalniz degilsiniz.

Bu kitab1 okumaya baglamadan dnce kendinize inanmanizi

istiyorum. Clinkii giniimiiz ebeveynlik yolculugunda en zor
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basamaklardan biri “kendimizi siirekli yetersiz gormemiz”. En
dogru tutumu gergeklestirmek isterken belki de hislerimizi yok
say1yor, inisiyatif alma yetenegimizi kaybediyoruz.

Yirmi yili agkin stiredir ¢ocuklarla ve ebeveynlerle caligi-
yorum. Bu siirecin bana 6grettigi en temel gercek “ebeveynlik
yolculugunda kirmizi ¢izgileri ge¢gmiyorsak bu yolculugun bir

matematigi olmadigini kabul etmemiz” gerekliligidir.

Baglarken kendimize inanmak ve ebeveyn olarak ¢cocukla-
rimizin izerindeki etkimizin kiymetini bilmek i¢in bir etkinlik

Onerim olacak.

Yagamimiz boyunca kendimizi iyi hissettigimiz ve bagarili
oldugumuzu duyumsadigimiz zamanlar olmustur. Bunlar diin-
ya capinda ses getiren basarilar olmak zorunda degil elbette.
Bize iyi hissettirsin yeter. Okuma yazma 6grenmek, bisiklet
stirebilmek, hali sahada bir gol atmak, bir yil sonu gosterisinde

sahneye ¢ikmak ve bir bebegi 9 ay karninda tagimak gibi.

Simdi agagida bog birakilan alana bu zamana kadar bagar-

diginizi hissettiginiz 10 tane durum yazmanizi rica ediyorum.
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Kitabimda 6ncelikle sinir koyma ile ilgili temel agamalari
ailelerin siklikla bizlere yonelttigi sorulardan yola ¢ikarak siz-
lerle paylagmay: hedefledim. Ayrica meslek hayatim boyunca
kargilagtigim vakalardan da 6rnekler verdim. Zira hepimizin
yasadig1 zorluklar belli bir ortak paydada birlesiyor. Cocu-
gumuzun yagi, mizac, aile dinamiklerimiz, genlerimiz ve
tecriibelerimiz ne olursa olsun; bazi dneriler ve uygulamalar

bizlere bu siiregte rehberlik edecek.

Simdi sinirlara neden ihtiya¢ duydugumuzdan baglayarak
su “sinir” konusuna hep birlikte daha yakindan bakalim.

Ne dersiniz?






BIRINCI BOLUM
NEDIR BU SINIR
KONUSU?

“Cocuguma simir koymam gerektigini biliyorum
fakat bunun neden gerekli oldugunu izah
edemiyorum.”

Daha 6nce hi¢ bilmediginiz bir sehirde bir gezi yaptiniz
mi1? Tabelalarin, 6nceden aragtirma yapacaginiz bir internet
ortaminin ve o gehirle ilgili bilgi alabileceginiz kimsenin olma-
digini diigtintin. Oldukga kafa karigtiricr degil mi? Cocuklarin
da bir davranigi neden yapmamalar: gerektigini 6grenmeleri ve
sinirlarini bilmeleri, onlara hayata dair yol gosteren tabelalar
ve isaretlerdir. Yagam her geyi deneyimlerimizle 6grenecegimiz
kadar uzun degil, bu nedenle tecriibelerden yararlanmak olay-

lar karginda daha saglikli tepkiler vermemize yardimei oluyor.
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Sinirlara nigin ihtiyac¢ olduguna bakmak i¢in &nce psiko-

lojik terminolojide sinir koymanin nasil tanimlandigindan

bahsedelim.

Cocuk yetistirme siirecinde sinir koyma, cocugun fiziksel
ve duygusal glivenligini saglamak, toplumsal normlara uygun
davraniglar gelistirmesini desteklemek ve bireysel sorumluluk
bilincini giiglendirmek amaciyla yapilan bir ebeveynlik uy-
gulamasidir. Sinir koyma, ¢ocugun kabul edilebilir ve kabul
edilemez davraniglar arasindaki farki anlamasina yardimei
olur. Bu siiregte sinirlar, net, tutarli ve ¢ocugun yasina uygun
olmalidir. Ayni zamanda, sinir koyma ¢ocugun 6zgiiven gelisi-
mine katkida bulunurken, onun bagimsizlik ihtiyacini da géz
6niinde bulundurmalidir. Bu baglamda, sinir koyma yalnizca
disiplin saglayici bir yontem degil, ayni zamanda ¢ocugun sosyal
ve duygusal gelisimini destekleyen bir aractir.

Sinir, cocugun davraniglarini yonlendiren ve toplumda ka-
bul edilebilir davraniglar: 6grenmesine yardimei olan kurallar
biitiinii olarak tanimlanabilir. Sinir koyma, ¢ocuga giivenli bir
alan sunmay hedeflerken, agir1 kisitlayici ya da tamamen serbest
birakici bir yaklasim degildir. Sinirlar, cocugun saglikli gelisimini
destekleyen, acik ve tutarli kurallardir. Ornegin, “Yemekten
once ellerimizi yikariz” gibi bir davranig kurali cocuga hem
fiziksel saglik hem de diizen kazandirir. Kat1 ve esnek olmayan
kurallar ya da ¢ocugu tamamen serbest birakmak ise sinir de-
gildir. “Hicbir zaman istedigin hicbir geyi yapamazsin” ya da
“her zaman istedigin her seyi yapabilirsin” gibi u¢ yaklagimlar,
cocuklar i¢in saglikli sinirlari ifade etmez.

Okul 6ncesi donemde sinirlar, glivenligi saglamayi ve temel

aligkanliklar kazandirmay1 amaglar. Ornegin, “Yerdeki oyun-
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caklar: topladiktan sonra yeni bir oyuncakla oynayabiliriz” ya
da “Yemekten sonra tatl yiyebiliriz” gibi kurallar uygulanabilir
kurallardir. Okul ¢agi doneminde sinirlar, cocugun sosyal
iligkilerine ve sorumluluk bilincine rehberlik eder. “Odevini
tamamladiktan sonra televizyon izleyebilirsin” ya da “Akgam
sekize kadar digarida oynayabilirsin” gibi kurallar uygulana-
bilirdir. Bu sinirlar, cocugun hem akademik bagariya hem de

sosyal becerilere odaklanmasini destekler.

Ergenlik doneminde ise sinirlar, bireysel sorumluluk ve
ozgiirlitk dengesi iizerine kuruludur. Ornegin, “Arkadaglarinla
digar1 ¢tkmadan dnce nerede olacagini ve saat kacta donecegini
bilmemiz gerekiyor” ya da “Sosyal medyada gecirdigin siireyi

sinirlandirman 6nemli” gibi kurallar belirlenebilir.

“Simir koymak gok zor. Gergekten yararl olduguna
inanmak istiyorum.”

Bizler sinir koymanin gerekliligini i¢sellegtirebilirsek, gos-
terdigimiz netlik cocugumuz tarafindan hissedilecektir. Cocuk
egitiminde sloganik climleleri sevmiyorum fakat “KRARARLI
OLUN AMA SERT OLMAYIN” bir anahtar ctimle olarak
isimize yarayacaktir.

Sinir koymak, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de duygusal
gelisimleri igin kritik bir rol oynar. Sinirlar, cocugun giivenli
bir ortamda kendini ifade etmesine olanak tanir ve ona reh-
berlik eder. Ayrica, cocugun dogru ve yanlig arasindaki fark:
ogrenmesini, sosyal normlara uyum saglamasini ve sorumluluk

bilinci gelistirmesini destekler.

Sinirlar sayesinde ¢ocuk, davraniglarinin sonuglarini 6g-

renir; bu da 6zgiiven ve 6zdenetim becerilerinin gelisimine
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katkida bulunur. Ornegin, bir cocuga “Oyuncaklarini topla-
diktan sonra digari ¢ikabilirsin” denildiginde, bu sinir hem
diizen aligkanligi kazandirir hem de ¢ocugun bir sorumlu-
lugu yerine getirerek odiil almasini saglar. Bu siiregte ¢ocuk,
hem kendine glivenmeyi hem de bagkalarinin haklarina sayg
duymay1 6grenir.

Ote yandan sinir koymamanin, ¢ocuklarda giivensizlik
hissine, sosyal uyum sorunlarina ve otoriteye karg: olumsuz
tutumlara yol agabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle, tutarli ve yasa uygun sinir koymak, saglikli bir geligim
icin vazgecilmezdir. Ilerleyen boliimlerde yas diizeyine gore
sinir belirleme rehberini paylagacagim.

Bunu bir 6rnekle agiklayalim.

5 yasindaki Efe, oyuncaklariyla salonda oynuyor. Oyun zamani
sona erdi ve yemek vakti geldi.

Anne: “Efe, oyun zamani bitti. Simdi oyuncaklarini toplaman
gerekiyor, sonra yemek yiyebiliriz.”

Efe: “Ama oynamaya devam etmek istiyorum!”

Anne: (Pes ederek] “Peki, oynamaya devam et. Yemek ma-
sada seni bekliyor.”

Efe hicbir sey soylemeden oyuncaklariyla oynamaya devam
eder. Anne yemek hazirligina geri doner ve salondaki oyun-
caklar toplanmamis halde kalir.

Sonug:

Efe oyuncaklarini toplamayi 6grenemez ve yemek saatine ilis-
kin bir sorumluluk bilinci gelistiremez. Anne sinir koymadigi
icin Efe’de kurallari gormezden gelme aliskanligi olusabilir.
Ayni durumun tekrarlanmasi, ileride disiplin sorunlarina yol
acabilir.
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Peki sinir koyulsaydi ne olurdu?

5 yasindaki Efe, oyuncaklariyla salonda oynuyor. Oyun zamani
sona erdi ve yemek vakti geldi.

Anne: “Efe, oyun zamani bitti. Simdi oyuncaklarini toplaman
gerekiyor, sonra yemek yiyebiliriz.”

Efe: "Ama oynamaya devam etmek istiyorum!”

Anne: “Anliyorum, oyun oynamak eglenceli. Ancak yemek
saati geldi ve oyuncaklarini toplamadan yemek yiyemeyiz.
Toplayalim, sonra yemek yeriz.”

Efe: (Biraz mirin kirin ederek oyuncaklarini toplamaya baslar.)
“Tamam, ama yemek yedikten sonra yine oynayabilir miyim?”

Anne: “Tabii ki! Yemekten sonra oyuncaklarin yine senin.
Ama simdi onlari toplamaliyiz.”

Sonug:

Efe oyuncaklarini toplar, sorumluluk almayi 6grenir ve ye-
mek vaktine hazirlanir. Anne tutarli bir sekilde sinir koyarak
Efe'nin sorumluluk bilinci gelistirmesine katkida bulunur.

Efe israrci davrandi ve oyuncaklarini toplamamakta diretti.
Simdi sizden alternatif olarak gordiigliniiz iki farkli cozim
daha yazmanizi rica edecegim. Kitabin ilerleyen bolimlerinde
sinirlara direnen cocuklarla ilgili tavsiyelerle kendi cevapla-
rinizi karsilastirma imkani bulacaksiniz.



