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Psikolojisi Bozulan
Hastalara Ozel
Tedavi YOntemi

insan bir nimete sdrekli maruz kaldiginda o nimetin
kendisine her an verildigini fark edemez. Her gun binlerce defa
nefes alip verir ama ¢ogu zaman bunun farkinda bile olmaz.
Yasadigimiz her an Allah'in®<) binbir esmasi Uzerimizde tecelli
eder ve Allah®<) bunu bizim de fark etmemizi ister ama bizler
bunu esmalar surekli tecelli ettiginden yani siddet-i zuhurundan
dolayi fark edemeyiz. Mesela Allah’'ine<), yarattiklarina sifa verip
iyilestiren manasinda $Safi ismi vardir. Bu isim bizim Uzerimizde
her an tecelli etse de bizler bunu ancak hastaliklara ducar
oldugumuzda fark ederiz. Bu yuUzden Allah), Safi esmasini
daha iyi taniyip idrak edelim diye hastaliklari bize misafir olarak
gonderir.

Hastaligin vazifesi, insani gaflet uykusundan uyandirmaktir.
Bizler asirlardir dile getirilen vaazlara, vazifesini yapmaya c¢alisan
vaizlere lakayt kaldigimizdan Allah<) da bize hastaliklari vaiz
olarak gonderir. Mesela, tum dunyanin gundemine oturan
koronavirus uzun sure insanlari etkisi altina aldi ve birgok vaizin
yillarca anlatamadigi hakikatleri kisa sUre igerisinde anlatti.
islerinden &turd Allahee) icin iki saatini ayiramadigini séyleyen
insanlar, iki yil boyunca ise gidemez oldu. Marjinal hayatlar
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yasaylp, belli bir ekonomik doygunluga ulastiktan sonra
bedenini daha fazla eglendirme arayisina giren, son model
evler, arabalar, yatlar katlar alan insanlar, ruhlarini eglendirip
gezdiremedikleri igin  cesetlerini eglendirip gezdirmeye
calistiklari hengamda virus gibi bir musibet gelip gundemlerine
oturdu ve aylarca evde hapis kalmalarina neden oldu. Bdylece
insanlar, cesedi eglendiren o metalarin ne kadar bos ve manasiz
oldugunu, taptiklari medeniyet sagcmaliklarinin, lUks ve satafatli
hayatlarin hicbirinin bes para etmedigini anladilar. Koronavirus,
bir selamlasma veya sarilmayla bile bulastigindan, insanlar uzun
sUre anne babalarinin, es ve evlatlarinin yanina yaklasamadilar.
Yani sevdiklerinden mahrum kaldilar. O donemde herkes
virsten kagmaya ve 6lumun olmadigi bir diyar aramaya baslad.
Aslinda insanlar farkina varmadan ahireti aradilar. Bedenlerini
degil de ruhlarini doyuracak seylerin pesine dustuler. Cunku
hastalik, insanlari gaflet uykusundan uyandirdi ve onlara asll
hayatin ahiret hayati oldugunu hatirlatti.

Allah Bize Neden Hastalik Verir?

Hastalik, insanin yaratilis gayesine hizmet eder. Zahirde
zulum gibi gdérunse de hakikatte rahmettir. Eger hakikatte
de zulUm olsaydi, Allah<) en sevdigi kullarindan biri olan Hz.
EyyQb'G®s) onca hastalik ve ¢ileye maruz birakmazdi.

Hz. Eyy(b'in®s) hayatini ilk 70, sonraki 18 ve son 70 seklinde
Uc doneme ayirdigimizda ilk 70 yili servet icinde, saadetli ve
bereketli gecerken sonraki 18 yil hastalik ve sikintilarla geger.
O hastaliklarla bogustugu donemde Ustelik bir de evi ¢oker ve
orada 13 evladini kaybeder. Bir iki dostu disinda herkes O'nuts)
terk eder. Hz. EyyGb'Un®s) bu vaziyeti karsisinda hanimi Leyya:
“Ya EyyUb! Sen Allah'in sevgili bir kulusun. Dua etsen de Allah
bu hastaligi senden alsa.” deyince, Hz. EyyGb@s) “Haya ederim.
Yetmis yil bana saglikli ve huzurlu bir dmur verdi, sikayet
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etmedim de hastalik verince mi sikayet edecegim?” diye cevap

verir.

Hastalik hali, dualarin kabul oldugu bir haldir. Bir insan: “Ya
Rab! Hastaligimi benden al.” dese, aslinda “Allah’'im! Benim
dualarimin  kabulinl al” demis olur. Dolayisiyla bizlerin,
zahirde cirkin gibi goérunen hastaliklarin altindaki gercek
manayl okumamiz elzemdir. Hastaligin icinde bir mana vardir
ve bizler o manayl okumadan zahirinde takilip kalirsak: “Acaba
ne zaman gececek? Hayatimi nasil etkileyecek? Yeter artik
dayanamiyorum!” der, hastaligin sadece sikintili yanini géruruz.
Manasina varip, verilmek istenen ilahi mesajlar alirsak da
“Bu hastalik beni gaflet uykusundan uyandirmak icin geldi.
Bana yaratilis amacimi hatirlatacak ve Allah'in<) esmalarini
okutturacak. Vazifesi bitince de vedalasip gidecek.” der, istenen
kulluk kivamina erisiriz.

Hastaligin Manasi Nedir?

Aydinlik, kendini en ¢ok gecenin karanliginda belli eder. Bir
aynanin arka yuzu ne kadar siyah olursa, 6n yluzU goérdntlyu o
kadar kaliteli gosterir. Hastaliklar da aynanin karanlik yGzu gibidir.
insan hastaliklara ne kadardiicar olursa, onda Allah'in<) esmalari
o kadar okunur. insan, bdyle zamanlarda esma tecellilerini daha
iyi fark eder. Ustad Bedilizzaman, konu ile ilgili olarak Risale-i
Nur'da: “Gecede zulUmat nasil nuru gésterir. Oyle de insan,
zaaf ve acziyle, fakr ve hacatiyla, naks ve kusuruyla bir Kadir-i
Zulcelalin kudretini, kuvvetini, ginasini, rahmetini bildiriyor ve
hakeza, pek cok evsaf-1 ilahiyeye bu suretle ayinedarlk ediyor.”

der.

Bizler, Allah'in<) esmalarini ancak Allah®©<) verdiklerini aldidi
zaman anlayabiliyoruz. Kul oldugumuzu, aciz oldugumuzu
ancak o zaman fark ediyoruz. Karnimiz tok oldudu zaman
Allah’'in<) Rezzak isminin; bedenimiz saglikl iken Allah'intc<) Safi
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isminin Uzerimizdeki tecellisini idrak edemiyoruz. Bu esmalarin
tecellilerini anlamak icin hastaliga maruz kalmamiz ya da iyice
acikmamiz gerekiyor. Bizler, bazen her seyde var olan guzellik
cephesini gdéremiyor ve hastaligi kotu bir sey zannediyoruz.
QOysa her sey ya bizzat guzeldir ya da neticeleri itibariyle guzeldir.
Mesela, saglik bizzat gUzelken, hastalik neticesi itibariyle
guzeldir. Buyuk bir nimetin kapisini agmaya vesile oldugundan
o da bir nimettir. Bir insan hastalandiginda, Allah’alc¢) muhatap
oldugunu, $Safi isminin Uzerinde tecelli ettigini bilse, buna
UzUlmez; aksine sevinir. Hastalik sayesinde kazanilan manevi
derece ve bu manevi derecenin cennet hayatindaki muazzam
karsihgi dusunuldugunde, hastaligin mesakkati hice iner.

v—/\

Maddi hastaliklarda maddi regetelere ihtiya¢c oldugu gibi
manevi hastaliklarda da manevi recetelere ihtiyag vardir. Bunun
bilincinde olmayan kimi insanlar, “YUz hocanin bir doktor kadar
ehemmiyeti yoktur.” gibi cahilane cumleler kurar. O kisiler,
hayatin anlamini ve Allah'int¢¢) Hay isminin tecellisini, sadece
dunyadan ibaret sandidi icin bdyle dusunurler. Oysa dunyanin,
ebedi ahiret hayatina nispeten Ug¢ kurusluk dahi kiymeti yoktur.
Ahiret hayati dunya hayatindan ¢cok daha kiymetli oldugundan,
manevi hastaliklarimizin tedavisi de dunya hastaliklarimizin
tedavisinden o nispette daha 6nemlidir.

Bir gun adamin biri merhum Kirkinci Hoca'nin yanina gelerek
bir sUredir hasta oldugunu sdyler. Hoca, Hastalar Risalesi'ni
okuyup okumadigini sorunca da “Okudum hocam, okudum.

"

Vay ki okumayanlarin haline!” diye cevap verir. Risale-i Nur'da
Yirmi Besinci Lem’a olarak gegen Hastalar Risalesi'nde dyle derin
bir mana vardir ki bu, toplumun yapisini, suur ve biling cihetiyle
degistirebilecek bir kuvvete sahiptir. Bu yuzden herkesin bu

risaleyi mutlaka okumasi gerekir.
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Yirmi Besinci Lem’a — Hastalar Risalesi
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“O kimseler ki, baslarina bir musibet geldiginde 'Biz Allah'in
kullariyiz; dontstimuz de ancak Onadir' derler.”

(Bakara Saresi, 21156.)

“Beni yediren ve iciren Odur. Hastalandigimda bana sifa

veren de Odur.” (Suara Suresi, 26:79-80.)

insan, saghg! bozuldudu icin hastalandigini disinir. Oysa
kisi, bizzat Allah<) irade ettidi icin hastalanir. CUnklU musibet,
isabet kokunden gelir. Hastalik, Allah'in<) kuluna bizzat, hususi
olarak isabet ettirdigi bir ikramdir. Sana udrayan hastalik
baskasina gelse, ona hafif ya da agdir gelebilirama sana tam gelir.
Yani o hastalik, tam sana gore oldugundan ve sana o hastalikla
mukavemet etme gucu verildiginden bizzat sana isabet eder.
Nasil ki bir terzi, sanatini gdstermek igin Ustumuzde kiyafet
dikerek sanatini icra ederse insan da istedigi gibi tasarruf eder.
Allahc¢) da hastalik ve musibetler gondererek sanatini gosterir
ve nakis nakis ordugu esmasini tecelli ettirir. Hastalikla seni
ayine ederek sende kendisini tecelli ettirir ve ayni zamanda bu
hastaliga mukavemet edebilecek sabir, sukur ve gucl de sana
verir. Bu durumda sana dusen, Allah Azze ve Celle’'nin Bakara
Suresi'nin 156. Ayetinde buyurdugu gibi: “Dogrusu biz Allah’a

aidiz ve kuskusuz O'na donecegiz.” demektir.
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Su Lem’ada, nev-i beserin on kismindan bir kismini teskil
eden musibetzede ve hastalara hakiki bir teselli ve nafi bir

merhem olabilecek Yirmi Bes Devayi icnalen beyan ediyoruz.

Bedilzzaman Hazretleri, Hastalar Risalesi'nin sonunda, “Bu
kitap her derde dermandir.” der. Bunu okuyan bir insan ister
istemez; “Nasil olur? Benim hastaligim maddi, senin anlattiklarin
manevi. Benim, maddi tedaviye ihtiyacim var. Gerektigi
zaman ilaca, ameliyata, doktora ihtiyacim var. Nasil olur da
her derde deva olur.” diye dusunebilir. Ancak okudugumuz
Hastalar Risalesi, manevi hastaliklarimiza oldugu gibi maddi
hastaliklarimiza da derman olur. Cunku bu bir stinnetullahtir,
yani Allah'in©¢) kanunudur; bUtin maddi hastaliklarin kéku
maneviyattadir. Mesela, bazen bir kelime insanin gdzinden
yas gelmesine neden olabilir. Zahiren bakildiginda, sdylenilen
kelam manevi olmasina ragmen gozden akan yas ise maddidir.
Mesela bazi insanlar, cok sevdikleri birisini kaybettikten sonra
cesitli hastaliklara yakalanir. O kisinin yasadigi olay manevi bir
mesele olsa da neticesi maddiyata yansir. Oyleyse her maddi
hastaligin koku maneviyattadir. CUnkuU ceset, ayakta kalmak igin
ruha dayanir. Allah®©®) ruhumuzu kabzetse cesedimiz hayatta
kalmaya dayanamaz, hemen yere ¢dker. Ruhun ise bu anlamda
dayandigi nokta, o maddi ve manevi hastaliklardan buyuk olmali
ki onlara karsi galibiyet elde edebilsin. Oyleyse ceset ruha, ruh
da Allah’ac<) dayanirsa, hastalik bizi gafletten uyandirarak bizlere
Allah’ine) Gstimuzde nakis nakis isledigi esmalarin manasini

okutturur. Vazifesi bitince de ¢ekip gider.

insan, “Benim maneviyatim cokti.” derken aslinda “Benim

ruhumda gu¢ kalmadi” demis olur. Mesela, cesedimiz ne
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kadar gucli ve saglkl ise o kadar agirlik kaldirabilir. insanin
hastalikta “Bardak kaldiracak takatim, gucim kalmadi.” demesi
bu meseleyi izah eder. Aynen oyle, ruhumuz da dayandigi
yerden ne kadar gug alip kuvvetlenirse, gelen tazyikati o kadar
kaldirabilir. Oyleyse, bizlerin gelen sikintilara, hastaliklara ya
da musibetlere karsli sabredemememizin nedeni, ruhumuzu
Allah’ale¢) dayamiyor olusumuzdandir. CUnkl ruh Allahae)

dayanmazsa, sistem ¢oker.

Birinci Deva
Ey bicare hasta! Merak etme, sabret. Senin hastaligin sana

dert degil, belki bir nevi dermandir.

Sagligi yerinde olan ¢ogu insan, acizligini fazla hissetmedigi
icin dmrunu gafletle hatta gunahlarla gegirir; ibadet ve sukurden
uzak bir hayat surer. Sihhat ve afiyet ona gaflet ortusu olur. Kisi,
yillarca iman dersi alip suur sahibi olsa bile saglikliyken her
dakikasini bir gun ibadet hukmune gegiremez, illaki gaflete
duser. Lakin hastalikla gecirdigi glunlerde ise bu durum ortadan
kalkar. Hastaliklar gaflet perdesini yirtar ve insan acizligini
hisseder, kul oldugunun farkina varir, ibadet eder, dua ve niyazile
Allah’ale¢) siginir. Bir insan, hastalandiginda suuru ve muhakeme
glcu artar ve o insanin her dakikasl bir gun ibadet hukmune
geger. Bu noktada kisiye dusen, sadece sabir ve sukurdur. Kisi,
bu iki hal Uzerine bulundugu takdirde, her bir dakikasi bir gun
ibadet hukmune geger. Ebedi alemde sonsuz mutluluga erer.
iste, hastalik bu yénUyle yaratilis amacimiza hizmet ettiginden
aslinda insana dert degil, hakiki bir dermandir.

Codu insan, sikintiya dusup basina bir musibet gelmedikce
“Allah!” demez. imanin ®nemini sonradan anlayan insanlarin

ekserisine baktigimizda, bir bela veya musibetten sonra hakikati
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anladigini goruruz. Allah®<) da bunu bilip kullarindan vazge¢cmedigi
icin kul hangi sartlarda Allah'alc) yoneliyorsa onu o hale getirir.
Kiminin arabasi kaza yapar, kiminin gocugu hastalanir, kiminin
sirketi batar ve hakeza... Herkese derecesine gore bela ve musibet
gonderir. Oyle ki bir gun bir kdyde deprem olur. Allah’ine) hikmeti,
depremi sadece kdyin imami hissetmez. imam Efendi sabah
namazi igin camiye gidince bakar ki cami cemaatle doludur. Buna
cok sevinir, sevkle ve istiyakla namazi kildirir. imam, namazdan
sonra ellerini agarak, “Ya Rab! Bu cemaati buraya génderen sebep
neyse sen basimizdan eksik eyleme.” diye dua eder. Demek ki
Allah'in(c.c.) huzuruna hangi vesileyle gelinirse, Allah(c.c.) da

kulundan vazge¢gmediginden o vesileyi ondan eksik etmez.

Bir seker hastasi, parmak uclarinda kizariklar olustugu icin
doktora gitse, doktor hastaligi icin ona ilaglar yazar ve yazdidi
ilaglarin her gun duzenli sekilde kullanilmasi gerektigini sdyler.
Ancak hasta, doktorun verdigi ilaglari kullanmayip sonra da
“Parmak ucglarim morarmaya basladl.” diye tekrar doktora gitse,
bu sefer doktor, hastaligin ilerledigini ve artik ilagla tedavinin
muUmkun olmadigini sdyleyip ameliyati teklif eder. Hasta, ameliyat
olmadan tedavi olmak istese de o firsati kagirdigindan mecburen
nester altina yatar. Bdyle bir durumda doktor, hastasi daha ¢ok
acl gekmesin, hastalik diger uzuvlara da metastaz yapmasin diye
nesteri vurur. Bu hal, maddi hastaliklarda gecerli oldugu gibi
manevi hastaliklarda da gegerlidir. Bizler manen hastayiz ve bize
iyi gelecek en guzel ilag, Sevgili Peygamberimizin®2¥ mesajlaridir.
ilahi mesajlari dinlemeyip Peygamberimizints= siinnetine lakayt
kaldigimiz her an hastaligimiz ilerler ve sonunda nester yemek
durumunda kalirz. Bdyle bir durumda Allah®©<), “Kuluma nester
hukmunde bir bela ya da musibet gondereyim, ona bir hastalik
ariz edeyim ki gafletten uyansin. Yaratiis gayesini hatirlasin.
Ustlindeki esma nakislarini okusun ve bana muhatap olsun.” der,
bizi manen ameliyat masasina yatirir. Bunu da canimizi yakmak

icin degil, bizi sevip bizden vazgecmedidi icin yapar.




