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Stoaciliga Hos Geldiniz

Kapkara denizde dalgalar kabarmis, hava bozmaktaydi. Degerli
yiikler tagtyan gemi, denizde savruluyor ve muazzam bir siddetle
kayalara carpiyordu, ta ki sonunda meseden gévdesi daha fazla
dayanamayana kadar. Korkung gicirt1 ve ¢atirtilarla gemi parga-
land: ve tagidig1 yiik, Ege Denizinin derinliklerinde kaybolup gitti.

Gemideki ytikiin sahibi 6yle ya da boyle hayatta kald1. Zen-
gin bir tiiccarken meteliksiz kalan Zenon, bogulmaktan zar zor
kurtulmus ve bitap diismiis halde Atina sehrine vard: ve —gemi
kazasindan sag kurtulan her insanin yapacag gibi- bir kitapgiy1
ziyaret etti. Tiim parasini kotii gitmis bir deniz yolculugunda ta-
mamen kaybetmesine kahrolmak yerine kitapginin sahibiyle son
¢ikan felsefi 6gretiler hakkinda sohbet etmeye basladu.

Zenon, belki de gemi kazasinda sag kalan tek kisi olmanin
ve varolus tizerine hararetli tartismalarin ortasinda kalmanin
saskinligiyla, kendi felsefesini gelistirmeye koyuldu. Takipgileri,
her giin antik dénem Atina’sinin halka agik alaninda bulunan bir
revakta yani Stoa Poikilede bir araya geldigi icin Stoacilar diye
tanindilar. (Stoacilik esasinda Zenonizm olarak adlandirilmist
ama her 6gretmen kusurlu olabilecegi ve felsefeleri muhteme-
len bu isimle bir kisinin idollestirildigi bir kiilte doniisebilecegi
i¢in kisa siirede 6gretmenlerinin ismiyle anilmaktan vazgegtiler).
Zenon'un dliimiinden sonra, su tastyarak ve giireserek gecinen,
giicii ve sabr1 nedeniyle “esek” lakabiyla taninan Kleanthes, Sto-
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acilarin bir sonraki lideri oldu; ardindan uzun mesafe kogsucusu
ve ¢ok iiretken bir yazar olan Hrisippos geldi. Yazdigi ¢ok sayida
eser Stoaciligin yayilmasinda 6nemli rol oynayan Hrisippos hay-
li kiskanilacak bir sekilde dlmiistiir —incir yiyen bir esekle alay
ederken giilmekten 6lmiistiir. Ondan bir siire sonra, Avrupa ve
Afrikay1 gezip Diinya'nin gevresiyle Ay’in gelgitlere etkisini he-
saplayan atlet, astronom, matematikgi ve politikac1 Posidonius
geldi. Unii sayesinde diinyanin dért bir yanindan énemli isimler
Stoacilik okuluna geldi.

Yaklasik yiiz yil sonra, fiziksel engelli olmasina ragmen ko-
lelikten kurtulup 6zgitrligiinii kazanan ve Stoacilig: teorik bir
diisinceden pratik bir yasam tarzina doniistiiren bilge Epiktetos
geldi. Epiktetos, teorik egitime o kadar karsiyd: ki higbir seyin
yaziya gecirilmesine miisaade etmezdi —onun verdigi derslere dair
bugiin elimizde olan her sey, sdylediklerini not alan hevesli bir
6grencisinin yazdiklarina dayaniyor. Soylevler ve El Kitabi isimle-
riyle bilinen eserlerde karsimiza gikan bu notlar, iki bin yil sonra
bile faydali olmaya devam ediyor. Epiktetos, bilissel davranisci
terapinin kurucusu tarafindan, bu yonteme etki eden baslica kay-
naklardan biri olarak gosterilmistir.

Son biiyiik Stoacimiz, Romanin son biiyitk imparatoru ve fi-
lozof krali Marcus Aurelius’tur. Hayati boyunca hastaligiyla mii-
cadele etmis; veba, savaslar ve birgok ¢ocugunun dliimiiyle bas
etmistir. Stoaci felsefe ve bu felsefe dahilinde kendi yasamu tizerine,
tamamen kendini gelistirmek amaciyla, kisisel notlar tutmus an-
cak bu metin sonradan bir sekilde yayimlanmis ve o zamandan
beri paylasilmaya devam etmistir. Hal4 Stoaciligin en 6nemli me-
tinlerinden biri olarak kabul edilen eser, yiizlerce sayfalik bilgelik,
miicadele, bilgi ve tartismalari igerir.

Sonraki yillarda Stoacilik bityiiyerek Antik Yunan ve Romada
¢ok sayida tinlii takip¢i edinmis ve kisa siirede bu tilkelerin ve
ele gegirdikleri topraklarin 6tesine yayillmistir. Hatta diger bir-
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ok felsefenin bastirildig Hristiyanligin yiikselis doneminde bile
varligini siirdiirmistiir. Stoaciligin “iyi” bir hayata giden yolu
inga etme, insanin karakterini gelistirme ve her giin iyi bir ruh
haliyle yagamaya inanci, diinya geneline ve birgok farkl kiiltiire
yayilmigtir.

Stoaciligin binlerce yillik tarihinde, bir¢ok Stoact filozof inang-
lar1 yiiziinden sikintilar gekmistir: imparator Domitianus, Stoaci
lider Epiktetos da dahil olmak {izere tiim filozoflart Romadan siir-
glin etmistir. Oncesinde, Domitianus'un babasi Vespasianus, daha
da ileri giderek bilhassa Stoaci filozoflar1, 6grencilerini “uygunsuz
ogretilerle” yozlastirdiklar: gerekgesiyle siirgiin etmistir. Musonius
Rufus, Neronun sarayinda Stoaci inanglar1 nedeniyle 6yle kus-
kuyla karsilanmustir ki bir degil, iki kez siirgline gonderilmistir.

Ne var ki, bu hayat derslerini bagkalarina aktarmanin kendi
varliklarini siirdiirmekten daha 6nemli olduguna inanan Stoaci
filozoflardan higbiri Stoacilig1 6gretmeyi birakmadi. Stoacilarin
hayatta nelere deger verdigini kesfettikgce, iktidardakilerin “Belki
de bu kadar ¢ok sey satin almak ya da sahip oldugumuz bir parca
gii¢ i¢in birbirimizle bu kadar ¢ok savagsmak zorunda degilizdir;,”
demeye baslayan vatandaslardan pek hoslanmadigini anlamak
kolaylastyor. Yalnizca korku ve tiiketimcilikle insanlar1 kontrol
etmek isteyenler i¢in i¢sel huzuru bulmus korkusuz insanlari et-
kilemek ¢ok daha zor olmal.

Ancak Stoacilik 6nemli bir sebepten dolay1 bu kadar uzun siire
devam etmistir: Stoaci fikirler kolaylikla uygulanabilirdir. Bu-
nun birka¢ anlami vardir -Bir yasam felsefesi olmasi, Stoaciligin
esnek oldugu anlamina gelir. Insanlarin ¢ok farkli kosullarda ve
durumlarda yasadigini kabul edersek ne yiyecegimiz, kimlerin
dislanacag ya da neleri yapmanin yasak oldugu konusunda kat
kurallar koymanin bir anlami kalmaz. Kolaylikla uygulanabilir
olmak demek, Stoaciligin erisilebilir oldugu da anlamina gelir:
Bu felsefeyi anlamak ve Stoaci bir yasam siirmeye baglamak igin
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milyonlarca kelimeyi 6grenmek ya da insanlardan uzaklasip ka-
yiplara karismak zorunda degilsiniz. Aslina bakarsaniz, tanidigim
en Stoact insanlarin bir kismi, bu felsefeyi birakin 6grenmeyi daha
once adin1 bile duymamus. Bahsettigim yonleri, Stoacilig1 inanil-
maz derecede cazip kilar. Insan Stoaciliga bugiin baglayabilir ve
yine bugiin hayatinda bir iyilesme goriir. Stoacilik, ne vadediyorsa
tam olarak onu yerine getirir ve bu felsefe tamamaiyla giindelik uy-
gulamalara yoneliktir. Bu yolu takip ettik¢e insan daha ¢ok Stoact
olup Stoaciligin zirvesine ulagmaz. Bunun yerine iyi aligkanliklar
gelistirirsiniz, bu da dogru se¢imler yapmanizi kolaylagtirir ve
dogru segimler size mutluluk getirir. Siz daha sabirli, daha empati
kurabilen ve daha bilge bir insan haline geldik¢e etrafinizdakilerin
hayat1 da iyilesir. Her sey, kendimize kiigiik iyi aligkanliklar ka-
zandirma, su diinyada nasil yagamak istedigimize karar verme ve
bir Stoaci olarak biiytiyiip gelismek i¢in bunlari bir araya getirme

firsatin1 kendimize vermemizle ilgilidir.

Adina felsefe demesek de hepimizin kendi felsefesi vardir. Belki
bu, insanlara nasil davrandigimiz ve bagkalarinin bize nasil dav-
ranmasina izin verdigimizle ilgilidir; belki de diinyanin sekline
dair daha genis bir bakis acisidir. Bunu ifade edelim ya da etme-
yelim, hepimiz yasamimza dair bir felsefe, bir davranis teorisi ge-
listiririz ve bu, nasil yasayacagimiza dair se¢imlerimize yon verir.

Zenon, Stoacilik ile yeni bir sey icat etmedi —insanlar nasil
davrandigimiz, neleri sevip sevmedigimiz ve her durumda bizi
gelisip biyiiten seylere dair birtakim evrensel gergekler arasinda
baglantilar kurdu. Bu kitaptaki her boliim, belki de artik unuttugu-
muz bu evrensel ger¢eklerden birini ele aliyor ve umuyorum ki bu
gergeklerden her biri, Stoacilikla gelen o i¢ huzuru ve mutlulugu
sizlere de biraz olsun getirir.

Bu kitap, kullanisli bir hayat rehberi. Varolus, inang, ahlak ve
benlik tizerine sorular sormanizi saglayacak felsefe kitaplar: var-
dir ancak bu kitap, akademik bir teori incelemesi ya da kapsami
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bir tarih incelemesi degil. Bu kitap, daha huzurlu, daha mutlu
ve herkes i¢in daha iyi bir diinyada —daha adil, daha sakin, daha
bilge ve daha keyifli bir diinyada- hayat stirmek i¢in giindelik
bir yagsam sablonu olarak tasarlandi. Amaci, en iyi ve en mutlu
halinize ulagmaniz i¢in gerekli araglar1 sunmak. Stoacilig1 yalnizca
belirli bir gruba 6zel ya da erisilmez hale getirmek istemiyorum;
bu kitabin, Stoaci felsefenin ne kadar sade ve basit, erisilebilir
ve insana nese veren bir sey oldugunu herkese gostermesini isti-
yorum. Yiizlerce kitaptan ¢alisarak sinavlara hazirlanir gibi Sto-
act olunmaz. Oyle ki, diinyadaki en Stoaci insanlardan bazilari
bu felsefeyi hi¢ duymamus bile olabilir. Stoacilik, sadece “refah
icinde” yasamak i¢cin maddi imkénlara ya da zamana sahip olan
bir azinlik i¢in degil, herkes i¢in yasamu iyilestirecek sekilde ya-
samaktir. Her seyin anahtar1 da iste budur: Aslolan yagamaktir.
Umarim bu kitab1 begenirsiniz, sonra da gidip Stoac1 yagaminizin
tadini ¢ikarirsiniz.
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