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“Keotiiliigii bilmeyen onun tuzagina diiser.”

Hz. Omer

21. yiizyilda kiiresel olarak kotiiltigiin siradanlastgini ve kok
saldigini gormek gelecek bilimcileri ¢ok sasirtiyor ve korkutuyor.
Biitiin kétiiliikleri bir odaya doldursaniz kapisini yalan acar. Yalan
biitiin kutsal metinlerde men edilmistir. Biitiin peygamberlerin
en 6nemli 6zellikleri de “Eminlik” vasiflaridir. Islam Peygambe-
rinin adinin Muhammed-iil Emin olmasi, niibiivvetten 6nce de
oyle bilinmesi tesadiif degildir. Kur'an-1 Kerim'de 25 yerde yalani
anlatan ayetler vardir. Bu kitap psikoloji ile felsefe ve din bilimleri
alaninda bir sentez yapma gayretindedir. Dinin derinlikli konular
ile ilgilenenlerin tanr1 tasavvurlarini ve rasyonel inang olan tevhid
inancini anlamadan kavramlari agmalari oldukga zor olacaktir. Bu
konuda tereddiitleri olanlar, Bilgelik Psikolojisi, Rasyonel Inang,

Spinozanin Yanilgiss, Evrimin Evrimi kitabimdan faydalanabilirler.

Kotiiliigiin yayginlagsmasi ve siradanlagmasina en énemli
ve birinci kanit soykirim suglarinin artmaya devam etmesidir.
Afrikada 2 milyar insanin temiz suya ulasamamasi, gelir esitsizligi.
[ste Avrupa'nin ortasinda 1995’te Srebrenitsada 8.000 kisinin katli
ile BM himayesinde soykirim ve savas sucunun islenmesi, Afrikada
kabilelerin birbirine diisiirtiliip katliama seyirci kalinmasi. Afganis-
tan, Yemen ve Irak’ta yasananlar, en son Gazze olaylar1 sistematik
insan haklari ihlallerini g6z 6niine seriyor. Bu ihlaller psikopolitik
olarak rasyonalize ediliyor ve siradanlagtiriliyor. Tipk: Hitler Al-
manyasinda oldugu gibi.
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Hitler Kotiiligii Nasil Siradanlastirdi? Yeni
Tehlike Sermaye Fasizmi mi?

Erol Goka'nin 2014’te yayinlanmis bir makalesindeki su sozler
gercegi ortaya seriyor: “Aslen Yahudi olan ve soykirimdan kagip
Amerika'ya go¢ eden diistiniir Hannah Arendt, 1961-1962 yillart
arasinda, Mossad ajanlar tarafindan yakalanan ve Kudiiste yarg:
ontine ¢ikarilan eski SS subay1 Adolf Eichmann’in durusmalarini
bir gazete adina takip etti. Bu konuda yazdig1 makaleleri, 1963’te
bir kitapta topladi: Eichmann Kudiiste — Kotiiliigiin Siradanlig:
Uzerine Bir Rapor. Kitapta one siiriilen tezler, bir¢ok tartigmaya

neden oldu, héla da oluyor.

Arendt’e gore Eichmann, psikopat bir sadist degildi. Eichmann'in
Yahudilerden hastalik derecesinde nefret eden, fanatik bir antisemit
oldugu veya birilerinin onun beynini yikadig: falan yoktu; tam
tersine son derece siradan, oldukga resmi bir dil kullanan, sikici
bir biirokratti. Arendt, asil sorunun bu oldugu kanaatindeydi.
Soykirimda rol alanlarin hemen tamami Eichmann gibiydi; ne
sapik ne de sadisttiler, aksine dehset verici bir bicimde normaldiler.
[sin ilging yani, Almanlar gibi Yahudilerin bircogu da olanlara riza
gostermekle yetinmeyip suglularla is birligi yapmust1. Insanlik, olan

bitene ses ¢cikarmadi.

Cogu Yahudi elestirmen, kitabi sevmedi. Arendt’in cani
Eichmann’t siradan biri olarak gérmesine ve Yahudi cemaati li-
derlerinin Nazilerle is birligi etmis oldugu tespitine siddetle karsi
cikular. Arendt’i, Yahudi diigmanligiyla yeterince miicadele etme-
mekle ve Hocast Heidegger'in fikirlerinden etkilenmekle sugladilar.

Yahudi soykirimi sirasinda, sirf analarindan Yahudi olarak dog-
dular diye insanlara her tiirlii vahseti reva géren Hitler, kotiiliigii
zirve noktasina vardirmisti. Bu, dogru. Hitler’e ve soykirima karst
ses ¢ikarmayan insanlik ise vahseti gérmezden gelisiyle, lakaydi-
siyle kotiiltigii siradanlagtrmisti. Bu daha da dogru... Arendt, asil
felaketin ‘kétiliigiin siradanlig’ oldugunu séylerken hakliydi.”



Hitler insanlardaki otoriteye itaat duygusunu kullanarak beyin
yikama ve grup psikolojisi ile insanlarin vicdanlarini susturup ca-

navarlagtirabilmigti.

Hitler'in ahlaki deger yargilarini bu sekilde degistirme tecriibesi,
Ugiincii Diinya Savast’n1 6nlemek icin bityiik bir ¢ikarim olmaliy-
di. Bunu Kavgam kitabiyla vatandaglarini ikna ederek bagarmustr.
Darwin’in biyolojide 6n gordiigii “hayat miicadeledir, biiyiik balik
kiiiik baligi yutar” hipotezini kullanmisti. Siniflandirmasi s6yleydi:
Biz iistiin 1rkiz, zenciler insan degil, Fransizlar ve Avrupadaki diger
wrklar hizla zencilesiyorlar, Tiirk ve Japonlar kiiltiir tastyicisidir.
Yahudileri ise parazit ve mantar olarak tanimladi. Béylece onlarin
oldiriilebilecegine dair vicdani gerekge olusturdu ve kotiiligiin
siradanlagmasinin hikayesi yazildi. Simdi kapital sistem yeni bir

hikaye yaziyor ve biz normallestirmis bir halde izliyoruz.

“Sen calig ben yiyeyim, baskasi agliktan dlse
bana ne!”

Kapital sistem, rekabeti vahsilestirir; "biiyiik sirketler kiigiik
sitketleri yutabilir, cok ¢alisanlar az ¢aliganlar: yutabilir, en yiiksek
deger para ve silah giiciidiir, adalette politik dogrular vardir" gibi
ilkelerle hareket eder. Onun i¢in hakli olmak degil giiclii olmak
onemlidir. Bu bakis agist cok tehlikelidir.

Boylece sermaye narsisizmi ve fagizmi hizla yiikselme egilimine
girmistir. Giiven toplumlarinin olusmasini orta vadede engelleyecek
bu yaklagim, kotiltigiin yayginlasmasi ve toplumsal barisin bozul-
mast demektir. Kendi toplumundaki dezavantajli bireyleri diisiinen
ama yoksul tilkeleri ve toplumlar1 diisiinmeyen sermaye narsisizmi
kiiresel baris igin tehdittir. Onleyici savas ad1 altinda silah giicii
sermayesini despotik sekilde kullanan kiiresel sermaye kotiltgiin
avukatligint yapmakeadir. Bunu hakk: gibi gdrmektedir. Bu goriisiin
arka planinda kiiresel sermaye narsisizminin siradanlagmas yatar.

Narsisizm Epidemisi isimli kitaplarin yazildig1 giniimiizde biitiin
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kotiiliikleri bir odaya doldursaniz kapisint “Sen ¢alis ben yiyeyim,
bagkasi agliktan 6lse bana ne” diyen narsisistik deger yargisi agar.

Kotiiliigiin yayginlastigina ikinci kanit, maddi refah seviyesi-
nin artmasina mukabil okulda siddet, silah tagima, gencler arasinda
intihar, kendini yaralama, madde kullanimi, empati yoksunlugu
yani ben merkezcilik, mutsuzluk gibi ruhsal sorunlarin kiiresel
olarak hizla artmasidur.

Tablo 1.

--------
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Kendierine zevk veren seyleri yapmak onlar icin Snemiidic

cura ararlas v risk slmaktan rlar
yecan vericl Bir yasam Lz sahip olmak isserier
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Onlar iin engin olmak dnemiise.
ok paraya v pahals peylers sahip clmak isterter

Ouardian. Kaynak: BOW

Tabloda goriildiigii gibi yasam felsefesi degismektedir. Eglence,
titketim, zenginlik odaklilik hizla artiyor. Sadece kendisi igin yaga-
mak isteyen, kendini agip ona deger katan topluma karst sorum-
luluk hissetmeyen insan tipinin ¢ogalmasi ahlaka aykiriligin yani
zevkeilik, cikarcilik (narsisistik doktrin), yalan, hile, aggozliliik,
doyumsuzluk, kana susamuslik gibi karakter 6zelliklerinin yaygin-
lagmast bizi bekliyor. Tablo 2°de goriildagi gibi, bu 6zellikler bir
medeniyet krizinin onciilleridir diyebiliriz.



Tablo 2.

MODERNIZMIN MEDENIYET KRiZi

LIVING IN THE agg
OF ENTITLEMENT

1. HEDONIZM (Hazalik)

2. NARSISIZM (Empati yoksunlugu)

3. YALNIZLIK (Sosyal sorumluluktan kagma ve
yabancilagma)

4. MUTSUZLUK, DEPRESYON, INTIHAR

JEAM M. TWENGE, pyy.p
=W, KEITH CAMPBELL pya

Kotiiliigiin artmasinin iigiincii kanit1 “kétii diinya
sendromu”dur. Uzun siireli ekran maruziyeti; insanlarin diinya
gorislerini, olaylara bakiglarini degistirmekte, korku ve kaygila-
rint anlamli sekilde artirmaktadir. Yalnizligs artiran “kétii diinya
sendromu”nda insanlar diinyanin giivenli olmadigini diistiniir ve ii¢
tiirlii tepki ortaya ¢ikar. Birinci tepki; kisi icine kapanir, duyarsizlagir
ve depresif olur. Ikinci tepki; saldirganlasir, sug ve siddet olaylari
artar. Ugiincii tepki de insanlar kaginma davranisi gosterirler, uzak
yerlere gog ederler. Her {i¢ tepki de insanlarin arasindaki birlikte
yasama bilincine zarar verir. Korku ve kaygi ile yasayan bir kisi
bencillesmeye ve yalnizlasmaya baglar. Yahut kendi aciz, giigsiiz ve
zayif yonlerini fark ettigi zaman anlam ve teselli arayigina yonelir.
Dini sdylemlere ve inang sistemlerine daha agik hale gelir. Akla

uygun inang sistemleri bir segenek olarak dikkati ¢eker.

George Gerbner’in Yetistirme Teorisi (The Cultivation Theory),
kotii diinya sendromunun teorik temelini olusturmustur. Insan-
larin kitle iletisim araglarindan nasil etkilendigini aiklamakradir.
Gerbner, toplumun sug ve siddet gibi konulardaki goriislerini ince-
lemistir. Bu teori insanlarin goriislerinin televizyon izlerken aldiklar

mesajlarla baglanul olabilecegini ileri siirer.
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Yetistirme teorisi, iletisim uzmani George Gerbner tarafindan
1969 yilinda kitle iletisim araglarinin (6zellikle televizyonun) in-
sanlari zaman i¢inde nasil etkiledigini aciklamak icin gelistirilmistir.
Gerbner, medyanin sug ve siddet gibi konularda homojen mesajlar
sundugunu 6ne siirmistiir. Bu nedenle, ¢cok fazla televizyon izleyen
insanlar, kendilerine sunulan mesajlar1 6ziimsedikleri i¢in sonunda

ortak bir sosyal gergeklik anlayisini benimserler.

Yetistirme teorisi, uzun siireli medya maruziyetinin insanlarin
diinya goriislerini nasil etkiledigini aragtiran medya psikologlar:

ve akademisyenler tarafindan kullanilan popiiler bir ¢ercevedir.

Yetistirme (Culvitation) Teorisi ve Bugiin

Gerbner, Yetistirme Teorisi ile genel olarak kitle iletisim arag-
larinin uzun vadeli etkilerini arastirmak istemistir. Televizyonun,
mesajlarin halka iletildigi baskin bir hik4ye anlatma sistemi oldu-
gunu ve bu mesajlarin “varolus unsurlari hakkinda kolektif bilincin

elistirilmesine” yol actigini éne siirmiistiir.
gelg yol agug $

Gerbner, belirli TV programlariyla ya da izleyicilerin TV me-
sajlarint yorumlamalariyla ilgilenmemistir. O, toplumun yaygin
ama yanlis algilarini tegvik eden TV mesajlarinin genis kaliplarini
kesfetmek istiyordu.

Cesitli TV programlarinin igerigi yiizeyde ¢ok farkli goriinse
de Gerbner bunlarin sosyal gercekligin benzer tasvirlerini sun-
dugunu savunmustur. TV igerik analizleri, ger¢ek diinya ile TV
diinyast arasinda tutarl: farkliliklar oldugunu géstermistir. Mesela
gerceklikle karsilagtirildiginda, medya diinyay: daha siddet dolu
bir yer olarak tasvir eder. Avukat, doktor ve giivenlik elemani
olarak calisan insanlarin sayisini toplumdakiyle orantisiz ve abartili
gosterir. Toplumdaki kendini sergileme, zenginlik ve refah agirt

temsil eder.



Olumsuz Olumlunun Oniine Gegiyor

Medyanin yasamsal gidast arpict olaylardir, dramlardir. Diinya-
da yasanan olumlu olaylardan ¢ok olumsuz olaylara odaklanilmas:
dikkat ¢ekicidir. Sira dis1 olaylarin olagan olaylara gore daha fazla
haber degeri vardir. Mesela dort kollu bir ¢ocuk dogumu haber
olur, binlerce normal dogum haber olmaz. Bu olumsuz mesajlarin
tutarliligi kamuoyunun gergek diinyaya iliskin ortak anlayisini

korku ve giivensizlik yoniinde etkilemektedir.

Yetistirme Teorisi, medya tizerine yapilan arastirmalarda en
¢ok atifta bulunulan teorilerden biri haline gelmistir. Bu ilginin
devam etmesinin bir nedeni, televizyonun artik Gerbner’in teori-
sini olusturdugu dénemdeki gibi birkag kanalla sinirli olmamasina
ragmen, sosyal medya ve akilli telefonlarin eklenmesiyle izlemenin

hal4 insanlarin medyay1 tiikettigi baslica yollardan biri olmasidir.

Amerikalilar 2020’de canli TV, DVD’ler ve yayinlar da dahil
olmak tizere giinde ortalama 3,1 saatlerini ekran baginda gegirerek
televizyonu her yastan Amerikali arasinda en popiiler bos zaman

aktivitesi haline getirmistir.

Giiniimiizde izlenebilecek daha fazla program secenegi olsa
da TV hala kar etmek isteyen az sayida sirket tarafindan kontrol
ediliyor. Gerbner’in 1998'de belirttigi gibi, bu sirketler kiiresel
bir izleyici kitlesi igin program iiretme egiliminde olduklarindan,

mesajlarinin ¢esitliligi azalmakeadir.

Sahte ve Carpik Gergeklik Giiveni Zayiflatiyor

Modern ¢agda, Yetistirme Teorisi sosyal medyaya da uygulanabi-
lir. Televizyon gibi sosyal medya da ¢ogu zaman hayatin gercekligini
yansitmaz. Insanlar tam olarak “gdstermek istediklerini gostermek
veya paylasmak istemediklerini gizlemek” i¢in paylagimlarini dii-
zenleyebildiklerinden, diinya algilarimiz sosyal medyada gordiik-

lerimizle carpitilabilir.
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Medya karar vericileri diinyada kétiiliigiin artmasini 6nlemek
istiyorlarsa program yaparken bunun insanlara ne faydasi olacak
sorusunu daha gok sormalilar. Aksi takdirde diinyanin yasanilmaz
olmasi yoniindeki gidisi durduramayiz.

Ozet Coziim Onerisi: “Umitsiz Durumlar Yoktur,
Umitsiz insanlar Vardir.”

Once kendimizi tanimak, sonra yasam amacimizi belirlemek
ve PSIKOSWOT analizi yapmak yani giiclii ve zayif yonlerimizi
tespit etmek, bizi bekleyen tehdit ve firsatlari analiz ecmek. Nihayet
gecmisten ders alip bugiinii bir hediye olarak gériip gelecege baka-
bilmek. Asagida (Tablo 3 ve 4’te) gordugtimiiz, icimizde var olan

Gardner’in ozetledigi evrensel pozitif karakeer glilerini yasatmak.

Tablo 3.

KARAKTER GUCLERI (6 Erdem 24 Deger)

(Gardner, 1980)

I - Bilgelik; kisinin zeka kapasitesi ile defil, bilgiyi ne derece dierleriyle paylaghiiyla baglantlidi. By
baglamda igordigi 5 karakter giicii de kiginin kondini yonilemesi ve yeniligo agik olmasi ile ilintilidir.

1. Bzginliik 2. Merak, 3. OF ye Agik Olug, 4. Agik Fikirlilik, 5. Genig Bakig Agise

Il - Cesaret; olau ulagmak igin hem igsel, hem digsal kuvvetlers baiil
olarak ilerlayebilme becerisi banndinr.

6. Diiriistlik, 7. Cosur Olma, 8. Bacariklilik, 9. Keyif Alma

I - i yet:| ! ligim belirten, insana insan eldufu isin Enyargisiz yaklashran
erdemdir. Insan iligkilerinin -ﬂ:ﬂ MIH- sirdiirilebilmesiyle baglantlidir.

10. §efkatlilik, 11. Sevme ve Sevilme Kapasitesi, 12. Sosyal Zeka




Tablo 4.

KARAKTER GUCLERI (devam)

v - Adi"ik.—hmlk ve adaletli slmaya vurgu yapan bir erdemdir. Degigen di ¥
gok bireysel yagama kayilirken, difier insanlarin varolug cak yok saymadan Snde olmayi da barindinr.

13. Adalet, 14. Liderlik, 15. Vatadaghk

V- 6Igi.ili.i|i.i'k; Agini olana karg direnci g& erdem b Kiginin hem kendisine hem de digerine
kary dzverili yaklagim igerir.

16. Affedicilik, 17. Tevazy, 18. Dikkat, 19. Oz Denetim

VI - Askanlik: Agkin olana ve gerekiigi &lside bag) ifade eder. Yayam kalitesini ve
s sosyal yagantlara sahip olmayi b

20, Guizelligi Takdir etme, 21. §iikiir, 22. Umut, 23. Mizah, 24. Maneviyat

Kotiiliigiin Normallesmemesi icin Bir Aktivistin
Yaptigi Sivil Direnis Ornegi

Bir adam Vietnam Savagi sirasinda her giin gelip Beyaz Saray’'in
oniine bir mum yakarmis. Bir gazeteci “Bunun diinyay1 degistire-
cegine inantyor musun?” diye sormus. Adamin cevabi ok anlaml:

“Hayir. Ben bu davranisimla bir seyi degistiremeyecegimi biliyo-
rum ama kétiiliik beni degistirmesin diye yapiyorum. Kétiiliige karsi
uyanik olma ve mazlumlara kargi merhamet duygum kaybolmasin

diye bunu yapiyorum.”

Kotiiliikleri Goriiniirlestirmek ve Evrensellik
Duygusu

Uyusturucu ile miicadele edenlerin ¢ok iyi bildikleri bir kural
vardir. Uyusturucunun ozelliklerinin teghir edilmesi merak duy-
gusunu harekete gecirip kullanimi artirmaktadir. Bazi iyi niyetli
TV programlarinda sigara ve alkole karartma uygulanirken aile ici
ve insan iligkilerindeki aldatma, hile, dolandiricilik gibi konular
ayrintlari ile anlatilmaktadir. Farkindalik olusturmak gibi bir iddia
kendimizi kandirmaktan bagka bir sey degildir.
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Kotiiliikte Sahte Bir Cekicilik Vardir, Saf Zihinleri
Tuzaga Diigiiriir

Kotiiligiin viral 6zelligi vardir. Insan beyni negatif bilgilere
pozitif bilgilere gore 6 misli daha duyarlidir. Kétii olay ve haberler
kolayca yayilir. Bu nedenle biitiin dinler, kiiltiirler ve dgretiler
kotiiligt ve kusurlart 6remekte toprak gibi olmay: tavsiye eder.
Kotiiltigiin konusulmast onu yasaur. Tipk: bir mikroorganizma
gibi, ilgilendikge ¢ogalir, hijyene dikkat ettiginizde kendiliginden
yok olur. Kotultigii stk sik konugmak, iyi niyetle de olsa agir1 giin-
demde tutmak yayilmaci 6zelligini kolaylagtirir. Stirekli glindemde
tutmak ayni zamanda kisileri kotiiliige duyarsizlastirir ve koti
olaylar1 siradanlagtirir. Heniiz olgunlasmamus kisileri kolay etkiler.
Baylece igsel olarak dur denilmemesi ile biiyiir, sosyal olarak hayir
denilmemesi ile yayginlagir. Sonugta da herkes boyleymis diyerek
normalize ettirir, kotiiliik yapmaktan korkan vicdan duygusunu
basturir, cesaretlendirir. Insanlarin ¢ogu bdyle, zaman bunu gerek-
tiriyor, demek ki normal, diye distindiiriir. Genellikle kétiiliige
yonelik ilk adim zor atilir ama bir engel olmadigini gérdiik¢e bu
eylem kisi iin siradanlagmaya baslar, i¢ sesi susar, utang ve sucluluk
duygulari kérelir. Yol olur, iler.

Diyelim ki ¢ocugumuz bir diikkana gitti ve parasini vermeden
seker ald1. Ebeveyn olarak duyarsiz kalirsaniz cocuk bunu tekrar-
lar. Eger elinden tutup, onu asir1 korkutmadan diikkana gotiiriip
“Aldigin sekerin parasini vermeyi unutmugsun herhalde, hadi ver”
diyerek ona bu deneyimi yasatirsaniz o ¢ocugun icinde 6gretici
bir utang duygusu olusur ve kétiiciil egilimi terbiye edilmis olur.



