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Turkiye'de “kisisel gelisim” oldukca ilgi gren bir alan,
olmali da elbette. Uzerine kitaplar yaziliyor, seminerler
veriliyor ve daha nice etkinlik diizenleniyor ki insan kigisel
olarak geligsin degil mi? Nacizane tespitim odur ki herkes
kisisel olarak oldukga gelisti! Ancak bu bagarinin meyvelerini
maalesef toplumsal anlamda toplayamiyoruz. Ozt unutmak,
mazisini bilmemek, tarihine yabancilagsmak, biz odakl degil
ben merkezli olmak toplumsal sorunlarin ¢6ziiminde ne

kadar etkili oldu?

Halen sikayet ettigimiz, duzeltilmesi noktasinda umudu-
muzu her gecen giin kaybettigimiz toplumsal defolarimizi
hangi terzi duzeltebilir? Deginmek istedigim temel nokta;
kisisel olarak gelisime o kadar 6nem verdik ki insani insan,
toplumu toplum yapan degerleri unuttuk sanki... Yani ki-
sisel olarak ¢ok bagarili insanlar olmak bugtinki tabiriyle
modumuzu yiiksek tutmak, giine enerjik baglamak bunlar
elbette giizel seyler ancak toplumsal anlamda bir gelismeye

ihtiyacimiz yok mu?

Elbette toplum bireylerden olusur ve bireylerin bireysel
olarak kendilerini gelistirmeleri mithimdir ancak bireysel
gelismeyi toplumsal gelismeyle taglandirmadikea icinde
bulundugu toplumdan memnun olmayan kisisel olarak
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gelismis insanlar strtstnden fazlas: degiliz. Tam da bu
sebeple elestirilerim, ifadelerim, betimlemelerim veya hi-
civlerim okuyucumu sasirtabilir ancak takdir edilmelidir
ki insan1 uyandirmak i¢in bir fisilt1 yeterli olacakken toplu

uyandirmak icin cigliklar atmak, dikkati diri tutmak gerekir.

Kalkistigim isin zor oldugunu biliyorum ancak burada
mefkiremin yiiceligine siginiyor; okuyucularimin anlayigina
giiveniyor ve kelamin giicine inaniyorum. Ezctimle; kisisel
olarak yeterince gelistigimiz ve bencilligi birakip artik top-

lumsal bir gelismeye ihtiyacimiz oldugu kanaatindeyim.
Keyifli okumalar dilerim...

Bahadir YENISEHIRLIOGLU
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MASKE

“Nedir yuztiindeki o sahte ac1?

Istemesen de diinyaya haykirir kendini, gercek sanci.
Peki ya o hilekar guliimsemen;

Onu hangi maske perdeler séyle, vicdanin hakikatine

gicenmeden?”
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“Ermis biliyordu ashnda sualinin cevabini, ama zavalli mu-
hatabini kendine getirmekti derdi. Bana soyle bakayim neden
maskelisin? Muhatab ermisin gozlerine bakt: ve gercegi sak-
lamasinin beyhude oldugunu anladi. Herkes bu dlemde boyle

oldugu i¢in. Bagka tiirliistinti begenmiyorlar.”
Dervis muhatabina aciyarak bakt: ve devam etti:

“Celladimin oniinde egilen ve son kez onu affeder diye soy-

suzlasan zavalli gibi mi?”
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Gunumuz akil hocalari, bizden daha ahlakl degiller ki
ne hakla strekli neleri yapmamiz ve neleri terk etmemiz
gerektigini bize dayatiyor? Aslinda yapmamiz gereken sadece
durmak, durup hesaplagmak. Ciinka bu hiz ¢cag1 dedikleri

insan zihninin igdis edilmesinden bagka bir sey degil.

Siz hi¢ aynaya baktiginizda bagka birinin ytiziine bakiyor-
mus gibi tuhaf bir duygu yasadiniz mi? Iste gecenlerde tam
da boyle bir sey yasadim, aynada g6z goze geldim kendimle.
Sordum, “Sen Bahadir misin?” diye. Dik dik, sanki bir yaban-
ctymigim gibi bakti bana. Iyice odakland: gozlerimiz birbirine.
Ama nedense sorular1 da hep ben sordum. Kendime iyice
baktim ve dedim ki “Haydi Bahadur, ¢ek simdi kendi 6ztint

” ¢«

dara.” “Bak bakalim, ka¢ Bahadir var bagrinda? Bu gérdiigin
gercekte sen misin, yoksa senden iceri bir sen mi var? Varsa

bir sen; yolu dogru mu, egri mi?”

Niye béyle dustindtim biliyor musunuz? Her giin milyon-
larca insan kendine yalan soyliiyor ¢ctinkii. Icimizde baska
bagka kisiler, binlerce farkli karakter var. Maalesef her an
kendimizi maskeleme ihtiyaci duyuyor, dosdogru, siratimiis-
takim tizere olmak varken her gin farkl renkte bir maske
takiyoruz. Verdigimiz s6zti unutup baska yollara sapiyor,
bambagka rollere birtintiyoruz. Biliyoruz ki insan herkese,

her konuda, her dizeyde yalan soyleyebilir, herkesi cesitli
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amaglar ve ¢ikarlar dogrultusunda yaniltma egilimi goste-
rebilir. Insan en azindan nefis sahibi olmas1 dolayisiyla bu
potansiyele sahiptir. Ozellikle de giintimiizde bu yetenegini
kullanmaktan da hi¢ ¢ekinmez insan! Yani cagimizda insanin
en sik rastlanilan huyu “Sagmaktir!” dersek ¢ok da yanilmayiz.
Bu iddiam1 kanitlamak da oldukca kolay.

Haydi, soralim simdi kendimize ne kadar yalanciyiz diye.
Cagin en biyiik sorunu bu degil mi? Aslinda, hakikatin 6lim-
den sonra ortaya ¢ikacag: bu dinya sahnesinde, siretimiz
baska, suretimiz bagka telden ¢almiyor mu? Hatta ermisin
dedigi gibi: rengarenk boya kiipiine diisiip arkadaglar arasin-
da “Ben renkli bir tavus kuguyum.” diye bébirlenen ¢akallara

benzemiyor mu insan?

En iyisi, siz de aynayi tutun yuzinuze, bakin bakalim ne
goriinecek gozuniize? Kendi i¢ sesinizin size verdigi cevap-
lar ne kadar da sarsic1 ne kadar da manidar 6yle degil mi?
Iste bu durum bir gercegi de gozler 6niine seriyor ashnda.
Insan, yalnizca kendisine yalan séyleyemez. Insan kendisini
sorguladig1 anda, vicdan ve duristlitk carklarinin diglileri,
kusursuz bir gekilde birbirine kenetlenir ve erdem makine-
sini ¢aligtirir. Bu otokontrol sistemi kibir daglarinda gezen,
kendisini kusursuz géren insana, alimallah sefalet kuyusunun
dibini boylatir bir anda! Bu mekanizma ¢alistiginda, yaptig
tum riyakarliklar1 kendisine gosteren bir sinema salonunun,
seyirci koltuguna oturur insan. Kontrol artik kendinde degil-
dir, olaylara keyfince muidahale edememekte, acizlik icinde

yasananlar1 seyretmektedir.

O nedenle belki de yeri geldiginde acik¢a, “Acaba neza-

ketimizin, gillimsememizin altinda maskelenmis bir kibir
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mi var?” diye sormaliy1z kendimize. Korkusuzca yizlesmeli,
aynaya bakip dogruluktan neden kag¢tigimiz digiinmeliyiz.
Gozlerimizi hakikate neden perdeledigimizi sorgulamaliyiz.
Gunki insan perdenin gerisindeki, ruhunun o guzelligini bir

fark etse kim bilir hayatinda neler degisir, doniistyr, giizellegir.

Ne dersiniz, dogruluk o kadar zor mu? Bizleri yorgun kilan
yasam mi, yoksa tagidigimiz o maskeler mi? Acaba yuzumuz-
deki maske dustince gergek kisiligimiz de ¢ikar mi1 ortaya?

Yoksa her ¢ikardigimiz maskenin altinda, bir yenisi mi var?

Gelin bir film diistinelim. Bu filmin senaristi yurek, yonet-
meni adalet, bagrolii vicdan, kétii karakteri de insan olsun.
Dolandiricinin biri elleri kelepceli, polis nezaretinde géturi-

larken tiim mahalleli toplanir ve bir rabarba olur.
“Aaaa ¢ok iyi biriydi!
Kendi halinde, suskun bir insanda.
Hi¢ beklemezdim, sakin bag1 6ntinde bir ¢ocuktu.”

Herkes sagkinlik geciriyor olsa da su¢glunun ne kadar say-
gideger bir insan oldugunu anlatir dururlar. Oysa o adam,
tim bu su¢lari isleyebilmek, herkesi aldatmak i¢in takmigtir
o iyilik maskesini. Hem de kendi adanmighgindan bihaber,
ruhundaki karanhg maskelemigtir. Hi¢ disinmemigtir bile

maskesinin bir gin nerede, nasil disecegini.

Iste bu maskeler gercek hayatlari, gercek duygulari, gercek
diistinceleri saklar. Bu maskeler giiniimiizde yozlagsmanin en
buyiik dostu; diirtstliik, ahlak ve hakkaniyet gibi faziletlerin

ise en buytik digmanidir.

Oncelikle bu tespitler; karanhk bir evrende 151k zerresi ara-

yan umut avcilari icin kétumser ifadeler olarak algilanabilir,
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ancak bir doktorun hastanin cani yanacak diye yarali organa
nester vurmamast ne kadar yanls ise aymi sekilde sosyal bir
aksaklikla ilgili ¢6ztim yollari aramak i¢in merhametli dav-
ranmak da ayni derecede yapilan biiyiik bir hata olacaktir.
Sorunu butan ¢iplaklig ile ortaya koymakta ve buna iligkin

¢6ztimler bulmaya gayret gostermekte fayda gériiyorum.

Mesela doksanli yillardan itibaren diger kullanicilarla
iletisim kurma imkani saglayan “sosyal medya” kavrami girdi
hayatimiza. Ayni televizyon gibi, stirprizlerle, heyecanlarla,
umutlarla dahil oldu yagamimiza. Diinyamiz: degigtirmeye
namzet bu projenin, bugiin geldigi nokta hakikaten kontrol-

suiz bir ilerleyisi gozler 6niine sermiyor mu?

Cunku ikinci, Gi¢inct ve daha nice kigiliklerle dahil olduk
biz bu diinyaya. Bagka bagka isimler, maskeler taktik ken-
dimize. Ardindan da bir siire sonra taktigimiz maskelerin
kolesi olduk. Disimiz diizgtin, hatta cilali! Giydigimiz elbiseler,
taktigimiz takilar, ayakkabilarimiz, aile bireylerimiz, hepsi
sosyal medyada maskemizin renkleri oldu. Her giin, her an
mutlu ve hi¢ yoksunluk yasamayacak kadar da zenginiz. Satt-
g1miz cakalarin alicisi ¢ok olunca ruhlarimizi maskelemek de
normallesiyor elbet. Insan, kalbindeki maskeyi siyirmadan,
yuztndeki maske de siyrilmiyor maalesef. Hatta kendimiz
i¢in sectigimiz maskeler bir imaj kaygisiyla giderek daha da
glicleniyor ve nefes almamizi zorlagtiriyor. Aynen uzaydan ge-
len tanimlanamaz bir parazitin icimizde varhigini stirdtirmesi
ve bizi kontrol etmeye baglamasi gibi. Psikoloji ve psikiyatri
bilimlerinde “sosyal medya bagimlihig1” baghginda makaleler

yazilmaya, eserler verilmeye baslandi ¢oktan.
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Sosyal medyanin yarattig1 maskelerin yaninda gerceklik
algimizi bozan bagka bir yont daha var. Bu da sahte bilginin
yayginligi. Sosyal medya zamanla resmen bir bilgi carpitma
aract haline geldi. Sanal dunya artik itibar suikastlarinin
yapildig, yalan haberlerle kitlelerin duygularinin istismar

edildigi bir mecraya doniigti.

Bunlarin disinda daha tehlikeli bir boyutu da siber zorbalik
ve siber saldirilar. Diinya devletleri, bu mecrada teknoloji
maskesi altinda, evlerimize kadar girip parmak izimizi almadi

mi, ylzimiizii taramadi m1?

Kisacasi hayatimiza giren sosyal medya zamanla kullandi-
gimuz bir ara¢ olmaktan ¢ikip bilakis bizi kullanan bir efendi
haline doniigti. Bize “gtindem” ad1 altinda dayattig: konular
hakkinda konugmay: dikte ediyor. Populerlik ve giindemde
kalma yolu da bu oyuna ortak olmaktan geciyor. Maalesef

icimize sinmese de gercek bu!

Fakat akla ilk olarak su soru gelebilir: Sonugta bu giinde-
mi de yaratan insanlar, bu giindemler de belli bagh samimi
duygulardan yola ¢ikilarak hazirlanmig ve zamanla karto-
pu etkisi yaratmig bir stirecin trint degil mi? Madem agik
konusuyoruz, bu konuya bakis agimizi1 biraz degistirelim o
zaman. S6yle digiinelim, sosyal medya bir mabet, gindemi
belirleyenler de bu mabedin tanrilari. Kullamcilar ise kullar,
ibadet ise gindeme iligkin paylagimlar yapmak, sosyal med-
yaya girmek. Kullar, sahte bir cennette mutluluk yakalamak
i¢in gorevlerini yerine getiriyor, yani sosyal medyaya giriyor,
etkilesim yaratiyor ve tanrilar tarafindan belirlenen gin-
deme dahil oluyorlar. Bu sayede de huzura kavugsacaklarini

zannediyorlar ¢iinkii toplum buytilenmis bir sekilde, toplu
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bir hareketle, 6nlerinde yiirtiyenlerin ayak izlerine basarak
giindemde olana katkida bulunuyorlar. Yani sosyal medya
insanlara takmasi gereken bir maske dagitiyor ve gésterilmesi
gereken tutumu da 6gitluyor. O sirada kullanicinin gercek
duygu durumu, hakikaten ne hissettikleri, acisi, sancisi, umu-
du ya da mutlulugu kimsenin umurunda olmuyor. Ustelik bir
stire sonra ruhumuzu, benligimizi, gercekligimizi maskelerin
ardinda saklamak bizim tercihimize dontsiiyor. I¢imizdeki
karanlikla savagmak bir yana, o karanligi, gercekmis gibi
sunarak gelecegimizi gekillendiriyoruz. O maskenin ardinda
saklanan karanhgimiz, maalesef gercegimiz olmaya baghyor.

Hig stipheniz olmasin, tanrilar da bu isi mutlulukla karsiliyor.

Agikcast tarafsiz bir gézle bu mecraya baktigimizda, kul-
lanicilarin mutluluklarini anlamak pek de zor degil. Tam da
istedikleri gibi gelisiyor olaylar. Cogu kiginin i¢cindeki canavari,
kizginligi, ac1 kazanim gorebiliyoruz. Bastirilmig 6fkelerin,
nasil da alg1 operasyonlarina malzeme edildigini... Bu mas-
keli ruhlarin; intikam i¢gtidiistintin esaretinde hem kendini
hem de etrafindakileri, karanliga ve kargasaya ¢ektigini fark
edebiliyoruz. Fakat zihni yapis1 igdis edilmis kullar bunun
farkinda degil!

Herkes kendinden ge¢mis bir haldeyken asil olan giinde-
mi yakalamak, vaat edilen takdir cennetine alinmak, belki
hayatinda gérmeyecegi insanlar tarafindan onaylanmak...
Ger¢ibu duygularin hepsini siz dahil herkes bir anlik da olsa
yasamugtir degil mi?

Iste bu durum tiretkenligimizi 6ldiriiyor, 6zgtinliigt yok
ediyor, kendi basina bir seyler ortaya ¢ikarma hevesimizi

torpuluyor. Elbette acilar paylastikca azalir, mutluluklar
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paylastik¢a cogalir, ancak 6zgtnlitk dedigimiz biricik kavra-
min kiymetini unutmayalim latfen. Yani i¢iniz kan aglarken
gindem giiliyor diye dudaklarinizin kenarindan kendinizi
duvara asmaniza gerek yok! Yani ¢ok mutluysaniz poptler
kiltiir aghyor diye géz pinarlarinizin 6niine baraj dikmeye,
set cekmeye gerek yok! Herkes aynanin karsisina gecip tim

bunlarn kendine sormali.

Farkinda degiliz ama bu yozlasma, bu sahtelik ve bu hasta-
likh riya hali, belli bir stire sonra hayatimizin bir parcasi haline
geliyor. Bu maskelenme ruhumuzun yuzine igliyor. Gunlitk
hayatimizda envaicesit maskeyle dolagan, her selam, her
kelami1 sakincali olan robotlara dontstiyoruz. Dokunuyoruz
ama hissetmiyoruz, agliyoruz ama ac1 cekmiyoruz, giiliiyoruz
ama mutlulugu bilmiyoruz, begeniyoruz ama sevgiyi gérmi-
yoruz. Robotik olarak kodlaniyoruz aslinda kodladigimizi
zannederken. Biz simdilerde yapay zekay: kullanan robotlar
urettigimizi tartisiyoruz, oysa her birey yapay zekay: kullanan

robotlara déniistirtilmeye baslanmis durumda zaten.

Boylesine pervasizca ilerleyen, freni patlamis bir kamyon
hizinda striiklenen bu yuriytisiin akibetinin korkung olacag:
maalesef agikdr. Burada niyet ne tizim yemek ne bagciy:
dovmek. Asil amag yenen tiziimin tadini almak, gerekirse
dayak yiyen bagcinin acisini hissetmektir. Riya kuyusundan

kurtulmak icin samimi duygularin ipine sarilmaliy1z.

Yalan hayatlarin, sahte mutluluklarin suni pembeligi ruh
adina bir karanliga dontigmeye hazir ve nazir bir sekilde pu-
suda beklemektedir. Bu tehlikeli yiikselisi, bir kartalin avini
yakaladiktan sonra 6ldiirebilmek amaciyla yerden metrelerce

yukar1 ¢ikarmasina benzetebiliriz. Yeterince yiikseldikten
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sonra ¢ikilan her metre cakilmanin siddetini yiikseltecek
bir azaba déniisiir. Iste bu 6lim de iiretkenligin ve 6zgiin

bir birey olmanin slimudr.

Kullandigimiz maskeler zamanla yazumiize yapisiyor,
bedenimizin bir parcas: hiline geliyor, gercek duygularin
diinyasinda savunmasiz kaliyoruz, her seyin hakiki oldugu
diyarlarda korkak¢a yuriyoruz. Savunmasiziz... Diinyay1
maskelerden ibaret zannediyoruz, herkesi kendimiz gibi
maskeli ve yapay zannediyoruz. Bu bir toplumun kargi karsiya

kaldig1 en buyiik felaketlerden bir tanesidir.

Ne yapacagiz peki? Bu maskelerden nasil kurtulacagiz?
Aslinda bunun yaniti cok basit: Olmeden 6énce dlerek. Zihin-
deki, kalpteki maskeleri kaldirarak. Dosdogru olup sirati-
mistakim tGzere oldugumuz, aynaya baktiginizda gozlerimizi
kagirmadiginiz, ytizimiizdeki son maskeyle dirilecegimizi
anladigimiz zaman kurtuluruz. Ruhlarimizi, maskelerin ar-
dina saklamak yerine, herkesin bizden “emin” oldugu bir

hayat stirerek kurtuluruz.

Sakin kimseye haksizlik yapmayin! Ctinkii o maskelerin
ardinda ayni zamanda biricik bir insan var. Ruhu iyilikle be-
zenmis, kesfedilmeyi bekleyen bir insan. Maskeyi indirmeden

bilemezsiniz ki. O maske diismeden o ruh gériinmez ¢iinkii.

Haydi, maskeleri ¢cikartip atalim, duygularimiz belli et-
mekten korkmayalim, mimiklerimizi 6zgtirlestirelim. Bize
dayatilanlara boyun egmeyelim. Kendi kimligimizi, kendi

karakterimizi kendimiz sekillendirelim.
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