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GIRIS

Onlarca yil binlerce kadinla ¢ok yakin iligkilerim oldu.
En 6zel yolculuklarina sahitlik ettim. En 6zel anlarina ortak
ettiler beni. Bedenlerini, duygularini giivenle actilar, mah-
rem hikéyelerini samimiyetle anlatular. Binlerce giizel kadin

hayatima dokundu.

Ben mi onlara fayda sagladim onlar m1 benim i¢in vardi
bilemem ama yollarimiz kesisti, birlikte yol aldik. Ortak se-

vinglerimiz, hiiziinlerimiz, dualarimiz oldu.

Hayattaki duruslarina, akillarina, tavirlarina hayran oldu-
gum onca giizel kadin i¢inden koltuguma hi¢ oturmamus bir

kadinin, annemin hikayesi ile baglamak isterim.

Cocukken masal gibi dinledigim, yasim ilerledik¢e hay-

ranlik duydugum annemin hikéyesi.

Annem ¢ocukluk yillarini anlatirken yiiziinde hep bir gii-
limseme olurdu. O giiliimsemenin ardinda biiytik bir dirayet
ve sabir oldugunu heniiz bilmedigimiz yaslarda masal gibi

dinlerdik anlattiklarini.

Ug yasinda annesiz kalip, ii¢ abi ve baba, dért erkekle

bityliyen annem nasil bu kadar “kadin” kalabilmisti?
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“Yedi yasina geldigimde babam 6gretmenle konustu. ‘Ki-
zim evin kadini, o okula giderse bize kim bakar? Sen onu
gormezden gel,” dedi. Akranlarim okul ¢ocugu oldu, ben ev
cocugu. Daha dogrusu evin ¢ocuk annesi. Komsu teyzelerden
yemek yapmayt, is yapmayi 6grendim. Hayvanlarim beni an-
lardi. Hele bir atm vardi ki ben bindigimde en sakin haliyle
yuriirdii. Hayvanlari tek bagima otlatirken hi¢ korkmazdim.
Cigeklerle konusurdum, sanki Allah’la konusur gibi. Incirler
olgunlastiginda her sabah ilk isim, siikiir s6zleri mirildanarak
dalindan incir yemekti. Bazen siikiir, incirden daha lezzetli

gelirdi; bir iki yemisle doyardim.

Babam cémert adamdi. Karpuz tarlasindan dénerken,
arabanin yarist bogaltir, topladiklarini komsulara dagitirdu.
Koyde ilk kara lastigi (lastik pabu¢) ben giydim. Hayvanlarin
altini temiz tutmaya ¢aligirdim, pislige yatmalarina gonliim
elvermezdi. Bir giin, heniiz ¢ok kiigtigiim, kopegimize yemek
koyuyordum. Babam, yemegi koydugum kabr gordii ve fir-
lattr. ‘Bu pis kaba hayvana yemek konur mu?’ dedi. Babam,
hayvanlara ¢ok merhamet ederdi. Sabah aksam 6nce onlarin
yemegi ve suyu verilirdi, ardindan biz sofraya otururduk.
Atlariyla uzun yollardan geldiginde, onlarin ihtiyaglarini kar-
stlamadan eve girmezdi. Merhameti babamdan 6grendim.”
Comertligiyle koyde nam salan bir adamin kizi olmak, anneme

de merhameti 6gretmisti.

Annemin basit gibi gériinen anilari, aslinda biyiik bir
hikmet ve derin bir yasam felsefesinin izlerini tagtyordu. Sa-
dece siikiirle doymanin ne demek oldugunu, modern hayatin
kosturmacasinda unuttugumuz bu huzurun, onun igin bir

yasam bi¢imi oldugunu anlamam uzun zaman ald1.
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Masal gibi dinledigimiz her olay, her tavir annemin kisiligi-
nin, yasam tarzinin yapt taslartydi. Davraniglarinin merkezinde
merhamet vardi. Merhamet, onun yagsaminin anlamiyd: ve

bu merhamet, bedeninin her bir hiicresinde hayat buluyordu.

15-16 yasina geldiginde, kéyde isteyeni ¢cok olmus ancak
onun niyeti, duast kdyden gitmekmis, hem de biiyiik sehire:
“Taliplerim hep kdyden, o yiizden onlarla evlenmek istemi-
yordum,” derdi. Babamin Istanbul’a giden ilk erkek oldugunu

anlatirken gozlerinde hayranlik ve cesaretin piriltlari olurdu.

Bir keresinde, bu cesaretine sasirip “Korkmadin mr?” diye
sormustum. Annem yine ayni sakinlikte cevap verdi: “Allah
vardi, korkuya gerek yoktu.” Onun hayatina bu kadar sag-
lam bir gekilde yerlesen inang, onu hem giiglii kilan, hem de

onunla siikinet buldugu bir dayanak olmustu.

“Annem yoktu, babam ticaret yapiyor, at sirtinda koy koy
geziyor, giinlerce eve gelmiyordu. Ben hi¢ korku nedir bilme-
dim. Allah hep vardi, O hep benimleydi, ya da ben O’nunla.
Gecenin karanliginda, sabahin ayazinda, basagin tanesinde,
incirin ¢ekirdeginde, siitiin kokusunda, kelebegin kanadinda

Allah hep benimleydi.”

Bir keresinde bir hastam da benzer bir sey anlatmigti. 40
yasinda hamile kalmisti, tstelik miyomlar: vardi. Cevresi
“Bu yasta doguramazsin,” deyince bana gelmisti. O zamanlar
hipnozla dogumla ilgileniyordum. Kendi kendime, “Herhalde
korkuyor, ondan beni duydu, bana geldi,” diye diisiindiim.
Kendimden emin bir sekilde sordum: “Neden korkuyorsun?”
30’lu yaslarinda Allah’la tanigmig Uzak Dogulu Buse, “Korkum
yok, ¢iinkii Allah var. Onceki dogumlarimda Allah yoktu,
korku vardi. Simdi Allah var, korku yok!” dedi.
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Nurettin Topgu, Var Olmak adli kitabinda, “Merhamet,
Allab’la ansizin vaki olan bulusma halidir,” der ve devam
eder: “Merhamet, bu ruh hallerinin (agk, ihtiras, ilim, akil,

sezgi, duygular...) her birine karismadikea, onlar sakat ve

sefil kalirlar.”

Yillarca, annemin nasil bu kadar kendiyle barisik, korkusuz
ve emin oldugunu diisiindiim durdum. Okuma yazmasi ol-
madig1 zamanlarda bile Istanbul'da hangi numarali otobiisiin
nereye gittigini 6grenmesi ve korkusuzca tek bagina gezmesi,
pek cok okuma yazma bilen hatta tiniversite mezunu hastamin,
esleri olmadan jinekolojik muayeneye bile gelememeleriyle
kiyaslandiginda daha da anlam kazandi. Asla babama bagimli
olmayan ama ona bagli olan annemin bu hallerinin nasil olug-
tugunu anlamaya calisirken, Nurettin Topgu'nun su satrlarina
rastladim: “Sezgi, bekadan bir 1siktr, belki de hakikatin bir
kapisidir. Duygu, bizi kat1 cisimlerden ve kalpsizlerden ayiran
bir acima duygusudur; sezgi, esyanin cevherine niifuz eden
ruhtaki incelikten yapilmis rahm @ sefkattir.” Ve bunlarin
olabilmesi i¢in gerekli olan “merhamet”, Allah’la ansizin vaki

olan bulugma halleridir.

Annem, tiim hikayesinde bu gerekliligi yerine getirmis.
Yasaminda defalarca, ansizin Allah’la bulusma hali yasamis
ve sezgisiyle kadinlik cevherine niifuz etmis. O cevherle ay-

dinlanmis ve aydinlatmus.

Yillarca, kadini “kader mahkiimu” durumuna sokan soy-
lemlere bir yanim hep itiraz etti. “Hayur, insan bu kadar zayif,
aciz ve riizgarda savrulan bir yaprak olamaz,” dediysem de

nasil ucacagimi, annemin nasil ugtugunun formiiliinii bileme-
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dim. Ve sonra cevabin tiim hallere, duygulara ve kabiliyetlere

merhamet eglik etmek oldugunu anladim.

Yillar boyunca sahit oldugum yiizlerce hikaye ve tecriibe
havuzumda birikti. Biriken bu tecriibeleri daha fazla kadina

aktarmak amaciyla yazmaya ve anlatmaya bagladim.

Gordiim ki farkinda olmadan acidan beslenmeyi seven
kadinlar problemi ¢6zmek yerine actya yapismayi segiyor.
Actyla var olmaya, aciyla giindemde kalma refleksiyle hik4yesini

anlatmaya devam etmek istiyor.

Opysa aci en 6nemli 6gretme, en kadim sifa kaynagi. Aci,
ozglirlesmenin en saglam basamag;. Act, yasami tiim gergekligi
ile bize gosteren igsel bir kaynak. Ve maalesef acidan kagip
tika basa hazla doldurulan yasamlar: ideallestiren popiiler

kiiltiir, acinin dgreticiligini yok ediyor.

Bugiine kadar havuzumda biriken hikéyeler hayatin ve
bedenin bilgeliginin aslinda ne kadar timit verici oldugunu
bana defalarca gosterdi. Iste bunun igin acty1, ona tutsak ol-
madan 6zgiirlesmenin en saglam basamag: olarak kullanmayi
basaran birkag cesur kadinin hikayesiyle daha fazla yagama

15tk tutmak istedim. Umarim bu niyet amacina ulagir.
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“Verilen havuglari kemirmeden...”

Giine yorgun bagliyorum. Pek ¢ok giin gibi geceden baslayan
bir giin. Asistanliktan aligkiniz, 36 saat hi¢ molasiz ¢alismaya.
O zamanlar uzman olunca bitecek motivasyonu vardu. En fazla
4 sene, sonra rahatlayacakuk giiya. Meslegi yaptigim siirece
mesainin 7/24 olacagini... kis gelmis kar yagmuis, gecenin
yarisi, sabahin korii, sahsi meselelerin, hi¢bir seyin doguma
gitmeme sebebim olamayacagini bilseydim yine de kadin

dogumu tercih eder miydim? Sanmiyorum.

Bazen iyi ki bilmemisim diyorum. Yasami dogurmayi bu
kadar yakindan gérmek, dokunmak, etkilemek, etkilenmek
sansim bagka nasil olabilirdi? Kadinin yasamsal kabiliyetleri-
ni, yasama uyumunu, yasamin merkezinde oldugunu ve bu

giictinii kullanmast gerekliligini nasil 6grenebilirdim?

Digarida kar yagiyor. Zihnimden gegenler ve yagan kar

beni yillar 6ncesine gotiiriiyor.

O gece yine lapa lapa yagan karin sessizliginde erkenden
yataga girmistim. Asistanliktan kalan bir refleks, gecenin ne

getirecegi belli olmaz, firsat varken uyu. Dogumu baslayan
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gebenin telefonuyla 00:15’te uyandim. Iki saat uyumusum.

Stiper.
Kar siddetini arttirmig, arabay: ¢ikarmam imkansiz.
Taksi duragindan gelen cevap: “Abla o sokaga giremeyiz.”

Yollarin agilmasi icin karlarin erimesinin beklendigi yillar.
Bebek diinyaya gelmeye yaklasirken saat de gece ikiye dogru

ilerliyor. Artik ¢ikmam lazim.

Cocuklar sabah uyandiklarinda beni gérmemeye aligkinlar
ama yinede okullarin kar tatilinde olmas: giizel. Bir giizellik

de gidecegim hastanenin yiiriime mesafesinde olmasi.

Gecenin ikisi, dize yakin kar, sokaklar bombos... Yiiriiyerek

DOGUM gibi ¢ok siirprizli bir siirece eslik etmeye gidiyorum.

Boylesi geceler iist iiste yasanip bir de iistiine ¢ocuklarin
hastaliklar: eklendiyse, en biiyiik hayalim bir giin, hangi giin

oldugunu bilmedigim bir giin, dogumdan emekli olacagim.

Sonra ne yapacagima dair hi¢bir fikrim yok. Yasadigimi
hissetmenin yolu benim igin is yapmak. Bunun i¢in geceleri

uyanmama gerek kalmayan isler icin dua ettigim yillar.

Gelen telefonla uyandigim her gecede, ¢ocuklari birakugimda,
ailece oturulan iftar sofrasindan kalkugimda, nasilsin sorusuna
cevap veremeyecek kadar yoruldugumda, kizim komsudan gelen
kek-pogaca kokularina 6zendiginde, fazladan yorucu dogum
yolculuklari yasadigimda... daha fazla, daha kalpten, tam yirmi
yil dogumdan emekli olmak istedim.Bir giin o giiniin gelecegine

mutlak inanarak yirmi bes yil istemekten hi¢ vazge¢medim.

Iki y1l 6nce dogumdan emeklilik igin tiim sartlar hazird:

cok stikiir. Bunca yildir istedigim seyi yapmak i¢in hicbir engel
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yok... ve yapamiyordum. Sanki dogum isi benim hayati bir
parcam, bir uzvum, olmazsa olmazmigim gibi.Aligkanliklardan

vazge¢menin zorlugu.

Disaridan akla ihtiyacim var. Aklina, kalbine giivendigim
kizim, kesinlikle zamani geldigini soyliiyor. Istisare siinnet,

uymak farz prensibince tamam diyorum giizel kizimin aklina.

Ve ¢ok siikiir 2022°de, uzmanligimi aldigim 1996 yilinda
diinyaya gelmesine eslik ettigim ilk bebegim Sevgili Meryem’in

bebegini son dogumum olarak ellerime aliyorum....

Bunca yil, 10 bini asan doguma sahitlik etmek, binlerce
giizel kadina dokunmak, yasamin tiim inceliklerini her bir

dogumda defalarca tecriibe etmek.

Dogum, yasama dair biitiin deneyimlerin kesisim kiimest,

hem doktor, hem anne, hem bebek icin.

Yagama, doguma, 6liime, tekrar doguma sahit olmak, gor-

mek, anlamak, kabul etmek, sevmek....

Binlerce giizel kadinla yasadiklarim kadinlara bagka kapilar
agmaya vesile olabilir, olmali diye diisiniiyordum ama bir

yazar olacagim aklima hi¢ gelmiyordu.

Yazmak, dogum gibi...Dogum gibi yasama dokunmak ni-
yetiyle yazmak. .. Kadinlarla ve yasamla sayfalarda, climlelerde,
kelimelerde bulugmak... Kadinin, kadinligin hik4yesini yazmak...
Yolda yolcunun elini tutmak, dogumda bebegi tutmak gibi.

Dogumu birakma fikrime hep itirazlar gelmistir. En giicli
argiimanlari da “Dogum gibi bir mucizeye sahitlik ediyor-
sun.” Sanki yasamin her ani, her anin dogumu bir mucize

degilmis gibi. ..
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Dogum gibi bir mucizeye sahitlik ediyorsun! Anlamlan-

diramadigim, eksik buldugum bir bakis agisi bu.

Giinliik yasantimizda her daim sahit oldugumuz mucize-
lerden farki ne ki? Giinesin kendi ritminde dogup batmast, bir
cekirdegin toprakta agaca doniismesi, diisiincelerin kelimelere
dokiilmesi, nefesin hayat olmast... Biitiin bunlar siirekli go-
rityoruz diye mi degersizlesiyor da baska mucizeler ariyoruz?
Giin 1s18inda agikér olan mucizelere goziimiizii, kalbimizi
kapayip gecenin yarisi kara bata ¢ika gittigimiz dogum neden

daha kiymetli oluyor?

Mucizeye sahitlik etmede samimiysek nefesimizi takip
etmek, agzimiza aldigimiz gidanin seriivenini hatirlamak
yetmez mi? Hep daha fazlasini istemek konusunda nasil da

ag gozluytz...

Hz. Muhammed’in (sav) “Allah’im, benim sana olan hayre-
timi arttir” duast bana rehberlik ediyor. Yasamin her noktasina
hayret. Yaradilisa, Yaradan'a hayret nazariyla bakabilmek,

sinirsiz arzularimizy, isteklerimizi tatmin edebilir.
“Allal’im benim sana olan hayretimi arttir.” Amin.

O karli gecede bebegimiz sabah 06.15’te diinyamiza-diin-
yasina tegrif etti. Cok stikiir, rahat ve giizel bir dogum oldu.
Her zorluk kolayligt ile geliyor. Kendimce (kendimce diyorum,
dag koylerinde calismis sevgili ebelerimizin, doktorlarimizin
sartlari yaninda lafi bile olmaz, bunun farkinda ve siikkriinde-
yim) zorlukla geldim, dogum kolaylikla oldu, yorgunlugum

tatl: bir gevsemeye, huzura, sitkre doniistii.

Sanirim meslegin en tatmin edici taraflarindan biri ya-
sanan zorlugun arkasindan gelen giizellik, zorlukla ulagilan

sonug,zorlugun bitmis isin tamamlanmis olmasi.
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Sanki bir dagin zirvesine irmanmak gibi. Hi¢ kimse he-
likopterle dagin zirvesine inmenin keyfinden bahsetmez.

Zirvenin keyfi, yoldaki mesakkatle artar.

Gegmise giden zihnim bunlart digtintirken bir yandan
da bedenimi uyandirmak i¢in kahvenin tstiine ¢ayla devam

ediyorum.

Zihnimi a¢mak i¢in “Allah’im, bugiin bana neler yasatip
neler gostereceksin acaba? Heyecanliyim” diyerek az sonra

karsimdaki koltuga oturacak giizel kadini bekliyorum.

Dilara 26 yasinda, tiniversite mezunu, bir kurumda ¢ali-

styor. Gelis nedenini ¢ekinerek anlatmaya bagliyor.
“Iki ay sonra evlenecegim, korkuyorum.”
“Korkun tam olarak neden?”
“Kizlik zariyla ilgili.”
“Yani kizlik zarinin nesinden korkuyorsun?”
“Ya kanama olmazsa diye.”

Son dénemlerde artan korku nedenlerinden biri. Sanki
birileri korku ¢ipi tiretmis, salmis ortaya. Abuk sabuk korkular

zihinlere ¢oreklenmis.

Bu korkunun akilla ilgisi olmadigt kesin. Uydurulmus
masallar, hikdyeler ve beklentiler. Beklentiye cevap veremezsem
korkusu. Ne bekleniyor? Kanamasi... Ama anatomi, fizyoloji,
biyoloji dyle demiyor.

Kiiltiir, erkek, ben onu bunu anlamam kan gorecegim, diyor.

Dilara’nin korkusu bedenini ele gegirmis, karlarin erimesine

bile miisaade etmemis.
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Dilara gibi pek ¢ok kadin, kadin bedeni ve cinselligi tizerine
anlatilan hikéyelerin, yapilan islemlerin, olusan beklentilerin
tuzagina disiiyor. Sonra da oradan ¢ikmak icin tuzagi kuranin

ipine sariliyor.

Gegmiste kiiltiirti “boylesi degerini arturir” dedigi igin
stinnete razt olan kadin bedeni, modern donemde de genital
estetik konusunda ¢ok hevesli. Simdinin diizen kurucular:
kadinin degerini arturan bir islem olarak pazarliyor genital
estetigi.Kadina bedenindeki bir organin sekli semali,bir do-

kunun kanayip kanamamast tizerinden deger bigiliyor.

Tarz, tavir ve islem tipi degisse de kadin bedenine hiik-
metme, form verme, kadin tizerinde hakimiyet kurma hevesi

hi¢ degismiyor.

Kadin, klitorisinin acilarla sakatlanmasina, kiz cocuklarinin
bu acty1 yasamasina razi olmus, sirf degeri artsin, istenen ka-
liba girsin diye. Degersiz olma korkusuyla zehirlenen zihinler,

bekaret kemeriyle zehrinden kurtulmaya ¢aligmus.

Guniimiiziin geng kadinlar da “6zgiiven” kazanmanin
caresini genital estetikte artyor. Daha degerli olmak adina,

hangi havug verilirse kemirmeye hazir bekliyorlar adeta.
Tarihin her devrinde diizen kurucular, sistem koyucular
kadin i¢in bir havug bulmus.
*okk
“Eyvah ya kanamazsam” korkusu, tam olarak bir havug
zehirlenmesi. “Kanarsan erkegini mutlu etmis olursun, bu

onun bekledigi sey, hatta hakki.” Bu havucu yedin mi bir

kere, anatomi, fizyoloji, tip senin korkunu gecirmeye yetmez.

18



Koltugumdaki Kadinlar

Hatta kimi kadinlarda kanama olmamasi gercegini duymak,

“ya bende de olmazsa” korkusunu daha da arturir.

Gegtigimiz aylarda goriistiigiim Asli nin korkulari da tam

olarak bayle idi.

Tip son sinif 6grencisi olarak kanamayabilecegini biliyor..
Mithendis olan miistakbel esi,ya kanamazsa ne diisiiniir bile-
mediginden endiseli. Ona anlatrsa yanlis diisiinebilir. Evlilik
oncesi danigmanlik bahanesiyle nisanlisiyla gelmis. Esinin
aklinda olusabilecek sorulari kendi sorulartymus gibi soruyor.
Nisanlist gayet rahat, konuya Aslidan daha hakim, kanamama

gercegi ile bir sorunu yok. Asli bunu géormekten memnun.

oKk
Dilara’nin bagka korkulart var m1 onu anlamaliyim once.
“Dilara, baska neden, nelerden korkuyorsun?”

“Aslinda iliskiden, kanamaktan, ac1 ¢cekmekten de kor-

kuyorum.”
“Cinselligin sende olusturdugu duygu nedir desem?”
“Aslinda olmasi gereken bir sey... yaratulisimiz. .. evlilik
icin gerekli...”

Kendi duygularina temas etmemek i¢in sik¢a bagvurulan
yola girdi Dilara. Kendi yoluna, bedenine dénmesi i¢in so-

rularimla araya giriyorum.

“Dilara, sadece sende olusturdugu duyguyu anlamak isti-
yorum. Konuyu izah etmene,genel gecer ciimleleri sdylemene
gerek yok. Cinselligi, iliskiyi hayal et ve sende olusturdugu
duyguyu soyle litfen.”
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Once dudaklarini ssiriyor ve sonra gergek duygularini

agzindan kagirircasina soyliiyor.
“Korkuyorum... ¢ok gereksiz bir is bence.”

Her zaman akil nimeti kaynagindan ayrilip kiiltiirel akla,
onun bunun aklina tabi olunca, olan bedene ve beden fonk-

siyonlarina oluyor.

Yaradilisa saf akilla nazar edilmeyince takma akil bedenin

yikiini arttriyor.

Bir ¢ekirdekten ¢ikan devasa agaca nazar etmeyen akl, kirk
kiisiir katli binaya tapiniyor. Su aritma sistemleri 6vgiilerle,
alkislarla acilirken, sessiz sedasiz calisan temizlik fabrikalarina

(bobrekler) siikretmek akla gelmiyor.

Bedendeki isleyis tizerine akletmeyen zihin, vulvanin, vaje-
nin gekline, igleyisine hadsizce laf ediyor. Her organin olmast
gerektigi gibi oldugunu kavramayan zihin, ¢izilen sinirlar ve
olusturulan kaliplar icine vulvasini, vajinasini, cinselligini,

kadinligint sikistirmaya calistyor.

Dokunun, organin kendi zihnindeki senaryoya gore dav-

ranmasini, bekliyor. Davranmiyorsa tu-kaka.
“Neden?”
“Ciinkii 6yle. E hep 6yle olmus. Hep bunu duyduk.”

Agiklamalar da bu boyutta. Ne diyeyim, Allah akil fikir

versin.

Yanlis oldu. Allah zaten akil fikir vermis. Kullanmayi nasip

etsin.
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Yine yanlis oldu. Kullanip kullanmamak tercihe birakilmis.

Tercih bizim.

Bagskasinin hayallerinin, beklentilerinin pesinden mi gide-
cegiz? Yoksa insan olma, kadin olma, kendin olma gercekligine

hayret nazariyla bakma gayretinde mi olacagz?
Pek ¢ok kadinin distincesini dile doktii Dilara:

“Hocam, sdylemesi kolay. Ancak buna takilmamayi diisiin-
mek bile gogstimii sikistirtyor. Yani kanamazsam ne diistiniiliir?

Diisiinmek bile istemiyorum.”

“Kadin zayifur” algisinin kadini getirdigi durum. Kendi
gercekligine yiiz cevirip kiilkedisi misali uzatilan ayakkabiya

ayagini sokma cabasi.

Bir kere zayif ve bilmez-bilemez olduguna inandin mi
verilen biitiin havuglart kemirir, uzatilan ayakkabilar disinda

secenegin yok sanirsin.

Diyemezsin “Ya arkadas baglarim sizin kan gérme heve-
sinize, gordigiin kanla erkekligini ispatlama ¢abana. Kendi

hevesin i¢in anatomiyi yok sayan, yok olmus aklina.”

Bir kadin da ¢iksin, bu gergegi sdylesin ezilip biiziilecegine,

dedigimde...

Bu konuyu anlattugim sosyal medya videolarinin altina
yazilan akil almaz yorumlar, maalesef kadinlarin da bedenleri

tizerinden var olma ¢abalarini gdsteriyor.

Bu gergegi anlatugimda, “kizlik zart kanamak zorunda
degil” dedigimde sanki onlarin elinden bir degeri almigim

gibi yorumlar yapiliyor.
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Ayse Duman

Erkekler desen “ben kanamayan kadini ne yapayim” ha-

vasinda akla ziyan agiklamalar yapiyor.

Gegmisin masallari, yenilenmis senaryolarla sunuluyor.
...seller, ...lojiler rol modeller, fenomenlerle destekle, biyo-
lojiyi kafana gore yorumla, kadini kendiyle savasa sok, aklini

karigtir, tuzaga diisiir.

Zamanin kiilkedileri s6ziim ona 6zgiiven ugruna! (kabul

edilme, kalabaliga uyma) konulan havuglart kemirmekle meggul.

Vulvanin goriintiisii tizerinden 6zgiiven devsirme ye dair

dertlere ducar olmuglar!

Cok siikiir ki tarihimizde bu tuzaklara diismemis kadin-

lartmiz da var. Akls hiir, vicdan: hiir kadinlarimiz.

Nezahat Cavus 12 yasinda bir tabur askerin karsisina ¢ik-

mis, kadin aklinin, sezgisinin 6zgiiveniyle.

Nene Hatunlar, Kara Fatmalar diigman isgalinden yurdu

korumak i¢in canlarini ortaya koymus.

Kadina, kadinliga, kadin bedenine, kadin bilgeligine karst
agilan savaglar, giiya “bilimsellikle”, “ideolojilerle” stislenip,
sinsice niifuz edip biitiin kimyasini bozuyor kadinin.

Modern kadin bedenini zihnini her tiirlii isgale agmuig

durumda.

Ve maalesef toprak biitiinligiimiizii korumamiza ragmen

kadinin biittinliigii (pargalar1) darmadagin.

Sonra ne mi oluyor?
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Koltugumdaki Kadinlar

Artmis meme kanseri, artan infertilite, sezaryende diinyada
tigtinciiliik. .. Cinsellik algilari biyolojiyi desteklemiyor, cinsel

kaos! PCOS olmayanlar neredeyse azinliga diigecek. ...

“Hikayeyi degistirecek kahramanlara ihtiya¢ var Dilara.
Once kendi hikayeni degistirmekle baslamalisin. Herkes kendi
hikayesini degistirdiginde tiim kadinlik degismis olur. Biyolo-
jiye, yaradilisa, varolus kodlamalarina uygun bir degisim. Bu
degisimle 6ziine varip kendi giictine kavusabilirsin. Gligten
kastim, eril dildeki gii¢ algisi degil elbet. Yasam yolculugunda
ihtiyact olan bilgelik.

Kaba, rijit, sert giiciin dtesinde bir tavir, kadinlik giicii.
Esneyen, anlayan, almayi ve degistirip dontstiirmeyi bilen
bir yapi. Biyolojinin siirekli destekledigi, haurlattig: bilge-
ligin giici.

Bu gii¢cle donanmis kadin kahramanlara tiim canliligin

ihtiyact var.

Ve sen Dilara, bugiin bu korkunu burada birakip kendin ve

tiim kadinlar i¢in 6zgiirlesmenin ilk adimini atabilir misin?”

Sogumus kahvesini yudum yudum igti. Merakla bekledigim
kararini suyundan iki yudum alip derin bir nefes ¢ektikten

sonra bagladi anlatmaya.

“Ayse Hocam, ¢ok haklisiniz. Simdi degilse ne zaman, ben
degilsem kim? Kimse benden biyolojimin, yaradiligimin, insan
olmamin diginda bir sey beklemesin. Daha dogrusu, beklerlerse
de yapabilecegim bir sey yok. Omuzlarimdan biiyiik bir yiik
kalkmis gibi gogstim ferahladi, daha da ferahlayacak. Tim
kadinlar i¢in de boyle olsun ingallah. Cok tesekkiir ederim.”

“Dilara, ben tesekkiir ederim... tiim kadinlar adina.”
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