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mutlu evliligin sirlari I

Gozlerime
Hakim Olamiyorum
Gizli Sehvet

“Ummetim hakkinda iki seyden korkuyorum:
Gizli sirk ve gizli sehvet”

Hz. Muhammed®av)

Bu asrin velayet yollarindan biri sehvettir. Degerlendirebilen
bir insan icin sehvet yolu cennet yoludur. Bir insan, sehvetfinin
onu gotirmek istedigi kdtl yollar elinin tersiyle ittigi anda ona
velayet kapisi agilir. Sehvetine, iradesi ile hdkim olan bir insanin
ettigi dua bile kabule karin olur. Sehvet dogru kullanildiginda
bir insanin cennetine vesile olabilirken yanls kullanidiinda da
cehennemine sebep olabili. CUnkG avantaji bu kadar yuksek
olan bir durumun dezavantaji da ayni oranda yuksektir. Yani
bir geng ile bir yaslinin, sehveti dodru kullanmasindaki mukafati
bir olmadigi gibi sehveti yanlis kullanimindaki micazati da bir
olmaz. Meselq, bisikletin avantaji bir arabaya godre ¢ok kisithdir.
Bir insan, bisikletle en fazla saatte yirmi kilometre hizla gider ve

bu insan bisikletten disse en fazla dizi kanar. Fakat bir insan
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Lamborghini kullansa onun avantaji daha yUksek oldugundan
saatte 300 km hiza ulasabilir ve onunla kaza yaphdinda
icinden sad ckamaz. iste sehvet de Lamborghini gibidir.
Yanls kullanildiginda insani icinden sad c¢ikarmoz ama dogdru
kullanildiginda yani kisi sehvetine efendi olup onu y&nettiginde,

o kisiye tarifsiz bir velayet kapisi agilir.

Eskiler sehvet icin hacdlet-Gver, yani utanilacak bir mesele
derler. Bu nedenle insanlar bu noktada sikintilari oldugunda kolay
kolay herkese acmazlar. Bir gun, yillardir teheccid namazi kilan,
takval yasayan, hi¢ kimseye zerre kadar kot niyet barindirmayan,
bunun yaninda gencg, dinamik ve maddi durumu yerinde bir
arkadasim bu konu hakkinda benimle bir derdini paylast.
“Hocam ben artik gézlerimle bas edemiyorum. Bunu sdylemekten
hayd ediyorum ama hé&ld teheccid namazini kagirmayan ben
g&zlerimden artik illallah ettim. Bunlarla bas edemiyorum, bunlarin
elinden usandim. Yok mu bunun bir cikis kapisi?” diye sordu.
Konusmanin sonlarina dodru da “Zannediyorum ki bende gizli
bir sehvet var” dedi. Demek ki haram nazar hastaligr her kesime

yayllmis ve insanlarin mahvina ¢alisiyor.

Hz. Omer®) Déneminde
Vefat Eden Geng

Bir gin Hz. Omer'e® “Filan genc filan kadinla bas basa
kalmis” diye haber gelir. Hz. Omer® durumu tahkik ettirir
ve haber dogru ¢ikar. O gen¢ o kadinla bas basa kalmistir
ama Hz. YOsufes) gibi kalmistir. Oyle ki geng, kadinin entarisine
bile dokunmaz, kapiyr UstUne kilitlemelerine ragmen ka¢cmayi
basari. Hz. Omer®® (st Uste birkac defa sabah namazinda

O genci gbremeyince merak eder ve nerede oldugunu sorar.
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Etrafindakiler, “Ya Omer! Onun kapisinin éninden bir fitne gecti.
O geng, eve giderken bir fettan surekli onun yolunu kesiyordu.
Bir ara kalbi meyleder gibi oldu, az sendeledi ve yiUzlerce defa
Araf SOresi'nin 201. Ayetini- Takva sahipleri, i¢clerine seytandan
gelen bir saptinc fikir dogdugunda O’nu disinip hemen
gercegi gorurler- okuyup ona sigindi. Ayet bu gencin kalbinde
o kadar agrrlk olusturdu ki kapinin éninde yidilip kaldl. O
geng, o ise vasil olmadan vefat etti ve komsulari onu defnetti.”
derler. Geng, yabanci bir kadinin kapisinda 8ldugu icin ailesi bu

meseleden ar eder ve hadise ¢ok duyurulmaz.

Hz. Omert® gencin vefatini 6grenince ¢ok Uzilur, hemen
mezarinin basina gider. Bol bol dua eder ve en son Rahman
SOresi’'nin 46. ayeti olan: “Rabbinin huzurundan korkan kimse
icin cifte cennet vardir” ayetini okur. Hz. Omer’in®® bu dayeti
okumasindan sonra her yer sessizlige burinir. O sessizligi
ise kabirden gelen bir ses bozar: “Ya emird’l-mU'minin! Ben

burada bu soylediginin iki katini buldum.”

Sehvetin kendisini girdirmek istedigi yollara karsi bir Gyeti
kalbine rehber alan insanin vefatinin neticesi iste boyledir. Zira
bir insan, sehvetine hayirr dedigi anda velayet kusvasina ulasir.
Kirk seyr-U sGlOk ile varilamayacak mertebeleri tek tek kateder.
Demek ki sehvette bdyle bir velayet makami vardir.

Ebedi Genglik,
Dinyadaki Genglik ile Kazanilir

Asirlar boyunca tUm insanli@in derdi, yitip giden genclige
¢are aramak olmus ve kimileri gencligini spor salonlarinda

muhafaza etmeye calisirken kimileri de kuaférlerde korumaya
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calsmistir. Lakin ne spor salonlari he de bakim merkezleri
gencligin gitmesini durdurabilir. E§er bizler gencligimizin elden
gitmesini istemiyorsak onu baki bir genclik ile tebdil etmemiz
gerekir.

Dunyadaki tim kayisilarin bittigini ve son kayisi ¢ekirdeginin
de elinizde oldugunu varsayalim. Boyle bir durumda iki ihtimal
vardir: Ya bu kayisi ¢ekirdegini kirar, yersiniz ve birka¢ dakikalik
bir lezzete feda edersiniz. Ya da anlk lezzeti terk eder, bu
kayisi cekirdegini topraga eker, milyonlarca kayisi elde edersiniz.
iste bu misaldeki son kalan kayisi cekirdedi, gencligimizdir.
Dunyadaki genglik birka¢ yildan ibarettir. Bizler; ya bu gencligi
haramlar ile dolu dinyada, anlik lezzetler ugruna tiketecegiz.
Ya da sehvetimizi kontrol etmeyi dgrenip agri ve yorgunlugun
olmadigl, saglarin ddékiimedigi, gdébegdin ¢ikmadigl, sonsuz bir
gencligi kazanacagdiz. Zira ebedi genglik, ancak bu dunyadaki
genclik ile elde edilir. Bu dinyadaki gencligi bozan en buyuk
imtihan da sehvet imtihanidir. Bu yUzden ona hé&kim olmayi

6grenmemiz gerekir.

Allah“<) insana Duygular Vermistir

Allah©®) her insana cesitli duygular vermistir ve insanin
sevmesi, UzUlmesi, bir seye baglanmasi ve daha bircok durumu
Allah'in©<) verdigi duygular neticesinde gergeklesir. Allah'in)
insana verdigi duygulardan U¢ tanesinin ucu bucadi yoktur.
Bu duygular; sehvet duygusu (kuvve-i seheviye), 6fke duygusu
(kuvve-i gadabiye) ve akil duygusudur (kuvve-i akliye). Bu U¢
duygu insanin dinyada yasayabilmesi igin enerji kaynagdidir.

Bir insanin yapmak istedigi isler icin gerekli olan enerji bu
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U¢ duygudan cikar. insanin hayatini devam ettirebilmesi, belli
bash projeler yapabilmesi, isteklerini gerceklestirebilmesi, spor
aktiviteleri yapabilmesi, yaziimda bir projeyi sonlandirabilmesi,
bilek glresi sporuna devam edebilmesi, kitap editérligu
yapabilmesi, ameliyatiara girebilmesi igin yani akliniza gelen

tim faaliyetler icin bu U¢ duygunun enerijisine ihtiyaci vardir.

Seytan Soklama Yapar

Seytan, sehvet noktasinda insana soklama yapar. Yani
insanin bakhigr gérontler igerisinde, haz uyandiracak olanlari
istedi§i zaman kullanabilmek icin bu gdrintuleri kisinin
kalbinin ve korteksinin en derinlerine indirir. Seytanin ileride
kullanacagl bu goérintl ve hatiralar, en derine indidi icin
bunun tedavisinin de derinden yapilmasi gerekir. Nasil ki
kursun vicudumuzun derinlerine kadar girse doktorun
ameliyati milimetrik hamlelerle yapmasi gerekir. Oyle de
sehvet kalbimizin derinlerine yerlestigi icin manevi ameliyatin

da milimetrik hamlelerle, hassas ve derinden yapilmasi gerekir.

isarati’l- i'caz- Fatiha Soresi

Tagayyur, inkildb ve feldketlere maruz ve muhtag¢ su
insan bedeninde iskan edilen ruhun yasayabilmesi icin U¢
kuvvet ihdas edilmistir.

Ruh, bu dinyaya ait olmadidi i¢in insan bedeninde isk&n
eder. iskén eden ruhun yasayabilmesi icin de U¢ kuvvet ihdas
edilir. Bu sebeple sehvet, &fke ve akil duygulari insanin enerjisinin

temelini olusturur. Kéinata bakhigmizda bir¢ok olayin bir eneriji
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kaynagina dayanarak meydana geldigini gérdigumuoz gibi
insanda da durum bundan farksizdir. Beditzzaman Said Nursi
Risale-i Nurda “insan su &lem-i kebirin bir misal-i musaggaridir”
der. Yani insan kainatin kicUltiimis numunesidir. insanda olan
her 6zellik makro manada kdinafta vardir. Mesela insanda
kemikler vardir ve bu kainattaki taslardan haber verir. insandaki
saglar ormanlardan, insanin vicudunda kil olmayan yerler de
collerden haber verir. insan bedenindeki kan ve sular, kéinatta
akan sulardan haber verir ve ikisinde de oran %70'tir. insanin
ruhu, ruhlar aleminden; k&inatin genisligi insanin hayali, yani
misal aleminden; insanin hafizasi levh-i mahf0z’dan haber
verir. Kainattaki rizgar, dogalgaz, su, kdmur, petfrol gibi enerji
kaynaklari da insandaki enerji  kaynaklarini, yani  kuvveleri
haber verir. insan yasami boyunca yaphd, yapmayi arzu
ettigi faaliyetlerin tUmu igin enerjisini bu U¢ kuvveden alir. Yani
insandaki bu duygular kainattaki enerji kaynadi gibidir. Allah©<)
insana hayatini devam ettirebilsin diye bu U¢ enerji kaynagini
verir ve insan bu duygulari olmasa ne para kazanir ne de

mUcadele eder.

Sehvet Bir Enerji Cesididir

insana verilen ve sinir olmayan U¢ duygudan biri sehvettir.
Sehvet bilinen manasinin disinda insana enerji veren bir duygudur.
Mesela yeni islere girip para kazanmay! hedefleyen bir insan
bunu sehveti olmadan basaramaz. Ya da bir spor bransinda
basar isteyen biri, sehveti olmadan o basariyr elde edemez.
Sehvetin genel manada muspet kullaniimasi kisiyi  hedefine
baglar. Buna karsin gizel hayalleri olan bir insanin sehvetini hep

menfi noktalarda tUketmesi de hayallerini basaracak enerjiyi
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kaybetmesine neden olur. Bundan dolayi, sehvet enerijisini yanlis
kullanan insanlar, depresyon gibi olumsuz sonuclara katlanmak

zorunda kalrr.

GUnlUk hayatta kullandigimiz enerjileri kontrolld kullanmak
icin vanalara ihtiya¢ duyariz. Bu vanalarin kontrolinU dogru
yapmadigimizda ortaya olumsuz sonuglar c¢ikar. Mesela
evimizde kullandigimiz dogalgaz enerji kaynadinin  vanasi
bozulsa, evdekiler zehirlenir. Ya da muslugun vanasi bozulsg,
sular bosa akar. Demek ki dodalgazi, yemedi pisirecek kadar;
suyun vanasini da kullanacagimiz kadar agmak gerekir. Bu

durum sehvet duygumuz icin de gegerlidir. Zira gunUmizde

evlilikler, sehvet vanasini kontrol edememenin sikintisini

cekmekte ve aldatmalar neticesinde bir¢ok aile yikimaktadir. (
Madde bagmliik oranlarinin artmasi da yine sehvetin G)
yanlis  kullanmindan kaynaklanir. Bugin toplumun geneli
“Cocuklarimizi muhafaza edebilecegimiz bir yer var mi?
Cocuklarimizin  egitim, evlilik ve ileriki hayat sureclerinde
ne yapabiliriz? Onlara iyi ve gUzel bir gelecedi nasll
saglayabiliriz?” gibi dertlerle muzdarip haldedir. iste bu soru
ve sorunlar sehveti, yani vanall olmasi gereken enerjiyi kontrol

edememenin faturasidir.

Bir insan sehvetin 6nUNU kontrolsuz sekilde actiginda enerijisi
biter. Sehveti gelisigizel kullanmak; bir gencin strekli gézinU
haramlarla doldurup istimnd(mastirbasyon) etmesine sebep
olur. Enerijisini buralarda bitiren birinde ise isteksizlik baglar. Yani
sehvetini yonetemeyen bir insanin, zihnindeki guzel projeleri
gerceklestirmek icin gicU ve sevki olmaz. Enerjisiz kalan insan,
kabiliyetleriyle Uretim yapamaz, arzu ettigi spor faaliyetlerini

dahi gercgeklestiremez. Ayrica kisinin bildigini yapma istedi de
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gider. Mesela namaz buna en iyi 6rneklerden biridir. Cogu
insan “Namaz kilmayi ¢ok istiyorum ama kilamiyorum.” der.

CUnkU kendinde o enerjiyi bulamaz.

Akan sularin 6nine baraj kurulursa hem sehrin elektrik
Uretimi saglanir hem de baragj yapilan yerin etrafi yesillik olur,
iklimi gUzellesir. Fakat akarsuya bu bargj yapilmazsa yolunun
oninde ne varsa yikip gecer. Sehvet de bu akarsu gibidir.
Eger sen sehvet akarsuyunun Oniune baraj kurmaz, onu
israfat nevinden istedigin kadar akitirsan aldigin guzel niyetleri
gerceklestirmek icin gerekli enerjiyi kendinde bulamazsin. Bu
israfaft senin gin boyu enerijisiz, suursuz, aklin ve kalbin bulanik
sekilde dolasmana sebep olur. Lakin sen sehvet akarsuyunun
onune baragj kurar ve “Hayir sen haramda ve anlik lezzetlerde
istedigin gibi akamazsin!” dersen o zaman arzuladidin guzel
niyetler icin Uretim yapabilecegin - mukemmel bir enerjiyi
biriktirmeye baslarsin. Demek ki hayata dair dinamik, mutlu ve

motive olmak icin enerjiyi dodru kullanmak gerekir.

SINIRI OLMAYAN DUYGULAR
1. Eneriji: Kuvve-i $Seheviye

Bu kuvvetlerin birincisi: Menfaatleri celp ve cezb igin
kuvve-i seheviye-i behimiye. ikincisi: Zararl seyleri def
icin kuvve-i sebuiye-i gadabiye. Uciinciisi: Nef’ ve zarari,
iyi ve kotiylU birbirinden temyiz icin kuvve-i akliye-i
melekiyedir. Lakin, insandaki bu kuvvetlere, seriatca
bir had ve bir nihayet tayin edilmisse de, fitraten tayin
edilmemis oldugundan, bu kuvvetlerin herbirisi, tefrit,
vasat, ifrat namiyla U¢ mertebeye ayriliriar.
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Enerji kaynagl olan U¢ duygunun U¢ de mertebesi vardir.
Bunlar vasat, ifrat ve tefrittir. Vasat, dogru yol; ifrat, asiriya gitmek
ve tefrit de olmasi gerekenden ¢ok daha az yapmak demektir.
Vasat kelimesinin  gunltk kullanm manasi ger¢cek manasinin
6nUne geg¢mistir. Vasat ortalama yol demek degildir. Sicak su
ile soguk suyu karistirip, 1k su yapmak dedildir. Begenmedigimiz
bir seye vasat dememiz de dogdru dedildir. Vasat deyince
olumsuzu dedil olmasi gerekeni disinmek gerekir. Vasat, olmasi
gereken dogru yol demektir ve bir insanin vasat olan dogru
yolu bulduktan sonra o yolun delisi olmasi, kabiliyetlerini sonuna

kadar zorlamasi gerekir.

Duygularin ifrati da tefriti de yanlistir. Mesela bir insan
-hasa- Hz. Aliyi®®, peygamber gibi sevse, ifrat etmis olur.
Baska biri de Hz. Ali'yi®® asker arkadasi gibi sevse, tefrit
etmis olur. Bir insan Hz. Aliyi®® olmasi gereken kivamda

sevse, vasat etmis olur.

Mesela: Kuvve-i seheviyenin tefrit mertebesi humuddur ki,
ne heldle ve ne de harama sehveti, istihasi yoktur. ifrat
mertebesi ficurdur ki, namuslar ve irzlari pdyimal etmek
istihasinda olur. Vasat mertebesi ise iffettir ki, helaline
sehveti var, harama yoktur.

Sehvet duygusunun ifratina  fiocur denir.  Ficur, 1Irz
dismani demektir. Yani bir insan sinirt olmayan bu duyguyu
terbiye edemediginde bu duygu ifrat mertebesine ulasir ve
kisi artik haddi asar, asiriiga gider, helal haram demeden
bUtin namuslara g&z diker. Bir insanin sehvet duygusu ifrat
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mertebesine ulastiginda, o insan akrabasing, yakin arkadasina
bile g6z diken bir irz dismani haline gelir. Aldatmalarin, akla
gelmedik k&tGluk ve bozukluklarin tamami kuvve-i seheviyenin

terbiye edilmeyip ifrat mertebede kullanimasindan ortaya cikar.

Sehvet duygusunun tefrit mertebesi yani olmasi gerekenden
az kullanmina ise humud denilir. Humud, bitkisel hayatta
yasamak gibi sehvete istihasi olmamak anlamindadir. Sehvet
duygusunu tefritte kullanan bir insanin kendi esine dahi istihasi
olmaz ve zamanla evlilik hayati zarar gérdr. Yani bu mertebe

de ifrat mertebesi gibi zararldir.

Sehvet duygusunun vasatina yani dogdru sekilde kullanimina
ise iffet denir. iffet helal dairede kalmak, harami haram
bilmektir. insanin sehvet duygusunu terbiye eden sey seriattaki
ahké&mdir. Bir insanin sehveti atese benzer, kullanmayi biimeyeni
aninda yakar. Mesela bir insan atesi sobada tutusturursa hem
evi 1sinir hem de yemeklerini onun UstUnde pisirir. Ancak atesi
halinin Ustinde tutusturursa bitin evi yakar. $Sehvetin dogru ya
da yanls kullaniminin dinyada olumlu veya olumsuz karsiligi
oldugu gibi ahirette de vardir. Sehvet, kullanimina gére velilik
kapisi oldugu gibi ayni zamanda cehenneme gétiren bir duygu
da olabilir. Dolayisiyla insanin sehveti bir nimettir ama sehvetin

insani olmak bir beladir.

intar: Kuvve-i seheviye’nin yemek, icmek, uyumak ve
konusmak gibi firuatinda da bu U¢ mertebe mevcuttur.

Sehvet sadece bilinen manadaki gibi cinsellik anlamina

gelmez. Yeme-icme, uyku, konusma ve gllme de sehvetin birer
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parcasidir. Dolayisiyla yeme-icme, uyku, konusma ve gilmede
de tefrit, ifrat ve vasat mertebeleri vardir. Yeme ve i¢cmenin
tefriti, onu terk etmektir. Bir insan &zentilikten dolayl yeme, icmeyi
terk eder, almasi gereken gidanin olduk¢ca altinda beslenmeye
calsir, “Ben yemiyorum, i¢cmiyorum. Elimi sunlardan c¢ektfim.”
derse bu tefrit olur. Yeme ve icmenin ifratfi ise geredinden fazla
yemektir. Bazi insanlar doyma hissi yokmuscasina yerler. Kimi
insanlar da yemenin hazzini yeniden alabilmek icin defalarca
kusup sonra tekrar yemek yerler. iste bunlar yeme-icmenin ifrat
mertebesine Ornektir. Yemenin ve icmenin vasat mertebesi ise
sunnete goére yiyip icmektir. Yani karnimizin U¢te birini yemek,
Ucte birini sivi, Ucte birini de hava ile doldurmakftir.

Sehvetin diger alt kolu uyumaktir. Uyumanin tefriti cok
az uyumaktir. Mesela genglik yasindag, ideolojisi hosuna
giden birisine imrenip “Bazen guUnlerce uyumuyorum.
GUn icinde ¢ok az uyuyorum..” diyerek her tarafa onu

ispatlamaya ¢alisan birisi uykuda tefrit mertebesindedir.

Boyle kisilerde amag¢ c¢evrenin dikkatini  ¢cekmektir.
Uykunun ifrat mertebesi ise ¢ok fazla uyumaktir. Bu
insanlar zaman mekdn fark etmeden her an her yerde uyurlar,
Oyle ki bu mertebede olan kimi insanlar degdil sabah namazin,
6glen namazini bile uykudan &torU kacirirlar. Uykunun vasat
mertebesi ise sUnnete uygun uyumaktir. Yani ginde 4-6 saat

uyuyup, 6gdlen de kayllle uykusu yapmaktir.

Sehvetin bir diger alf kolu ise konusmaktir. Konusmanin tefriti,
hi¢ konusmamaktir. Mesela bir ortama girince selam bile vermemek
konusmanin tefritidir. Bazi insanlar “Benim mizacim bdyle. Ben
hic konusmam.” derler. Oysa Kuran ikinci bir fitratin terbiyesini

vermek icin vardir. Bizde olan mizag, vasata yaklasmak icindir.
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Dolayisiyla “Ben bdyleyim.” diye bir disunce tarzi yoktur. Zira “Biz
muhabbet fedaisiyiz.” Muhabbetimizi icimizden muhabbet etmek
gelmese bile uygun bir konjonktUri yakaladigimizda feda etmek
ile mukellefiz. Konusmanin ifrat mertebesi ise hi¢ susmamaktir,
tabiri caizse ¢ene ishaline yakalanmaktir. Kimi insanlar var ki
“Nasilsin?” diye sordugunuzda tim hayat hikayesini anlatmaya
baslar ve sordugunuza bin pisman olursunuz. Kimisi de ciddi
ortamlardag, susulmasi gereken ortamlarda veya kalabalik
ortamlarda kendini &n plana ¢ikarmak igin  sUrekli konusur.
Bunlar da konusmanin ifraf mertebesine &rnektir ve hicbiri
sUnnete uygun degildir. Konusmanin vasat, yani olmasi gereken
mertebesi ise Efendimizce¥) gibi veciz s6z sdylemektir. Yani derin
ve manal konusmak; bu isi yerine uygun yapmaktir.

Sehvet duygusunun bir alf kolu da gUlmektir. GUlmenin tefriti
somurtmak ve hic gilmemektir. ifrati ise gulinmeyecek seylere
bile gulmektir. GUlmenin vasat mertebesi ise az gilmek ama ¢ok
tebessim etmektir. CUnkU Efendimiz®e¥ Gyle yapmistir. O'nun®av)
yUzinde gulimsemeler hi¢c eksik olmamis ama kahkaha athd
da gorUlmemistir. CUnkU dinde, kalpteki hizonle ilgili ¢ok iltifat
vardir ama gaflete surtkleyen gllmelerin, kalbi &dldirecegdine dair
ikazlar vardr.

2. Enerji: Kuvve-i Gadabiye

Ve kezaq, kuvve-i gadabiyenin tefrit mertebesi, cebanettir
ki korkulmayan seylerden bile korkar. ifrat mertebesi
tehevvirdir ki, ne maddi ne manevi hicbir seyden
korkmaz. BUtUn istibdadlar, tahakkUmler, zulimler bu
mertebenin mahsulidir. Vasat mertebesi ise secaattir
ki, hukuk-u diniye ve dunyeviyesi icin canini feda eder,
mesru olmayan seylere karismaz.
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insana verilen ve siniri olmayan U¢ duygudan biri de
kuvve-i gadabiye, yani &fke duygusudur. Ofke duygusunun
ifratinin (asirisinin) olusturacadi hastalik tehevvirdor. Tehevvirde
kisi cahildir ama cesurdur. Bu kisi Allah©®) dahil hicbir seyden
korkmaz, c¢ok zalim olur. En yakinlarini bile kafleden zalim
insanlar bu duyguyu ifrat derecede kullanan insanlardir. Bir
insanin esini dldurmesi, bir ¢cocugun annesini bicaklamasi gibi
hallerin  hepsi kuvve-i gadabiyenin terbiye edimemesinden
kaynaklanir. DUnyada siddetin yayginlasma sebebi bu hastaliktir.

Ofke duygusunun tefrit derecesi ise cebdanet, yani
korkakliktir. Bu mertebedeki bir insana korku ile her is yaptirilir.,
Mesela bir memurun dine olan yodnelimini o ginin
siyasi konjonktUrUne gére belirlemesi cebdnet drnegidir.
Bu insanlar konu din, vatan, namus da olsa bir sey
yapmazlar. Sorumluluk almaktan korkarlar. Bunun igin
de kabiliyetlerini ifsa etmezler. Oysa bir insanin asll
sermayesi kabiliyetleridir. Bu nedenle bir MUslUman’in
yapmasl gereken sey kabiliyetlerini gizlemek degil
aksine kabiliyetlerini gelistirip Allah'a©® satarak ahiret sermayesi
biriktirmektir. Bir gin dinya islerinde ¢cok biyUk projeler yapan
bir arkadas boynunu bukip yanimiza geldi ve “Ben de en
azindan bu medresenin sofdrl olsam!” diyerek kendince bir isin
ucundan tutmak istedi. Ben de “DiUnya cihetinde bdyle bUyUk
projeler yaptiysan burada da bdyle projeler yap. Senin igin
sofdér olmak ¢ok gercekgi olmaz.” dedim. CUnkU dunyalik islerde
istidatlarini sonuna kadar kullanabilen bir insanin, imani konularda
-sonsuza bakhdi icin- daha fazlasini kullanmasi gerekir. Oyleyse
istidatlarini saklayan bir insan kuvve-i gadabiyenin tefritinden

kaynaklanan cebdnet hastaligina yakalanmis demektir.
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Ofkenin vasat mertebesi  (dengelisi) ise secaattir. Bu
mertebede kisi sadece Allah’tan<) korkar. Abes islerle ugrasmaz.
Bu duyguya sahabede fotovvet ruhu denir. Hayatlarini
okudugumuz ve hayran kaldigimiz sahabenin kahramanliklari,
kuvve-i gadabiyenin vasatta kullanimasindan gelir. Mesela
Mekke'nin zorlu yillarinda, musriklerden korkmadan ve onlardan
gelecek olan baskilara aldirmadan Abdullah ibn-i Mesud’'un®
Kdbe'de Rahman Slresini okumasi da Hz. Al'nint®), yizine bir
k&firin tUkUrmesi sonucunda ona elindeki kilici vurmayip kilicini
kinina sokmasi da secaat drnegidir.

3. Enerji: Kuvve-i Akliye

Ve keza kuvve-i akliyenin tefrit mertebesi gabavettir ki,
hicbir seyden haberi olmaz. ifrat mertebesi cerbezedir ki,
hakki bahl, batih hak suretinde goésterecek kadar aldatici
bir zekdya malik olur. Vasat mertebesi ise hikmettir ki;
hakki hak bilir, imtisal eder; bath batil bilir, ictinab eder.

insana verilen ve sinin olmayan bir diger enerji kaynag
da kuvve-i akliye, yani akil kuvvetidir. Akl kuvvetinin ifrat
mertebesi (asiris)) cerbezedir. Cerbeze, nursuz akil demektir.
En bUyUk munafiklik 6zelligidir. Bu mertebede insan &yle bir
konusur ki hakkr bétil, baftil da hak goésterir. Buna bir &rnek
cahiliye déneminin en biyUk muinafiklarindan olan Abdullah
bin Ubey ibni Sel0ldir. ibni Seldl konusurken insanlar aglar,
“Bu adam tam bir peygamber sevdalis.” derlerdi. Sahabeden

onun gercek yUzonu bilenler ise onu dinlemezdi. Uhud
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Savasi'nda MduslUmanlarin  halet-i  ruhiyeleri neredeyse en
Ust seviyedeydi. Her birinde inanilmaz bir kahramanlk vardi.
insanlar “Bu savasin dénist yoktur.” diyerek eviyle vedalasmis,
son duasini etmis, dylece Uhuda gitmisti. CUnkd mUsriklerin
gézinde Uhud, Bedir Savas’nin intikamiydi. iste bdyle bir
ortamda, Efendimiz’in®*¥ bin kisilik orduyla yola ¢ikhigi Uhud
Savas’nda, O'nutevw géren U¢ yUz kisinin savasa girmeden
cihattan dénisine sebep olan kisi Abdullah bin Ubey ibni
Seldl'dir. Onun bu yaphdi ise fam bir cerbeze yani minafik
ozelligidir. GUnUmUzde felsefe alaninda deha derecesine
ulasmis insanlarin, diger insanlari s&zleriyle zehirlemesinin

altinda yatan sir da yine cerbezedir.

Kuvve-i akliyenin tefrit mertebesi de gabavet, yani N
ahmakliktir. Akl duygusunu olmasi gerektiginden az (“
kullanan kisiler, genelde; “Ver vyiyeyim, ort yatayim.” G)
dusuncesiyle yasar, zihinlerini pek calistirmaziar. Oysa

bu disince ve yasam farzi i¢in insan olmak fazladr.

Bu disUnce yapisiyla bir hayvan da rahat bir sekilde

yasar. Oyleyse bizim her duyguda oldugdu gibi akil duygusunda
da vasat mertebesini yakalamamiz gerekir.

Kuvve-i akliyenin vasat mertebesi ise hikmettir. Hikmet,
amaca uygun disinmek, yasamak ve davranmaktir. Allah Azze
ve Celle Bakara SOresinin 269. ayetinde; “O, diledigine hikmeti
verir ve kime hikmet verilirse o kimse bircok hayra n&il olmus
demektir. Bunu ise ancak derin kavrayis sahibi olanlar distnip
anlarlar” buyurur. Bu ayette gegcen hikmet kelimesinden kasit
Kurdndir. Yani kime Kurdnn manasi ve hakikatleri verilmisse

ona hikmet verilmistir.
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SINIRI

OLMAYAN | Ifrat Tefrit Vasat
DUYGULAR Asiri Yapmak Az Yapmak Dogru yol
Kml_ve-l Cerbeze Gabavet Hikmet
Akl [I)yeg . aldatici kurnazlik || ahmak amaca uygun
il Duygusu
Kuvve-i "
Gadabiye [EEANAAR Cebanet Secaat
Ofke Duygusu cahil cesur korkak cesur
Kuvve-i . ]
Seheviye RIS Humud Iffet
Sehvet irz diigmani bitkisel hayat helal daire
Duygusu

Harama Bakmak
imandan Alinan Lezzeti Engeller

Efendimiz®e) bir hadis-i serifinde “Seytan insana gézden
girer” buyurur. Seytan gdzden girdigi zaman kanin damarlarda
dolasmasi gibi dolagir. Seytan iceri girdikten sonra akil ve kalbin
isyanini bastirmak ¢ok zor olur. Bastirlamayan isyan da gbézU
harama kaydirir. Yani haramla baslayan hikdye haram ile devam
eder. Seytanin gézi doldurmasi adeta bir barajin dolmasi gibidir.
Surekli dolup tasmayan bargj yikilir ve bu bargjin enkazinda
kalacak olan yine biz oluruz. Barajin altinda kalmak, iradenin
elden gitmesi demektir. Mesela insan orman yanginlarinda, kigcuk
bir alev ile ufak bir meylin nerelere gidebilecegdini kestiremez.
Silahta fetige bir kez dokundugun anda mermiyi durdurmak
mUmkUn degildir. O mermi ters bir yere giderse insani mahkim
eder. Haram bakisin da bunlardan hicbir farki yoktur. Harama
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bir bakis insani ddénilmez bir noktaya gotirebilir. COnkU haram
bakis, disinceye donUsir. Disince sehvete donUstr, sehvet
plana dénUsir, plan da eyleme doénusur, durduramazsin. O
yUzden Efendimiz®e¥ bir gin Hz. Ali'ye® “Ya Ali arka arkaya
bakma. Birinci bakis hakkindir fakat ikinci bakista hakkin yoktur.”
der. Birinci bakistan kasti gézin denk gelmesidir. Derinlemesine
bakmak degildir. GUnlUk hayatta etrafa bakarken bir anlidina
gbzimiUze haram c¢arpmissa ona birinci bakis denir. Birinci
bakistan sonra g&zinU oradan ¢ekmen sana vacip sevabl
kazandiracakken birinci bakisa devam ettiginde ya da ikinci

defa doénUp baktidinda sevabi kalmaz bir de harama girersin.

Bir haramin gézden girmesi icin fazla uzaga gitmeye gerek
yoktur. Elimizdeki telefonlar bunun icin yeterlidir. Bugin
telefonda vakit gecirirken karsimiza ¢ikan haramilar
artik siradanlasip haramdan sayilmadidr icin gdézden
giren haramlar denince insanin aklina ekstra bir sey
yapmak gelir ama durum &yle degildir. Bir gencin imanin
lezzetini alamamasinin en buyuk sebebi gbzden giren
haramlardir. Gdzden giren siUfliyaf, lezzeti kacirdidi
icin o gen¢ “Namaz kiiyorum ama tadi yok. Orug¢ tutuyorum
ama tadi yok. Kurdn okumak istemiyorum ¢Unki tadi yok.”
demeye baslar. Yani gbzden giren haramlar ibadetten lezzet
alinmasini dahi engeller. Halbuki bugin bir gencin haramlara
karsi meydan okuyabilmesindeki en etkili silah yaphidr ibadetlerin

lezzetini almasidir.

Efendimiz¢*¥ baska bir hadisinde; “Harama bakmak,
seytanin oklarindan zehirli bir okfur” diye buyurur. Seytanin
oklari oldugu gibi bir de bu oklarin zehirlisi vardir. Bu zehir

gin gectikce fuketmeye devam eden bir zehirdir. O bakistaki
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zehir dokundugu anda insani yikar, zaman i¢erisinde eritir. Bunu
engellemenin yolu Allah’tan®© korkmaktir. Allah’tan®©<) korkmanin
yolu ise O'nuc bilmek ve tanimakhr. Zira kimse Allah'cs)
bilmeden, Allah'tan© korkmaz. Efendimiz®** “Allah’tan korktugu
icin harama bakmayi terk eden kimseye, muk&fat olarak Allah
Oyle bir iman verir ki, onun tadini kalbinde hisseder.” buyurur.
Yani sehvet duygusu petrol gibi bir hazinedir. Bu duyguyu dogru
kullandiginda zengin olursun ama petrol bolgesini ¢coluk ¢ocuga

emanet edersen her yer alev alir, b0tin bdlge patlar gider.

Bir insan yaptd seylerden lezzet almak zorundadir ve
bu lezzeti ya helallerden ya da haramlardan alacaktir. Kisi
gézinden giren haramlarla kirlenmeye baslarsa artik helallerden
lezzet alamaz. Helallerden lezzet alamayan da haramlardan
lezzet alma yoluna duser. Haram bakan ise helal davranamaz.
G&zuyle surekli haramlari iceri alan kisinin vicdanindan “Namaz
kil. TesettUre gir” diye bir ses gelse bile onu harekete gecirecek
enerjiyi kendinde bulamaz. Aslinda Allahin©< emirlerini yerine
getirmeyi gercekten ister ama onlari yapacak enerjiyi kendinde
bulomaz. Yani bize enerji veren U¢ duygudan &zellikle kuvve-i
seheviye duygusunu dogru kullanamadigimizda ibadetlere

enerji bulamayiz.

Haram Bakisin Ruha Tesiri

Haram bakisin insan Uzerindeki tesirlerinden biri de ruhun
olumsuz etkilenmesidir. Normalde insan bir seyden bedenen
etkilense bunu maddi bir tedavi ile iyilestirebilir. Ancak
ruhen etkilendiginde disardan yapillacak mUdahaleler onu

ivilestiremeyebilir. iste haram nazar da insanin ruhuna tesir
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ettigi icin tedavisinin de icerden yapiimasi gerekir. Peki haram

nazar insanin ruhuna nasil etki eder?

Kesif; sert ve kati demektir. Kesif madde, kendi bulundugu
yerden baska bir yere tesir edemez. Masq, tablet, saat gibi
esyalar kesif maddelere oOrnekfir. Bir de gdrinen ve uzagda
tesir eden maddeler vardir. Bunlara da yari nurani denir. Yari
nuraniye en guzel drnek GUnes'tir. Gines hem isisiyla hem de
1IsIQyla etrafina tesir ederken ayni zamanda gérinir haldedir.
Hem gd&rinmeyen hem de uzaga tesir eden seylere ise nurani
denir. Buna en guzel &rnek ise ruhtur. Bir aynanin karsisina tasi
koysak tas kesif oldugu icin kendi dzelliklerini aynaya veremez.
Fakat aynanin karsisina GuUnes'i koysak, Guines, &zelliklerini
aynaya vererek st ve isik yoninden ona tesir eder.
Yari nurani olan GUnes, fotonlarlyla nasil bir madde
gdnderebiliyorsa tam nurani olan ruh da bir madde
gdnderir. Bu maddeye timsal-i suret, filsim ya da astral
vOcut denir.

Tesettlr kavraminin az, acklidin bol oldugu bir
bdlgede baktigimiz seylerin suret-i timsalini icimize ¢ekeriz ve
onda hangi 6zellik varsa icimizde birikmeye baslar. Her dénip
baktiimiz ruhtan bir parca alinz ve nazar ettigimiz ruhlarda
sUfli seyler varsa bizim ruhumuzda da o birikir. Bu; ruhun, ruha
olumsuz ftesiridir. Bunun yaninda bir de ruhun ruha olumlu
tesiri vardir. Nurdan ¢ikan nurani oldugu gibi ruhtan ¢ikan da
ruhanidir ve bu ruhlarin ortada birlesmesine sahs-1 manevi
denir. Sahs-1 manevi bir nevi tUzel kisilikti. Mesela medresede
bulunan insanlarin  ruhundan ¢ikan tesirlerin ortak havuzda
bulusup olusturdugu kémil kisilige sahs-1 manevi denir. Bu tizel

kisilik, icerisinde bulunan insanlarin ruhlarindan ¢ikan tesirlerin
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sonucuna gore sekillendigi icin; bir cemiyet giybet Ustine
kuruluyorsa sahs-I manevisi de o sekilde olur. Ama cemiyet
hassas ve guUzel kalplerden olusuyorsa da o cemiyetin sahs-i

manevisi o dlctde olur.

Nazar

Haram bakmanin insan ruhu Uzerinde olumsuz tesirleri
oldugu gibi haram bakisi Uzerine ¢cekmekte de sikintilar vardir.
Efendimiz®*¥ bir hadisinde “Nazar, deveyi kazana insani
mezara sokar.” buyurur. Yani nazarin, insani 6lome gotirecek
kadar tesiri vardir. Said Nursi Hazretleri bu konuda: “Elbette
aclk saciklk kiyafetine giren guzel bir kadin, bakmasina
hoslandigi nédmahrem erkeklerden onda iki U¢U varsg, yedi
sekizinden istiskal eder. Hem tefahhus ve tefessih etmeyen
bir guzel kadin, nazik ve seriUtteessir oldugundan, maddeten
tesiri tecrUbe edilen, belki semlendiren pis nazarlardan elbette
sikilir” der.

insan pis nazarlardan zehirlenir. Pis nazarlar  kisiye
olumsuz enerji yikler. O yUzden BedilUzzaman Hazretleri de
“harama nazar” demez; “haram nazar”, yani “haram bakislar”
der. Haram bakiglarin tamami sikintiidir. Yani haram bakmak
da haram bakimak da sikintiidir. Haset nazari, yani kiskang
bakislar haram bakislara bir érnektir ve bunlar kisiyi madden

ve manen hasta eder.
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Haram Nazar Nisyan Verir

Kastamonu Lahikasi- ikinci Adam ve Meselesi

Risale-i Nur talebelerinden bir gen¢ hafiz, pek ¢ok
adamlarin dedikleri gibi dedi: “Bende unutkanlik hastaldi
tezayit ediyor, ne yapayim?” Ben de dedim: “MUmkin
olduk¢a nédmahreme nazar etme. CinkU rivayet var:

imam-1 S&fii'nin dedigi gibi, haram nazar, nisyan verir.

GUnUmiUzde Olcller o kadar bozuldu ki bizler

kanallara girmedikge sosyal medyada karsimiza c¢ikanlari ya da

televizyonda izlediklerimizi haram nazar saymiyoruz.
Yani gunlUk hayatta mesgul oldugumuz seylerin herhangi
birinde boyle bir bakis ¢iksa bunu normal saniyoruz. Bu
nedenle bizim ilim ve bilgi cihetinde kendimizi doldurup
bunun dogdrusu neyse onu &drenmemiz gerekir. Zira
o donem Ustad Bediizzamana haram nazardan

kaynaklanan unutkanlik hastali@i icin gelen kisi geng bir

hafizdir. Bu hastallk bdyle insanlara kadar bulasmissa bizlerin
de haramlarin sel gibi yagdigi bu asirda kendimizi korumak igin

ne yapmamiz gerektigine dair disinmesi ve ¢dzUmler bulmasi

gerekir.

Said Nursi Hazretlerinin unutkanlik hastalidina dair sundugu
¢6zUm, ndmahreme mimkin olduk¢a bakimamasidir. Haram
bakislari dinyadan yok etmek elbette imkansizdir. Bu nedenle
Said Nursi Hazretleri nGmahreme bakmayr tamamen kesmeyi
degil, mimkin olduk¢a bakmamak gerektigini belirtir. Bizden bu
noktadaki hassasiyetimizi en Ust seviyede tutmamizi ister. Yani
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bir insanin; “Hafizam artik eskisi gibi degil. Unutkanlik yasiyorum.
Daginik bir haldeyim.” gibi sorunlari varsa &ncelikle her tirlo
haram nazardan kendini muhafaza etmesi gerekir. Buna haram
bakmak da haram bakiimak da dahildir.

Haram Bakmak Neden Unutkanlik Verir?

Fitrat, ruhun algoritmasidir ve zihin strekli cennete layik
isler ile mesgul olmak ister. Haram nazar fitrat bozdugdu
icin unutkanlik verir. insanin zihni sirekli ileriye dogru calisir.
Ornegin biriyle tanishi@inizda size ismini sdyler ve bu bilgiyi
zihninize alirsiniz. Ardindan nereli oldugunu sdyler ve zihniniz
bunu da isler. Zihin bu sekilde ileriye dogru islerken gec¢cmiste
Ogrendiginiz bilgileri unutmaya c¢alissaniz bile unutamazsiniz.
CUnkU 6&grendiginiz seyleri zihninizden silmek i¢in  zihninizin
geriye dogru calismasi gerekir. Ancak zihin ileriye dogru
¢calshidr icin sadece “unut” demekle zihnin ¢alisma ¢arki geriye
dénmez. iste zihin, aldigi bilgilerle surekli ileriye dogru hareket
ederken bir anda o hareketin igerisine haram bir gorints
karisir ve vicdan, hemen uyari mekanizmasini ¢alistirip “Bu
bana ait degdil. Cikar su bilgiyi zihnimden.” diye zihne mesqj
godnderir. Yani vicdan, zihinden, geriye dogru hamle yaparak
o bilgiyi unutmasini ister. COnkU ileriye dogru giden bir zihne
giren haram goérunty, ruhun yaziim algoritmasina gdre bir
virUstir. Vicdan, bilgiyi silmek isterken ileriye dogru calisan
zihni, geriye dogdru gelmesi ve bu bilgiyi unutmasi i¢in baskilar.
Boylece bilgi isleme sistemi kirilir, zihinde bir kaos olusur. Bilgiler

kesmekese diser ve unutkanlik baslar.
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Eski bilgisayarlara virUs bulastiginda programlarin acilmasi
ve bilgisayarin ¢calismaya devam etmesi icin bilgisayari bir ay
gecmise déndurirdik. iste bilgisayar bir ay gecmise déndigu
anda sistem son bir aylk bilgilerinin tamamini silerdi. Aynen
bunun gibi insan zihnine de virUs niteliginde haram goruntUler
girdiginde vicdandan uyari gelir ve “Ben bunlari istemiyorum,
bunlar benden degil. Hemen bunlari sil ve ge¢mise don.” der.
Haram goéruntuler, zihni bozar, ¢arklari geriye dodru calistirma
gayretine duser ve bdylece fitrata aykiri bilgiler silinmek isterken
isletim sistemi bozulur. Artik var olan bilgiler de kullanlamamaya

baslar, ¢UnkU unutkanlik baslar.

Gegmis donemde yasayan insanlarin
zihinleri daha duru ve berrak oldugundan bir
odaya girdiklerinde, o odadan Yasin SOresi'ni
ezberlemis olarak c¢ikarlarmis. GUnUmiUzde

bizler, basit bir cUmleyi mantik cercevesinde

kavramakta bile zorlaniyoruz. Zira zihin
fabrikamiz bozulmus, ¢arklar birbirine gegmis
durumda. Gereken bilgileri zihnimizde duzenli bir sekilde kate-
gorize edemedigimiz i¢in onlara ulasmakta bile gugluk ¢ekiyoruz.

Bu durum, unutkanliklarimizin da artmasina sebep oluyor.

Evet ehl-i islamda, nazar-i haram ziyadelestikge,
hevesat-1 nefsaniye heyecana gelip, vicudunda su-i
istimalatla israfa girer. Haftada birkag¢ defa gusle mecbur
olur. Ondan, tibben kuvve-i hafizasina zaaf gelir. Evet,
bu asirda acik saciklik yizinden, hususan bu memalik-i
harrede o su-i nazardan su-i istimalal, umumi bir
unutkanhk hastaligini netice vermege basliyor.
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