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Mutfaktan Selamlar

Kuskusuz, bunun epey basit olacagint hayal etmistim: Bu
kitapla, tabiri caizse elimde bir tadim kagigtyla insanlik tarihinde
bir mutfak gezintisine ¢ikmak istedim —Babil'deki ¢omleklere
goz atmak, Romalilarla sofraya oturmak, Orta Cagda sifali bir
corbay1 yudumlamak ve belki de molekiiler gastronomiden yap:
sokiime ugratilmis bezelye yahnisiyle bitirmek. Bu yemeklerin
her biri kendi zamaninin ¢ocugudur ve belirli bir dénemin in-
sanlarini neyin harekete gecirdigi, bu insanlarin distincelerinin
ne etrafinda dondiigii ve nelerden hoglandiklari hakkinda bir

seyler sdyler.

Cok gegmeden bu yavas gezintinin yeterli olmayacagini an-
ladim. Kagik muhtemelen oldukea si1g sularda balik avlamak
zorunda kalacakti. Ne de olsa insanin en varolugsal ihtiyact olan
yemek konusu, yakindan incelendiginde ¢ok sesli bir siirpriz
meniiye doniisiiyor. Gida sosyal bir temel ve topluluktur ama
ayni zamanda icinde gii¢ ve acimasiz bir hiyerarsi de barindirir.
Kiskanglikla savunulan bir ulusal varliktir. Gida hakkindaki
tartigmalar gitgide siyasallasiyor, hatta bir sivil itaatsizlik aract
haline gelebiliyor. Insanligin en karanlik dénemleri gida yok-
luguna dayanir: Kitliklari, nadiren de olsa asir1 ziyafet dsnem-

leri izlemistir. Yemek elbette zevktir ama ayni zamanda hafiza,
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diinyadan kagis ve nostaljidir de. Mutfak yolculugumda tiim bu
olgularla kargilagtim. Simdi ise bu biifeyi sizin i¢in agmaktan mut-

luluk duyuyorum. Istahinizi beraberinizde getirin!



D

MO 850 civar1
Mansaf, Suriye

Neredeyse basgka hi¢bir manzara insana kendini ¢6liin his-
settirdigi kadar kiiciik hissettirmez. Ugsuz bucaksiz bir kum ve
toz alani. Ayaklarinizin battigs toz daglari. Higbir temel giivenli
degildir, zemin eriyerek diizliikler boyunca dalgalar halinde esen
ince kuma doniisiir. Arada engebeli, zorlu kayalar. Geceleri kara
soguk, giindiizleri kor edici sicak. Bedeviler binlerce yildir bu
diinyada yasiyor. Col ve bozkir arasinda seyahat eden gdcebeler
olarak ¢ogunlukla keci, koyun ve deve gibi ciftlik hayvanlar:
besliyor ve yil boyunca otlaktan otlaga hareket ederek gittikleri
her yerde ¢adirlarini kuruyorlar. Diyetleri siit tiriinleriyle ta-
nimlanabilir; et daha az yenir. Yillik rotalar1 boyunca, srak ad:
verilen ince yassi ekmekler yapmak ve hayvanlarini beslemek
icin kullandiklari tahil da yetigtiriyorlar. Cagimizdan neredeyse
bin yil 6nce Bedeviler, bugiinkii Urdiin, Suriye, Irak ve Suudi
Arabistan ¢oliintin bazi kisimlarina yayilan, mevsimlerin ritmini
takip eden ince bir koreografiye sahip bir kamplar, yerlesim
yerleri ve seyahat hareketleri ag1 inga etti. Artuk ana gelirlerini
Yabancilara ve yiiklerine ¢6] boyunca eslik ediyor ya da bélgeden

olmayan kervanlari vergilendiriyorlar.
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Bedevi toplumu, birbirleriyle az ¢cok dostane iliskiler i¢inde
olan farkli kabilelerden olusur. Bagliliklar, akrabalik iliskilerinin
kat1 hiyerarsisini takip eder: Birbirinize ne kadar yakinsaniz,
birbirinize olan sadakatiniz de o kadar biiyiik olur. Bununla
birlikte, tiim Bedevilerin uymasi gereken ve biitiin bu iligki
yapisini, degisen yasam alanlarini ve seyahat eden yabancilari
diizenli ve istikrarli tutan bagka bir sosyal deger, bir kod vardir:

misafirperverlik.

Misafirperverlik ¢olde hayatta kalmanin en 6nemli ilkesidir,
clinkii bu, yoldan gegen her yabanciya yiyecek ve icecek sagla-
makla yiikiimlii oldugunuz anlamina gelir. Bu sistemde yemek
hayati bir beslenme kaynagidir, sosyal bir ¢cimento ve topluluk
olusturucu bir rol tistlenir. Bedevilerin bugiin hal4 misafirlerine
ikram ettigi yemeklerden biri mansaftir. Bu terim ayni zamanda
yemegin servis edildigi biiyiik yuvarlak tepsiyi de ifade eder; bu
tepsi her bayram hazirlanir ve igindeki et miktari ev sahibinin
comertligini simgeler —et ne kadar fazlaysa, ev sahibi o kadar
comerttir. Once ekmek pisirilir. Su ve kepekli undan, yani 6gii-
tillmemis undan olusan hamur, atesin koziiyle saatlerce 1sitilan
kubbeli bir tas tizerinde kigit inceliginde acilir. Bu yassi kekler,
ylikseltilmis bir nesnenin tizerine yerlestirilen tepsiyi kaplamak
icin kullanilir. Et, genellikle kuzu etidir, parcalara ayrilir ve
biiyiik bir tencerede haglanir. Yaninda daha kiiciik bir tencere
vardir, i¢inde biiyiik bir par¢a deve yagi kopiirmektedir. Agik
kahverengi bir renge doniistirken yagdan findigimsi bir aroma
ylikselir. Kuzu eti yumusayana kadar pisince bazlamanin iizeri-
ne yayilir, tizerine 6nce sicak et suyu, ardindan sadelestirilmis

tereyagi dokiiliir ve tiim islem birkag kat halinde tekrarlanir.

Mansaf, tarifi genelde kulaktan kulaga aktarilan, sonraki
zamanlarda degistirilen ve uyarlanan bir yemek oldugundan

(bugiin kuzu mayalanmis keci yogurdunda pisirilir ve pirincin
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lizerine yayilir; bu gesit mansafi Urdiinliiler ulusal yemekleri
ilan etmislerdir), bu yemegin ne zaman ortaya ¢iktigi tam olarak
bilinmemektedir. Ancak kesin bir sey varsa o da bazi ritiiellerin
ylizyillardir bu yemegin bir parcast oldugudur: Yemekten once
yemege katilan herkes ellerini dikkatlice yikar. Insanlar ayakta,
tepsinin etrafinda grup halinde, sadece sag ellerini kullanarak
ve kirli elleriyle komgularina engel olmamak i¢in sol ellerini
arkalarinda tutarak yemek yerler. Ev sahibi de misafirleri yemek
yerken belli bir mesafede bekler. Bu esnada misafirler yemek-
ten kallavi bir porsiyon daha yer. Bu, misafire gosterilen sayg:
diizeyine isaret eder —ev sahibi kendine yemek koymadan once
onlar doyurulmalidir. Bu birlikte yemek yeme diizeni Arap kiil-
tirtinde giiniimiize kadar korunmus, diger kiiltiirlerde de dogal

bir refleks haline gelmistir: Once misafire servis yapilir.

[slam 7. yiizyilin baslarinda Arap diinyasinda yayilmaya bas-
ladiginda, Bedevilerin ¢cogu da yeni dini benimsedi. Misafirper-
verlik burada da temel bir deger olmaya devam eder, hatta kutsal
bir yasadir ve bu nedenle “siradan” bir kargilama kiiltiiriiniin
otesine gecer. Hem Kur’an hem de hadisler, her Miisliiman’in
bir yolcuyu misafir olarak agirlamak ve ona yiyecek ve icecek
saglamakla yiikiimlii oldugunu tekrar tekrar vurgular. Bu fikir-
den, tarifleri ve sunumu paylagim ilkesine dayanan bir mutfak
dogmus ve gelismistir. Doguya 6zgii bir 6giin her zaman sofraya
ayni anda ve herkesin kendi tabagina alabilecegi sekilde konulan
birkag ¢esit yemekten olusur. Sonraki yiizyillarda gelisen Bau
yemek geleneginde ise tam aksine herkese tabag servis edilir ve

yemekler sirayla sunulur.

Hristiyanlik 6ncesi donemdeki Bedevilere donersek: Mansaf,
keci kilindan dokunmus ¢adirin korunaginda yavas yavas sona
erer. Konuklar misafirperverlik kurallarina uygun davranmus, yi-

yecek ve igecekleri minnetle kabul etmislerdir. Bunu yaparak bir
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taahhiitte bulunmuslardir ve gelecekte minnettarliklarini goster-
meleri gerekecektir. Ev sahibi boylece bir sonraki yolculugunu
bir bakima giivence altina almis olur. Burada tam anlamuyla ¢6l
sosyal sisteminin para birimi olarak yiyecekle karsilasmaktay1z.

Misafirperverligin dogasinda her zaman bir ikilem vardir;
yabanciya 6zel biriymis gibi davranarak onun yabanciligint da
vurgulamis olursunuz. Bu da kucaklagmanin ortasinda bir me-
safe yaratir. Ayni zamanda, yabancinin misafir statiisii ona grup
icinde kalict bir yer verir ve bu da onu gegici olarak aralarina
kabul etmek anlaminda gelir. Findik ezmesine bulanmus bir kuzu
birlikte yenir ve fiziksel esenlik yavas yavas yerlesirken, mesafe
hissi muhtemelen ¢oziiliir. Misafirperverlik yasast toplulugu
kurar. Ancak yemek boyle bir topluluk duygusu yaratabilir.
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