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BiRINCi BOLUM
Yanlis mutluluk tariflerinden afiyete doniis

“Spot igiklarin altinda sahne performansi vardir. Yogun igiklar
altinda yapmacik hayatlar oynanir. Huzur ve dinginlik ise
kandil igigina muhtagtir. Gozu ve gonli yormayan, insani

dinlendiren ve yonlendiren bir isik... Huzur ikliminde golgeler

bile yumusaktir.”






Oyalanma Cagi ve Konserve Hayatlar

Uzunca bir siiredir diken iistiinde yagiyoruz. Sonsuz bir hayatin
ufkuyla biitiinlesemeden, giindelik telaglarin giiriiltusii iginde eri-
yip gidiyoruz resmen. I¢imizde her an oyundan elenme korkusu var.
"Higbir seye vakit bulamiyorum™ diye yakinip duruyoruz ama zaten bos
zamani da modern diinya tiretti. Sonra da bu zamani doldurmakigin
bir siirti oyuncak stirdii piyasaya.

Hep birlikte oyalaniyoruz.

Senaryoya gore kurgulanan ve ekrandan hi¢ durmadan akan sanal
hayatlar, gercekligi tahakkiimii altina aldi. Kurguyla gercek arasin-
daki o bulanik ve sisli diinyanin niifusu hizla artarken, artik sadece
gercekligin kiyisina vuran dalga sesleriyle yetindik. Buaradanormal
ve anormal kavramlar: sil bastan, yeniden olusturuldu. Bir seyin nor-
mal olup olmadigina, istatistik cogunluga gore verildi. Dogru ile yan-
lis arasina yiizlerce yeni sik eklenerek kafalar bulandirildi.

Biz de siklar: eleye eleye gidiyoruz.

Hayatin faniligi karsisinda “ani yasama” tesellisine sarilanlar,
aslinda hicbir an1 yagayamadiklarini fark edemediler. Ig hayatiyla
ozel hayat arasindaki sinirlar kalkti. Kélelik bir tercih 6zgiirlugii gibi
sunuldu. Bagkalari i¢in 6lesiye ¢alisirken kendine yatirim yaptigini

zanneden insanlar, sertifika avina ¢iktilar.

Ozgecmisimize satir eklemek i¢in kariyer basamaklarinda telef

oluyoruz.
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Kararsizlik ve belirsizlik insanlari her an diken tistinde durmaya
zorladi. "Pedal cevirmeye devam et, yoksa diisersin!” tavsiyesi diinya
telaginin nefesini keserken, her alanda performans yarisina zorla-
nan insanlar yorgun 6lmeye basladilar. Sahne 6yle bir kurgulandi ki

insan sadece uyurken gozlerini kapatabildi.
Yani ortada buiyiik bir numara var ama biz afiyetle yiyoruz.

Bir agaci doyasiya seyredemeden, sadece yosun kokusunu icimize
cekmekicin deniz kenarina inemeden ve hayatiicimize sindiremeden
yaslaniyoruz. Hubble teleskobuyla ¢ekilen galaksi goruintiileri bilgi-
sayarimizin arka planini siislityor ama bir gece sirt tistii uzanip, ¢ip-
lak gozle yildizlar: seyredecek vakit bulamiyoruz. Gerci vakit bulsak
da ¢ok ilgimizi gekmiyor artik bunlar. Gunkii imajlar diinyas, ger-
cek hayat1 golgede birakt1. Suret aslin yerini alirken, golgenin temsil
giiciiartt1. Taklit, orijinalinden daha iyi olma iddiasinda... Ama kimse

yadirgamadi. Giinkii aginalik, diisiincenin éniine dev duvarlar ¢ekti.

Bilgiyi tiretenlerin amaci da buydu zaten. Gergekten ihtiyag duy-
dugu bilgiyi arayan insanlarin yoluna énemsiz bilgilerden yapilmis
bubi tuzaklari sermek... Buyiizden dijital diinyanin biitiin algoritmas:
insanlarin yonuni degistirmek tizerine tasarlanda. Bilgi cagy, gerek-
siz bilgiyle oyalanma cagina doniisiirken, hava durumuna bakmak
icin internete giren insanlar birden kendilerini aligveris yaparken
buldular. Rahatlamak i¢in aligveris yapan insanin, bu sagmaligi sor-
gulamaya mecali kalmadi. Reklam panolarinda, bir elinde alisveris
cantalari, digerinde kahveyle guliimseyen, mutlu ve enerjik insan-

larin goriuntilerinin bir hipnoz etkisi olusturdugunu anlayamadi.

Yoluna gikan engelleri asmak i¢in biiyiik miicadeleler veren insan,
aslinda yolunun bagkalari tarafindan ¢izildigini goremedi. Hedefe kit-
lenen kitleler, “Ok muyum, yay mvyum yoksa hedefin kendisi miyim?”
diye sormadi. Sonucta her seyi sorgulayan insan, kendini sorgula-
may1 unuttu. Ikinci el tutkulara sarilan insan, asil tutkularin ize-
rini kapkara bir bulut gibi érten giindelik telasin iginden bir turlu
cikamadi. Yasama tutkuyla bagl olanlar, 6liim korkusunun tizerine

kiirek kiirek diinya telagi attilar. Ve duisiincenin tizerine serilen eyle-
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min sehvetiyle akt1 gitti giinler. Akil basa geldigindeyse hep geg oldu.
Esegi Nigde'ye siirecek hal bile kalmadi. Sonuc¢ta modern insan her
seyianladigini zannetti de acimasiz bir sekilde yonlendirildigini bir

turlit anlayamada.

Ttim bu telagenin icinde modern insan kendisini hep farkli olmak
zorunda hissetti. Vitrine yogunlasan eylemler samimiyeti 6ldiirdiive

ici dis1 bir insanlar giderek azalda.

Sinavlarda kolay sorular1 herkes ¢ozer. Ama ayirt edici olmasi
icin sorulan zor sorular, kisiyi ist siralara ¢ikarir. Dunya imtiha-
ninda da kolay ve zor sorular vardir. Eger zor sorular yanlis cevapla-
nir veya bos birakilirsa, o imtihandan yitksek puan beklenmez. On
plana ¢cikmaya calismadan, sessiz sedasiz yasayanlarin bu zor sorular:
nasil mitkkemmel bir sekilde cevapladig da maalesef pek fark edil-
mez. Ama sonugta kazananlar, bu hayat1 giiriiltii yapmadan, rol kes-

meden ve slogan atmadan yasayanlar olacaktr.

Mesela agir hasta olup agridan inleyen bir kisinin giilimseyerek
“Bugtiniimiize stikiir” demesi...

Gocugu olmayanin “Allah nasip etmedi, vardir bunda da bir hayir”
diyerek basini 6ntine egmesi...

Veya market alisveriginde goziiniin degdigi bir¢ok seyi alamadan
eve giden bir garibin “Cok stikiir, bugiin de karnimiz doydu” demesi,
diinya tarihinde iz birakan bircok basariy1 golgede birakacak kadar
aydinlik ve degerlidir.

Cocuguna istedigi ayakkabiy1 alamayan bir babanin yasadigi agir-
bash ve miitevekkil hiiziin, belki de yazilmis en giizel siirdir.

Gocugunu kaybeden bir annenin, “Veren de O, alan da!” diyerek
acisini kalbine gomiip sabretmesi, yerkiireyi sarsacak kadar giiclu
bir durustur.

Herkes neseli tatil fotograflar: paylasirken, bakima muhtag kayin-
validesini birakamadigi i¢in evde kalan kadinin stikiitu, diinyanin

butin guriltusiinii ve tagkinligini bastiracak giice ve degere sahiptir.
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Zihinsel engelli gocuguna biuitiin zamanini, sevgisini ve ilgisini
verip "Hayat11skaladim” diye yakinmayan bir kisi, diinyadaki biittin
basari hikayelerinin en yogun 6zetidir.

Esinden ayrilmis ve ¢ocuklariyla zor bir hayat siiren bir kadi-
nin vakur durusu, bir bahar aksami gibi zarif, gindogumu kadar

aydinliktir.

Hayatin icinde mutluluk, hiiziin, seving, ac1ve keder kol kola gider.
Mutluyken de kederliyken de durusunu bozmayan kisi, kisisel geli-
simde zirvededir. Yasanan bunca kétilluge ragmen hala basimiza tas

yagmiyorsa, bunu gariplere ve gonlii kiriklara borcluyuz.

“Budiinyanin efendileri”, bitytik sikintilar ¢ektikleri halde isyan
etmeyenler, aldig1 her nefese siikredenler, pazarlama faaliyetlerine
ihtiya¢ duymadan ve giirtiltii yapmadan yasayanlardir. Kariyer hari-
talarindaki inis cikislar veya 6zgecmisteki satir sayis1 insanin dege-

rini belirlemez.

ihtiyaglarin Tiikkenmesi ve Tilkenmislik Sendromu

12-13 yaglarindaydim. Ayni sokakta oturdugumuz bir arkadagimla
Fatih camiine teravihe gidiyorduk. Malta carsisindan gecerken saate
baktim. Namaza daha yarim saat vardi. "Erik alalim mi?” dedim arka-
dasima. "Olur” dedi. Manavin éntinde yemyesil dizili eriklerden bir
kilo alip camiye gittik. Sadirvanda erikleri yikadik ve hi¢ konusmadan
kiitur kutiir yedik. Erikler bittiginde ezan okunmaya bagladi. Avluda
tath bir esinti vardi. Kalkip caminin i¢ine dogru yuridiik.

Namazdan sonra eve donerken yine o manavin ¢niinden gectik.
Bu sefer arkadasim, “Biraz daha alalim mi?” dedi muzip bir yuzle.
“Olur,” dedim. Bu sefer yarim kilo aldik. Bir apartmanin girisine otu-
rup yedik o erikleri de. Sonra da eve gittik.

[ste o aksami1 ben hi¢ unutamadim. Sebebini bilmiyorum ama
hayatimin en mutlu anlarindan biriydi diyebilirim. Heniiz giinaha
bulagsmamig ¢ocuklugumla, Ramazanin sevinci birlesip bir solene
donusmustii. Gosterissiz, guriltusiiz ve maddi sebeplerden bagim-



GERCEK MUTLULUK ICIN OZE DONUS TERAPISI | 15

s1z egsiz bir solen... Hala her Ramazan ay1 geldiginde o aksamin tath
esintisiyle irperiyorum. Ve “Mutluluk gergekten nedir?” diye diigiin-

meye devam ediyorum.

Hayallerimizde mutluluguhep basariyla 6zdes kildik. Erik yemenin
degil de o erigi yetistirmenin, satmanin veya ihrac¢ etmenin tizerine
yogunlastik. Belki de bu yiizden mutlu olamiyoruz. Ne zaman mutlu-
luk hayalleri kursak, mutlaka kiyisinda késesinde bir yerlerde mad-
diyat oluyor. Kendimiziiyi hissedebilmek i¢in bir stirii sart koyuyoruz
ontimize. Mutlulugun hicbir sarta bagli olmadigini, insanin haya-

tin1 icine sindirebilmesiyle ilgili bir durum oldugunu unutuyoruz.

Harvard Universitesi'nde yaklasik 8o yil siiren "Mutluluk nedir?”
baglikl1 bir aragtirmanin sonug raporunu okumustum. Aragtirmaya
gore zenginligin ve s6hretin mutlu bir hayatin anahtar: olmadigi net
bir sekilde ortaya konmus. Mutlu bir hayatin sirr, aileyle ve arkadas-
larla kurulan saglam ve derinlikli iligkiler olarak belirtilmis. Ayrica
insanlar hakkinda iyi diisiinmek, kimseye diismanlik etmemek,

empati yapmak gibi bagliklar da sonug raporunda var.

Bizim mutluluk gindemimizde ise bir siiredir hep zirvede olmak
var. Nefes nefese bir hayat yasiyoruz ve zirveye ulagip mutlu olacag: -
miz an1 bekliyoruz. Halbuki yolculuk giizel ge¢medikten sonra zir-

veye ulagmanin bir anlami var mi1?

Zirveden bahsedince bir arkadagimin anlattigi hadise geldi aklima.
Guniibirlik bir Kartepe gezisinin ardindan bir tespitte bulunmustu.
Once dagin eteklerinde posetlerle kayanlari gormiis. Coluk ¢ocuk
neseyle egleniyorlarmis. Biraz yukarida tepsiyle veya kendi tirettik-
leri tahta kizaklarla kayanlar varmig. Daha yukarida kizak kiralaya-
rak kayanlar1 ve en tepede de profesyonel kayakcilar: ve snowboard
yapanlar1 gérmiis. Ve zirveye dogru ¢iktikca, insanlarin nesesi ve
coskusunun giderek azaldigini fark etmis. Kayma araclar gelistikge,

nese orani azalmis. Zirvede yiizler iyice ciddilesmis.

Sonug? En mutlu grup posetle kayanlarmas.
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Bizim Kartepe arastirmasi seksen yil stirmedi belki ama yine de
literatiire katki saglar diye diisiinityorum. Arastirma kisa olunca,

sonug raporu da ancak iki ctimle olarak ¢ikta;

[yi bir ailen varsa, iligkilerin ¢ikarsiz ve samimiyse, posetle bile
kayarken cok eglenebiliyorsun. Ama bunlar yoksa snowboard diinya

sampiyonu da olsan hayatin kayabiliyor iste.

Zaten mutluluk hic tizilmemek degildir. Her zaman iyi hisset-
meki¢in haz pesinde kogmak, mutluluk getirmez. Korkular, kaygilar
ve ozlemler mutluluga dahil duygulardir. Insan kaginilmaz olandan
kaginmaya caligirsa, hep mutsuz olur. Onemli olan sikintiy1 ve dert-
leri olgunlukla karsilayabilmektir. Bunun i¢in de maddiyatla mane-
viyat arasindaki képriyii iyi kurmak lazim.

Hayatta her seyin rast gitmesi bazen insanin felaketi olur. Her sey
yolundayken, yolu kaybetme ihtimali artar. Insanin arzu ve istekle-
riyle arasindaki mesafe azaldikca hayatin lezzetleri de azalir. Leyla-
Mecnun veya Ferhat-Sirin hikayeleri kavusmanin degil bekleyi-

sin hikayeleridir aslinda. Ve hayatin asil lezzeti, beklerken yasanir.

Bahari en iyi anlatan ¢igektir belki. Ama insani diri tutan, bahar
ozlemini bir kuru dalda yasayabilmektir. Bazen bir fidani sulamak,
agac golgesinden daha keyifli olur. Ciinkii insani hayata baglayan,
hentiz gergeklesmemis hayallerdir. (J6zillemeyen problemler, ula-

silamayan hedefler ve halledilemeyen isler insani diri tutar...

Gergeklesen her hedef, bir satir siler hikayeden. Kavusulan her
hayal, hayatla olan baglardan birisini koparip atar. “Hayat benim
icin anlamini kaybetti” ciimlesi hukiimsiizdiir. Giinkii kaybolan sey
hayatin anlami degil, bizim anlama kabiliyetimizdir. "Tukenmislik
sendromu” denen sey de zaten ihtiyaclarin titkenmesi sonucu ortaya

cikan tatminsizlik durumudur.

Sikintinin miijdesi sabir, sevincin miujdesi siikiirdiir. Sabir ve
siitkiir yoksa dertler de sevingler de hayatin i¢inde siradan gelisme-
lerdir. Insan, sikint1 olarak gordiigii baz seylerin aslinda ne kadar

buiyitk nimet oldugunu anladiginda olgunlasir. Kamil insanin en
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buiyiik endisesi bagina ne gelecegi degil, basina gelene nasil tepki
verecegiyle ilgilidir. “Ondan gelen her sey guizeldir” ciimlesine sim-

siki sarilan insan igin kaygi yoktur.

Herkes bir seyler yasar bu hayatta. Ama olgunlukla piskinlik ara-
sindaki fark, insanin yasadiklarini nasil kargiladigiyla ortaya cikar...
Birkapiacilirbazen. Usulca ve tedirgin bir sekilde girer insan. Basina
ne gelecegini bilmeden etrafina bakinir. Iste gercek 6z giiven, o kapiyr
acanin hiirmetine tevekkiil edebilmektir.

Hatasiz kul yoktur diinyada. Ama hatalariyla yiizlesmekten kor-
kan ¢oktur. Halbuki mahcubiyet, insanin nefsine kars1 en giiclitbag-
kaldirisidir. Utanmak, pisman olmak ve tévbe etmektir insani giiclii

kilan. En buiyiik zayifliksa, insanin ¢ok giiclii oldugunu diistinmesidir.

Insan “Ben olmasam” ile baslayan ciimlelerle zehirler bazen ken-
dini. Kendini bitytik gérdikee kuiciilir, ufacik kalir. Halbuki insanin
basini 6nitine egen basarisizlik, burnunu havaya kaldiran basaridan
daha kiymetlidir. Ciinkii zirvenin havasini her biinye kaldiramaz.

Her seyin en iyisini bilen, her seyi en mitkemmel sekilde yapan
insanlar vardir bu diinyada elbette. Ama onlar boyle bir iddiada bulun-
madiklari i¢in kiymetlidirler. Zaten boyle oldugunu iddia edenlerin
cogu da bos beles hayatlar yasayip 6lurler. Cunkii tevazudan uzak-
lasan insan, nefsiyle sarmas dolas olur. Bu samimiyetin bedeliyse,

harabiyettir.

[nsanin en bityitk mesuliyeti, teslimiyettir. Kime, ne igin teslim
olunmasi gerektigini bilen i¢in korku yoktur. Ama bu soruyu bos bira-
kanlarin hayatlarindaki bogluk asla dolmaz. Insan dogdugu andan iti-
baren 6liimii bekler aslinda. Oliimii son durak olarak gorenler igin,
yolculugun bir anlami kalmaz. Yolculuga anlam katan, 6lumiin bir

son degil, baslangic olmasidar.

Kul oldugunu hissetmek kadar biiyiik bir sifa yoktur insan igin.
Kirik bir kalp, mahzun bir goniil, kullugun mijjdesidir bazen. "Kalbim
cok kirildi” ciimlesi bir yakinma degil, siikiir vesilesi olmalidir. Insan

farkina varmaz belki ama sikintilar huzurun altin anahtaridar.
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Spot 1siklarin altinda sahne performansi vardir. Yogun 1siklar
altinda yapmacik hayatlar oynanir. Huzur ve dinginlik ise kandil
15131na muhtacgtir. Gozii ve gonlii yormayan, insani dinlendiren ve
yonlendiren bir 1sik... Huzur ikliminde golgeler bile yumusaktar.
Tevekkiil sahibi insan bazen kiigiiciik bir kahve fincanina diinyanin
mutlulugunu sigdirir. Bazen de bir gece yarisi tek basina ellerini kal -
dirip dua ederken alinan haz, bin geceye sigmaz olur. Acziyetle afiyet

arasindaki iligkiyi ¢oztimleyen insan, hayatin sirrina ermis demektir.

Hayati Inan¢’in hi¢ aklimdan ¢ikmayan bir ciimlesi var. Soyle
demisti bir konugmasinda; “Insanin mutlu olmast igin, maddiyatla
ilgili konularda arkasindakilere, maneviyatla ilgili konularda ise oniin-

dekilere bakmasi lazim...”

Ne kadar dogru ve vurucu bir ciimle! Gergekten da uzunca bir
siiredir goziimiiz kendimizden bagka kimseyi gormiiyor. Insan hep

kendisine bakinca da mutlu olmasi bir hayal oluyor.

Askin En Cirkin Hali

Insaniyiyip bitiren en bityitk hastaliklardan bir tanesi haset veya
cekememezlik. Insan kendisini ne kadar cok severse, bagkalarina
kars1 olumsuz duistinceleri o kadar artiyor. Yani kendine agik insan-

larda asir1 kiskanclik bag gosteriyor.
Bu hastalik genellikle soyle basliyor: Once cevrenizde bir kisiyi

secip onu hedefe koyuyorsunuz. Bog zamanlarinizda biitiin enerji-
nizi bu kiginin kétii yonlerini diisiinerek harciyorsunuz. Girdiginiz

ortamlarda hep bu kisinin aleyhine konusmalar yapiyorsunuz.

Bundan sonra da asil gerilim filmi basliyor. Giinkii hakli ¢ikmak
icin hedefe koydugunuz kisinin hep yanlis yapmasini bekliyorsunuz.
Tersi oldugunda da biiyiik bir bunalim yasiyorsunuz. Bu kisinin mut-
lulugu, basarisi veya insanlarla olan iyi iligkileri sizi derinden sarsi-
yor. Yani ortada hicbir gegerli sebep yokken, kendinizi mutsuz etmek

icin yogun bir mesai yapmaya basliyorsunuz.
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Tabii bu sirada kotiiliik, yavas yavas biinyenizi ele gecirmeye bas-
liyor. Bagka insanlarin basina gelen kotii seylere sevindikge ve iyi
seylere uziilditkce, karakteriniz zafiyet geciriyor. I¢inizde bir yilan
gibi kivirilarak dolagan nefret hissi, aklinizi ve kalbinizi felg ediyor.

Yani kétii diisiince, insani kotiiliige mahkam ediyor. Isteseniz de o
yoldan geri dénemiyor, battikca batiyorsunuz. Ruhunuz sadece kotii-
likten beslenmeye baslayinca, baskalarinin mutlulugu ve basarisina
agit yakarak geciyor mriiniiz. Yaganan drama bakar misiniz? Insan
kendisine boyle bir eziyet yapar m1? Maalesef yapiyor iste. Hayatta
ugrasacak bu kadar sey varken insanlarla ugragmak, insanin kendi

kendine verdigi en biiyiik ceza herhalde.
Kendi hayatinda hicbir derdi yokken, baska hayatlardaki mutlu

sahnelerden rahatsiz olmak, bir insan i¢in en aci sey olabilir. Giinkii
nefret oyle agir bir mesaidir ki insanin belini biiker. Sevimsizlestirir.
Psikolojisini bozar. Bir tanidiginizin iyi haline sevinebilmek ve kotii
haliyle dertlenebilmek gok ama ¢ok biiytik bir nimettir. Tam tersi de

zillettir.

Kotii diistinceye sahip insanlar hep agik ararlar. Bu da bir hastalik
belirtisidir. O kiginin bilincaltinda degersizlik hissine bagli bityiik bir
ofke vardir. Bu ofkenin dinmesi de miimkiin degildir. Giinkii stirekli
acik arayan kisi, hata yapmamak icin ¢ok bityiik bir enerji harcar. Hata
yapanlari acimasizca elestirdigi i¢in, kendisi bir hata yaptiginda ne
hale diisecegini bilir. Bu tedirginlik de insan1 yiyip bitirir.

Insanlarin kotii yonlerine degil de hep iyi yonlerine odaklanan
insanise rahattir. Herkese karg1 hiisnii zan ettigi icin gindeminde hep
iyilik vardir. Bagkalarina deger verdikce, kendi degeriartar. Kalbinde

nefret degil sevgi birikir. Ve busevgi, hem ruha hem bedene sifa olur.

Mutlu olmanin formiilii cok basit yani. Insanlarin iyi yonlerini gor.
Yanlislarin gordiigiinde tizill ama kinama. Hele bagkalarina bundan
sakin bahsetme! Dua et, beddua etme. Takdir et, haset etme. Haddini

asma. Orta yoldan sagma.
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Birisi sana bir kétilik yaptiginda affedersen, ileride bir giin sen
deistemeden birisine zarar verdiginde affedilirsin. Birisinin hatasin
ortersen, senin de hatanm orterler. Soz tasimazsan, senin de soziinit
tagimazlar. Kesin kural. Hi¢ sasmaz. Yani ¢cok zor degil insan gibi yasa-
mak ve mutlu olmak. Ama beceremiyoruz iste. Giizel ve kolay olan1

birakip, kotii ve zor olani tercih ediyoruz.

Ben de bazen insanlarla ugrastigimi fark ediyorum. Agik ariyorum
ve hoslanmadigim birileri kétii duruma dustuginde kendimi iyi his-
sediyorum. Ve boyle hissettigim giinlerin aksaminda, aynanin kar-

sis1na gecip yumruklarimi sikiyor ve kendime soyle sesleniyorum;

"Birdakika ya! Sen kim oluyorsun da milletin agigini bulmaya ¢alisi-
yorsun? Bu ne ciiret? Kendi halinden hi¢ haberin yok mu? Yaziklar olsun
sana! Ug bes kitap yazdin diye adam mi oldun? Ortalikta Tolstoy gibi

dolasvyorsun. Kendine gel, canimi sikma!”
Sonra da kendime kiisiip, yatiyorum.

Bir ise yariyor mu peki bu? Pek yaradigini soyleyemem. Giinkit
sabah kalkinca yine kendimle barisip saga sola bulasmaya basliyo-
rum. Ama olsun. En azindan arada bir kendime haddimi bildirmis

oluyorum iste.

Sosyal medyada Askim Kapismak'in bir videosunu seyretmistim.
“Guiniimiizde insana kara giin dostu degil, iyi giin dostu lazim!” diyordu
buvideoda. Hadiseye hi¢ buagidan bakmamistim. Gercekten de yasa-
digimiz diinyada insan kotiiyken etrafinda teselli etmek i¢in bir stirii
insan birikiyor. Ama iyi oldugunuzda, sevincinizi ve mutlulugunuzu

paylasacak kimse bulamiyorsunuz.

Gunkii insanlar artik kendilerinden daha mutlu insan gérmeye
tahammiil edemiyorlar. Birisinin sevincine ortak olmaktansa, tiziin-
tiisine ortak olmak daha karli geliyor. Ama merhamete menfaat kari-
sinca samimiyet de 6lityor iste. Meshur atasoztinti bile bosa ¢ikaran bu
durumun sebebi, hayatin merkezine sadece kendisini koyan insanla-

rin ¢ogalmasi olabilir. Giinkii insanin en bitytik derdi kendisini sev-
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mek, kendisiyle barigmak ve iyilesmek olunca, hayatindaki iliskileri

buna uygun olarak yapilandiriyor.

"Bana ¢ok iyi geliyorsunuz!” cimlesiyle dostlarin iizerine sacilan
iltifatlar da bir tiir itiraf gibi!

Sosyal medya da iyi giin dostlarinin azalmasindaki sebeplerden
birisi tabii ki. Kendisini oldugundan daha mutlu gostermeye ¢alisan
insanlar herkeste bir tiksinti uyandirdi. Artik kimse kimsenin mutlu-
lugunu ve basarisini gérmek, duymak istemiyor belki. Bilemiyorum.
Ama mutlulugun giderek yalnizlastigi, mutsuzlugun ise daha ¢ok ilgi
gordugi bir gercek.

Dostunun tiziintiistinit kendi yaralarina merhem yapmak modern
zamanlarin en sinsi hastaligi bence. Dostlar aligveriste gorsiin kivaminda
yasanan -mis gibi hayatlarin ytiziimiize ¢arptigi bir tokat! Merhamet
sosuna bulanmisg bir terapi aligkanligiyla teselli verirken haz almak

kadar kotii bir aligveris olabilir mi?

Yasanan bu durumun en biiyiik sebebi insanin sadece kendine
doniik bir hayat benimsemesi. Veya kendine asik olmasi diyelim. Yani
enaskin en girkin hali... Insanlara mutluluk pazarlayanlar genellikle
yapilmasi gerekenler listesinin en bagina “kendini sevme” madde-
sini ekliyorlar. Yani eger kendinizi severseniz mutlu olmak kolay. Bu
konuya fazla egilirseniz de sevgi aska doniisityor ve insan geri doniil -
mez bir yola giriyor.

Narsisizm olarak adlandirilan bu durum aslinda bir acik kapatma
operasyonudur. Yani kendine asik kisi, aslinda kendisinden hi¢ mem-
nun degildir. Begenmedigi yonlerinden duydugu rahatsizlik arttikca,
kendisine olan sevginin dozunu artirir. Doz asimi1yasamaya baslad:-

ginda da kendisini narsisizmin kucaginda bulur.

Isin kotiisii, kendisine asik olan kisi asla bunun farkina varamaz.
Farkina varmak i¢in insanin nefsiyle tanigmasi gerekir. Bu tanigma

gerceklesmeden insanin kendini gergeklestirmesi imkansizdir.

Veya s6yle soyleyelim; Kisi nefsini bilmezse, bu nice yagamaktir!



