


YAZAR HAKKINDA

Psikiyatri alaninda 6ncii bir isim olan Alfred Adler
(1870-1937), Viyanada dogdu. Freud gibi tp koken-
liydi ve akil hastaliklariyla ilgilenmeye bagladi. Bu yiiz-
yilin baslarinda Freud'un psikanaliz grubunun énemli
bir tiyesiydi. 1911 yilinda bu gruptan ayrild: ve Bireysel
Psikoloji kuramini gelistirdi. Bu kuram, bireyin digerle-
rinden farkls bir gekilde incelenmesi gerektigini savunur.
Adler, en ¢ok asagilik kompleksi kavramini gelistirmesi
ve hastalarin normal sorumluluklardan kagma ¢abalarint

nevroz teorisiyle iligkili hale getirmesiyle taninir.



YAZARIN ONSOZzZU

Bu kitap, Bireysel Psikoloji temellerini okuyucula-
ra anlatmay1 amagclayan niteliktedir. Ayni zamanda bu
prensiplerin kisinin sadece diinyayla ve cevresiyle olan
iliskilerini degil, kisisel yasamini diizenleme konusun-
daki giinliik iliskilerini nasil etkiledigini pratige dokme
amacint tagir. Kitap, Viyanadaki Halk Enstitiisi'nde bir
yil boyunca, her yas ve meslekten yiizlerce kadin ve erke-
ge verilen derslerden esinlenerek hazirlanmigtr. Kitabin
amaci, bireyin hatali davraniglarinin toplumsal yagamin
uyumuna nasil etki ettigini vurgulamaktir. Ayni zamanda
bireyin kendi hatalarint 6grenmesine yardimei olmak ve
son olarak da toplumsal yasama uyum saglamak icin nasil
daha bilingli bir gekilde ilerleyebilecegini gostermeketir.
[s hayatinda veya bilimde yapilan hatalar pahaliya mal
olabilir ve ¢ok tiziiciidiir. Ancak yasamin yonetilmesiyle
ilgili hatalar genellikle yasamin kendisi i¢in tehlikeli ola-
bilir. Bu kitap, insan dogasini daha iyi anlama yolundaki

insanin yolculuguna itk tutma amacini tagir.

ALFRED ADLER
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“Insanin kaderi, ruhunda saklidir.”
Herodot

Insan dogasini ele alan bilim dalina ézgiiven ve kibirle
yaklagilamaz. Bunun tam aksine, bu bilim dal insanlari
algakgoniilliiliikle ele almayr amaglar. Insan dogast, uy-
garligin en bagindan beri ¢oziilmeyi bekleyen bir gizemdir
hatta yalnizca uzmanlarin inceledigi bir bilim dali degil,
her insanin anlamasi gereken bir konudur. Fakat bu du-
rum bu alanda ¢alisan akademisyenler icin kimi zaman
zorlayici olabilmektedir ¢linkii aragtirmalarini sadece be-

lirli bir bilimsel grup tarafindan anlagilmis olarak goriirler.

Yalniz bir yasam siirdiigiimiizden, ¢ogumuz insan
dogasi hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi degiliz. Ge¢mis
zamanda, giiniimiizde oldugu gibi yalniz bir yasam siir-
mek pek miimkiin degildi. Ailelerimizin bizi dis diinyaya
karsi koruma isteginden dolay1 ¢ocukluk dénemimiz-
den itibaren insanlarla sinirli temas ve iletisim kurariz.
Bu durum da insan dogasini anlamaya yonelik, bilim ve
sanatin gelisimi icin gerekli olan yakin iliski gelisimini

engeller. Bununla beraber diger insanlarla yeterli miktarda
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temas kuramamak, onlara kargi 6nyargi gelistirmemize de
sebep olur. Insan dogasini yeterince anlamadigimiz igin
davranislarimiz genellikle yanlis anlagilir ve bizim insanlar
hakkinda diistincelerimiz de dogru sekillenmez. Zaman
icinde insanlar birbirleriyle iletisim kuramaz ve birbirile-
rine yabanci gibi davranirlar. Bu hem toplumda hem de
aile icinde siklikla goriilen bir durumdur. Ebeveynlerin
cogunlukla dile getirdigi sikdyetlerden biri de ¢ocuklari-
n1 anlayamamalaridir, ¢ocuklar da sik¢a ebeveynlerinin
kendilerini anlamadigindan dert yanar. Insanlarla kur-
dugumuz tiim iligkiler, onlari anlayabilme yetenegimize
dayanir. Bu nedenle birbirimizi anlamak, sosyal iligkile-
rimizin temelini olusturur. Insanlar, kendi dogalari hak-
kinda daha fazla bilgiye sahip olsalardi, daha sorunsuz bir
sekilde yasayabilirlerdi. Boylece rahatsiz hissettiren sosyal
iligkiler 6nlenebilirdi ¢linkii ¢atigmalar ve anlagmazliklar,
birbirimizi anlamadigimiz ve yiizeysel iliskiler kurmak

icin maskeler taktigimiz durumlarda ortaya ¢ikar.

[lk olarak temel hedefimiz, bu genis alanda bilimsel
temel olugturma sebebimizi agiklamak i¢in tip bilim-
lerinin bakis a¢isindan bu soruna nasil yaklagacagimizi
belirlemektir. Insan dogasi biliminin temellerini, ele alin-
masi gereken sorunlarini ve beklenen cevaplari belirlemek

oncelikli amacimizdir.

Psikiyatri, insan dogasinin en ayrintli bilgilerinin dahi
onemli oldugu ve ihtiyag duyuldugu tubbi bir dal olarak
one ¢ikar. Psikiyatri alaninda ¢alisan bir doktor, nevrotik

bir hastanin i¢ diinyasini olabildigince hizli ve dogru bir
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sekilde ¢oziimleyebilmelidir. Bu 6zel up alaninda, has-
tanin zihinsel durumu hakkinda tam bir anlayisa sahip
olmadan da etkili bir degerlendirme ile tedavi uygulayip
ilag verebilir. Yiizeysellik bu alanda kabul edilemez. Ha-
talar ciddi sonuglara yol acabilirken, dogru bir anlayis
tedavinin bagarisini artirir. Bagka bir deyisle, insan dogasi
hakkindaki bilgimizin en agik ve detayli 6zeti burada or-
taya ¢tkar. Giinlitk yasamda, bagska bir kisinin psikolojik
degerlendirmesinde yapilan bir hata, dramatik sonuglar
dogurmayabilir ¢linkii bu hatalarin sonuglari uzun bir
stire sonra ortaya ¢tkar ve buradaki baglanti net olma-
yabilir. Cogu zaman, bir kisinin yanlis yorumlanmasi-
nin sonuglart yillar sonra anlagilabilir ve bu tiir olumsuz
olaylar, insan dogast hakkinda daha fazla bilgi edinme

gerekliligini ve sorumlulugunu 6gretir.

Sinir hastaliklarinin incelenmesi, psikolojik anormal-
liklerin, komplekslerin ve hatalarin temel olarak normal
bireylerin davraniglarindan ¢ok da farkli olmadigini gés-
termektedir. Ayni unsurlar, ayni temeller ve ayni eylemler
tizerine arastirmalar yapilir. Tek fark, sinir hastalarinda
bu 6zelliklerin daha belirgin ve daha kolay fark edilebilir
olmasidir. Bu kesfin sagladigi avantaj, normal olmayan
vakalardan 6grenebilme ve normal psikolojiye sahip bir
yasam siiren kisinin benzeri davranis ve 6zelliklerinin keg-
fine katkida bulunabilme yetenegimizdir. [htiyacimiz olan

sey her meslegin gerektirdigi egitim, istek ve sabirdir.

Ruhsal yasaminin temel bilesenlerinin en keskin bigi-

miyle bireyin ¢ocukluk déneminde gelismesi ilk biiyiik
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kesifti. Bu kesif, aslinda cesur bir adim degildi, benzer
sonuglar daha 6nceki 6nemli bilim insanlari tarafindan da
elde edilmisti. Ancak bu kesif, cocukluk deneyimlerini,
izlenimlerini ve tutumlarini, miimkiin oldugunca agik
ve siirekli bir modelde birlestirebilmemizi sagladi. Bu
sekilde, en erken ¢ocukluk doneminin deneyimlerini ve
tutumlarini, daha sonra yasamin ilerleyen donemlerindeki
deneyimler ve tutumlarla kargilagtirabildik. Bu baglamda
onemli bir kesif yapilds; ruhsal yasamin tekil gostergeleri
asla yeterli biitiinler olarak kabul edilmemeliydi. Tekil
gostergeler ancak bir biitiiniin pargalari olarak diistini-
lebilir ve sadece genel bir eylem icindeki yerini belirle-
digimizde degerlendirilebilirdi. Bu, yalnizca bir bireyin
yasam Uslubunu kesfettigimizde ve ¢ocukluk donemin-
deki tutumunun, yetiskinlik dsnemindeki tutumuyla 6r-
tistigiini net bir sekilde agiklayabildigimizde miimkiin
olur. Kisacasi, ruhsal hareketlerde temel bir degisiklik
olmadigi net bir sekilde kanitlandi. Belirli ruhsal olaylarin
disa vurumu, somutlasmasi ve ifade tarzlari degisebilir
ancak amaglar, dinamikler ve ruhsal yasami son hedefine
yonlendiren her sey sabit kalir. Kendini gelisimden so-
yutlamaya calisan, siirekli siiphe ve giivensizlikle dolu bir
zihne sahip olan, toplumdan izole olma egilimindeki bir
yetiskin hasta, daha karmasik bir sekilde ifade edilse bile
li¢ veya dort yaslarinda da ayni karakeeristik 6zellikleri
ve ruhsal hareketleri sergiler. Bu nedenle, arasurmalari-
mizin biiyiik bir kismi, hastalarin ¢ocukluk dénemlerine
odaklanma ilkesini benimsemistir. Bu sekilde, bir kisinin

yetiskinlik donemlerindeki davranislarini, ¢ocukluk do-
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nemlerindeki deneyimlerin dogrudan bir yansimast olarak

kabul edebiliriz.

Bir hastanin ¢ocukluk anilarinit dinleyip bu anilar
dogru bir sekilde yorumlayabildigimizde, o kisinin su
anki karakter gelisimine dogru bir yon verebiliriz. Bu
siregte, bireyin ¢ocukluk déneminde kargilastigr davranis-
lardan kaginmak igin biiyiik bir ¢aba gosterdigini de goz
oniinde bulundururuz. Cok az kisi, yetiskin yasamlarinda
tamamen farkli psikolojik durumlar i¢inde olsalar bile,
cocukluk donemlerindeki davranis modelini degistirebil-
mistir. Yetigkin yasaminda bir tutum degisikligi, zorunlu
olarak davranis modelinde degisiklik anlamina gelmez.
Ruhsal yasamin temelini degistirmez. Kisi ¢ocukluk ve
yetiskinlik dénemlerinde ayni davranis cizgisini korur.
Bu da kisinin temel yasam hedefinin degismedigini dii-
sinmemize neden olur. Ruhsal yasamin temelini degis-
tirmez; birey ¢ocukluk ve olgunluk déneminde de ayni
davranissal ¢izgiyi korur, bu da onun yasam amacinin
degismedigini diisiinmemize yol agar. Davranis modelini
degistirmek istiyorsak, dikkatimizi cocukluk deneyimleri-
ne yogunlastirmamizin bir bagka nedeni daha vardir. Bir
bireyin yetiskinlik ddnemindeki bir¢ok deneyimini ve
bu deneyimlerin etkilerini degistirip degistirmememizin
biiyiik bir etkisi olmayabilir. Yapilmas: gereken, hastanin
temel davranis modelini anlamaktir. Bu bir kez anlagil-
diginda, kisinin esas karakterini ve hastaligini dogru bir

sekilde degerlendirebiliriz.
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Cocugun ruhsal yagaminin incelenmesi, bilimimizin
temel bir dayanag@i haline gelmis ve bir¢ok arastirma, ya-
samin ilk yillarinin incelenmesine odaklanmistir. Bu alan-
da daha once kesfedilmemis veya arastirilmamis bircok
potansiyel kaynak bulunmaktadir. Bu da herkesin insan
ruhunun dogasini daha iyi anlamamiza katki saglayacak
yeni ve degerli verileri kesfetme firsatina sahip oldugunu

gostermektedir.

Olumsuz karakteristik davranis 6zelliklerini 6nlemek
icin de yontemler gelistirildi ¢linkii yaptigimiz ¢aligmalar
insanligin genel yararina da hizmet etmektedir. Diisiin-
ce yapist degismese bile, aragtirmalar pedagoji biliminin
olugmasina katkida bulunmus ve yillar boyunca bu ala-
na katkida bulunmaya devam etmistir. Pedagoji, insan
dogasinin ¢aligma prensiplerini iceren zengin ogretileri
uygulamak isteyen herkes icin gercek bir hazine kayna-
gidir ¢iinkii pedagoji, insan dogasinin bilimi gibi sadece
kitaplardan degil, ayni zamanda yasamin fiziksel dene-

yimleriyle 6grenilmesi gereken bir alandur.

Bizler, ruhsal yasamimizin her yoniinii kesfetmeli,
duygularimizi deneyimlemeli, diger insanlarin sevingle-
rine ve tiztintiilerine eglik etmeliyiz. Sanki iyi bir ressamin,
portresini tuvale aktarirken hissettigi duygular: ifade eder
gibi. Insan dogast bilimi, birgok arag ve enstriimana sa-
hip bir sanat olarak distintilmelidir. Bu sanat, diger tim
alanlarla siki bir iliski icinde bulunur ve onlara fayda
saglar. Ozellikle edebiyat ve siir gibi alanlarda biiyiik bir

oneme sahiptir. Temel amaci, insanlar1 daha iyi anlama-
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miza yardimct olmaktir. Hepimizin daha iyi ve olgun bir
ruh gelisimi i¢in kendimizi sekillendirme potansiyelini

ortaya ¢ikarmalidir.

Bu alanda yasanan en 6nemli zorluk, insanlarin insan
dogasini anlama ¢abalarinin ¢ok hassas olmasidir. Cok
sintrlt egitim almig olsalar bile kendilerini bu bilimde usta
kabul etmeyen ¢ok az insan vardir. Daha da ¢ogu ise bir
sekilde bilgileri sinandiginda kendi deneyim ya da anlayis-
larinin elestirildigini diistinerek incinmis hissedebilirler.
Insan dogasin1 gergekten anlamak isteyenler genellikle go-
gunlukla insanin 6nemini ve degerini kavramis olanlardur.
Yani bu psikolojik zorluklari ya kendileri yagamis ya da

baskalarinin deneyimlerini tam olarak anlayabilmislerdir.

Bu yiizden bilgilerimizin uygulanmasinda kesin bir
taktik, strateji ve teknik bulma sorununun ve gerekliligi-
nin ortaya ¢tktig1 acikea goriilmektedir. Ciinki hicbir sey,
bir bireyin i¢ diinyasini kesfederken buldugumuz apagik
gergekleri acimasizca onun yiiziine vurmak kadar rahatsiz
edici olamaz. Bu konuda bilgisi olmayan herkesin dikkatli
olmasini tavsiye ederim. Kotii bir tine sahip olmanin en
iyi yolu, insan dogast hakkinda sahip oldugunuz bilgileri
dikkatsizce kullanmaktir. Ornegin bir kisi, bir aksam ye-
meginde komgsusunun karakteri hakkinda ne kadar ¢ok
sey bildigini ya da tahmin ettigini gdsterme arzusunda
olursa aslinda bildiklerini kotiiye kullanmaktadir. Ayrica
bu bilgileri, s6z konusu bilim dalinda alt yapist olmayan
birine sirf bir seyler 6gretmek icin aktarmaya caligmak

da tehlikelidir. Béyle bir yontem, o sahada bilgisi olan-
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lara dahi kendilerini asagilanmus hissettireceklerdir. Daha
once soylediklerimizi tekrar edelim: Insan dogast bilimi,
bizi alcakgoniilliiliige zorlar. Deneylerimizin sonuglarini
gereksiz yere ve aceleyle agiklayamayiz. Bu, yalnizca ken-
dini gostermek ve yapabildigi her seyi sergilemek isteyen
kiiciik bir cocuk icin kabul edilebilir bir davranis olabilir.
Yetiskin bir birey i¢cin uygun goériilmesi pek miimkiin
degildir.

Insan ruhuyla ilgilenen bir kisiye 6ncelikle kendini test
etmesini tavsiye etmeliyiz. Insanligin hizmetinde kazan-
dig1 deneylerin sonuglarini, paylagilmasini istemeyen bir
hastanin yiiziine vurmamalidir. Bu sadece hala gelismekte
olan bir bilim igin yeni zorluklar yaratr. Isi amacindan
sapurir ve deneyimsiz kasiflerin diisiincesiz coskularinin
neden oldugu hatalarin sorumlulugunu tagimak zorunda
kaliriz. Bu yiizden dikkatli olmali ve parcalart hakkinda
herhangi bir sonuca varmadan 6nce biitiintin tamamini
gormemiz gerektigi gerceginin bilincinde olmaliyiz. Da-
hasi, elde ettigimiz sonuglari yalnizca birilerinin isine ya-
rayacagindan emin oldugumuzda paylagmaliyiz. Kisinin
karakteri hakkindaki degerlendirmemiz dogru bile olsa,
yanlis bir sekilde ya da uygun olmayan bir anda ifade
edildiginde biiyiik zarara yol agabilir.

Degerlendirmelere devam etmeden dnce, birgok oku-
yucunun kafasinda beliren bir itiraza yanit vermemiz ge-
rekiyor. Yukarida ifade edilen, bireyin yagam tislubunun
ilerleyen yillarda degismeden kaldig: iddiast bir¢ok kisi

i¢in anlagilmaz olabilir. Kisinin yasaminda tutumlarini
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degistiren bircok deneyime sahip olacagini diisiinebilirler.
Bu noktada deneyimlerin bir¢ok farkli yorumu olabilece-
gini unutmamamiz gerekiyor. Ayni deneyimi yasayan iki
kisinin bundan ¢ikaracagt sonug genellikle ayni olmaz.
Bu, deneyim sahibi olmanin bizi her zaman daha akil-
li yapmadig1 gercegini de aciklar. Kisi bazi sorunlardan
kaginmay1 6grenebilir ve felsefi bir tutum benimseyebilir
ancak bu, onun davranislarinin temel olarak degisece-
gi anlamina gelmez. Ilerleyen degerlendirmelerimizde,
insanlarin deneyimlerini her zaman ayni amaci takip
etmek i¢in kullandiklarini gérecegiz. Daha yakindan in-
celendiginde, tiim deneyimlerin kisinin yasam {islubuna
ve yasaminin mozaik yapisina uydugu ortaya ¢ikacakur.
Kendi deneyimlerimizi sekillendirdigimizi belirten bir
tinlii bir soz vardir: Herkes neyi, nasil deneyimleyecegini
kendi seger. Giinliik yasamimizda insanlarin deneyim-
lerinden ne tiir sonuglar ¢ikardigini gozlemleyebiliriz.
Ornegin bir kisinin siirekli ayn1 hatayt yapugini goriir ve
onu hatasini kabul etmeye ikna ederseniz. Kisinin tepki-
leri farklilik gosterebilir. Nadiren bu hatay: diizeltmenin
tam zamant oldugu sonucuna varabilir. Ancak cogunluk
muhtemelen bunu uzun siiredir béyle yaptgini ve artuk
bu aligkanliktan vazgecemeyecegini savunacakur. Diger
ihtimal de bu davranigin gerekgesini ailesine veya egiti-
mine dayandirmasidir. Ona kimsenin ilgi géstermedigini,
sevilmedigini veya kendisine kotti davranildigini iddia
edebilir, hatasint bir mazeretle normallestirmeye ¢alisa-
bilir. Mazeret ne olursa olsun, burada bir sorumluluktan

kaginma istegi vardir. Kisi daha fazla elegtiriden kaginmak
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ister, asla kendini su¢lamak istemez. Yapmak istedigi seyi
basaramamasinin nedeni her zaman baskasinin hatasi-
dir. Bu kisilerin gozden kagirdig: sey, hatalarini 6nlemek
i¢in kendilerinin ¢ok az ¢aba gosterdigi gercegidir. Hata
yapmaya isteklidirler ve her zaman bir mazeretleri vardur,
ornegin kot bir egitim almiglardir. Bu, etkili bir maze-
ret olabilir ¢iinkii istedikleri siirece bdyle olmasini tercih
ederler. Bir deneyimin birgok farkli yorumu ve her birin-
den farkli sonuglar ¢ikarabilme olasilig, insanlarin neden
davraniglarini degistirmeyip bunlari kendisine uyan sekle
getirdigini ve tiirlii sekillerde carpittigini anlamamiza yar-
dimci olur. Insanlar igin kendini tanimak ve degistirmek

en zor seylerden biridir.

Insan dogasi biliminde deneyimli olmayan biri, insan-
lar1 daha iyi bir hale getirmeye ¢alisirken biiyiik zorluklarla
karsilasacakur. Yiizeysel bir sekilde davranacak ve olaylarin
dis goriiniisti degistigi icin 6nemli bir basari elde ettigine
inanma hatasina diisecektir. Pratik 6rnekler, bu tiir bir yak-
lasimun kisiyi ne kadar az degistirecegini ve davranis kalibi-
nin kendisi degistirilmeden, gozle goriilen degisikliklerin

ne kadar anlamsiz oldugunu gostermekeedir.

Bir insani doniistiirmek, karmagik bir siirectir. Bu
stireg, belli bir diizeyde iyimserlik ve sabir gerektirir. En
onemlisi, kibirden tamamen soyutlanmak gerekir ¢iinkii
déniisiim gecirecek kisi, bagkalarinin kibrinin bir nesnesi
olmak zorunda degildir. Ayrica doniisiim siireci yle bir
sekilde yiirtitilmelidir ki degisen kisi icin mantkli go-

ritnsiin. Bir kisinin kendine ¢ok lezzetli gelebilecek bir
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yemegi, uygun bir sekilde hazirlanip sunulmadig takdir-
de reddedecegini kolayca anlayabiliriz.

Insan dogast biliminin, adini “sosyal yon” olarak
koyabilecegimiz bir baska boyutu daha vardir. Insanlar
birbirlerini daha iyi anlayabilseler, birbirleriyle daha iyi
gecinir ve daha yakin olurlar. O zaman birbirlerine hayal
kiriklig1 yasatma ve aldatma olasilig1 da azalir. Bu aldatma
olasiliginda toplum icin biiyiik bir tehdit yatmaktadir. Bu
tehdit, bu ¢aligmayla tanistirdigimiz ¢aligma arkadaglari-
miza anlatlmalidir. Bilimsel yontemlerini uyguladiklari
kisilerin i¢imizde ¢alisan bilinmeyen ve bilingsiz gii¢lerin
degerini anlamalarina yardimci olmalidir. Onlara yar-
dim edebilmek i¢in insan davraniginin tiim gizlenmis,
carprulmis ve gizli numaralarinin farkinda olmalidir-
lar. Bu nedenle insan dogasi bilimini anlamali ve sosyal
amaglarini gz 6niinde bulundurarak bilingli bir sekilde

uygulamaliyiz.

Bu bilimin malzemesini toplamak ve uygulamak i¢in
en uygun kisi kimdir? Bu bilimi sadece teorik olarak uy-
gulamanin miimkiin olmadigini daha 6nce belirtmistik.
Sadece kurallari ve verileri bilmek yeterli degildir. Ca-
lismalarimizi pratige doniistiirmek ve gozlerimizin daha
once mimkiin olanin 6tesinde daha keskin ve daha derin
bir anlayisa sahip olmasi icin bunlari birbirine baglamak
gerekir. Insan dogast biliminin teorik yoniiniin gergek
amact budur. Bu bilimi ancak yagsamin i¢ine girdigimizde
ve 6grendigimiz teorileri test edip kullandigimizda canlt

hale getirebiliriz. Sorularimizin énemli bir nedeni var.
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Egitimimiz sirasinda insan dogasi hakkinda ¢ok az bilgi
ediniyoruz ve 6grendiklerimizin ¢ogu yanlis, ¢iinkii cag-
das egitim hala insan ruhu hakkinda gegerli bilgi vermek
icin uygun degil. Her ¢ocuk, deneyimlerini dogru bir
sekilde degerlendirmek ve sinif ¢aligmalarinin Stesinde
kendini gelistirmek i¢in tamamen kendi haline birakil-
mustir. [nsan ruhu hakkinda gergek bir bilgi edinmek igin
herhangi bir gelenek yoktur. Insan dogast bilimi bugiin
kendini kimyanin, simyanin yerini aldig: giinlerdeki gibi

karanlik bir donemde bulmaktadir.

Egitim sistemimizin karmagiklig1 nedeniyle sosyal ilis-
kilerinden koparilmamis olanlarin, insan dogasina iliskin
bu aragtirmalari siirdiirmek i¢in en uygun kisiler oldugunu
gordiik. Sonug olarak iyimser ya da kotiimser bakis agila-
rindan dolay1 teslimiyete siiriiklenmemis miicadeleci fakat
kotiimser bakis agisina sahip kadin ve erkeklerle ugrastyo-
ruz. Ancak sadece insanlarla temas yeterli degil, deneyim
de gerekli. Bugiinkii yetersiz egitim sistemimiz karsisinda
insan dogasina gercek bir takdir, yalnizca bir sinif insan
tarafindan kazanilacakur. Bu insanlar, pismanlik duyan
glinahkérlardir; ya ruhsal yasamin girdabina girip hata ve
yanliglar yapmis ama kendilerini bu girdaptan kurtarmug
ya da bu girdabin dozunu ayarlamis ve akinularinin ken-
dilerine dokundugunu hissetmis olanlardir. Digerleri de
bu anlayisi kazanabilir; 6zellikle de 6zdeslesme ve empati
yetenegine sahip olduklarinda. Insan ruhunu en iyi bilen
kisi, tutkulari bizzat yagsamis olan kisidir. Pigmanlik du-
yan giinahkir, giiniimiizde ve ¢agimizda, biiyiik dinlerin

ortaya ¢ikug giinlerde oldugu kadar degerli bir tip olarak
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gortiinmektedir. Binlerce erdemli kisiden ¢ok daha yiiksekte
durmakradir. Peki, bu nasil gergeklesir? Kendini yasamin
zorluklarinin tizerine ¢ikarmig, yasamin batakligindan kur-
tulmus, kotii deneyimlerden yararlanma giicii bulmug ve
bunlarin sonucunda kendini yiiceltmis bir birey, yasamin
iyi ve kotii yanlarini anlar. Hig kimse bu anlayista onunla

kiyaslanamaz, hele ki dogru kisi hi¢ kiyaslanamaz.

Davranis bi¢imi onu mutlu bir yasam siiremez hale
getirmis bir kisi buldugumuzda, insan dogasina dair bil-
gimiz ile kisinin yasam boyunca dolastig1 yanlis bakis
agilarini yeniden ayarlamasina yardimer olmak gibi ortitk
bir amag ediniriz. Ona daha saglikli bakis agilart sunmak,
toplum i¢inde mutlulugu elde etmesi i¢in daha uygun
yollar1 gostermek, yeni bir diisiince sistemini tanitmak,
sosyal anlayis ve toplumsal bilincin daha biiyiik bir rol
oynadig: farkli bir model sunmak isteriz. Amacimiz, ruh-
sal yasaminin ideal bir yapisini olusturmak degil. Yeni bir
bakis agisi, kafasi karigmis kisi i¢in biiytik bir degere sa-
hiptir ¢iinkii bu sayede nerede hata yaptigini anlar. Bizim
gdriisiimiize gore tiim insan etkinliklerini neden ve sonug
zinciri olarak gdren kat1 deterministler yanilmaktadir. Ne-
densellik, farkli bir nedensellik haline gelir ve deneyimin
sonuglari, kendini tanima ve 6zelestiri yetisi hala canli
oldugunda ve bir motivasyon kaynagi olarak kaldiginda
tamamen yeni bir anlam kazanir. Kisinin kendini tanima
yetenegi, faaliyetinin kaynaklarini ve ruhunun dinamik-
lerini belirleyebildigi zaman daha da artar. Bunu bir kez
anladiginda, farkli bir insan haline gelir ve artk bilgisinin

kacinilmaz sonuglarindan uzaklagamaz.
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