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Giris
Ebeveynligin Béyle Olacagini
Hic Diisiinmemistim

beveyn olmanin kolay olmayacagini biliyordunuz tabii ama
bu kadar zor olacagint da tahmin etmemistiniz! Muhtemelen
yorgun ve aklinizi kacirmak tizere oldugunuz icin bu kitabr oku-
yorsunuz. Karsi gelen bir cocugunuz var ve delirmek tzeresiniz.
En kucuk talebi bile yerine getirirken inanilmaz derecede direnc

gdsteriyor. Huysuz, inatci, asirt dramatik, kaba ve fazlasiyla saygisiz.

Bu cocuklar sadece otoritenizi sorgulamakla kalmiyor, ciddi
ciddi en az sizin kadar otorite sahibi olduklarini diistintiyorlar.
Acik konusalim: Her ebeveyn zaman zaman zor davranislar ser-
gileyen cocuklari tarafindan sinanir. Ancak karsi gelen cocuklar

meseleyi bambaska bir boyuta tasir.

Muhtemelen cocugunuzu tetikleyen seyin ne oldugunu an-
lamaya calisarak uzun saatler gecirdiniz. Bu yogun &fke nereden
geliyor? Tepesini attirip saldirgan tavirlarina ve davranislarina
neden olan sey nedir? Kars1 gelme davranisi muhtemelen 63-
renmesini, okula uyumunu, baskalariyla iliskilerini de etkiliyor.
Hatta bazen cocugunuzun her seyi nasil da inkar ettigine bakip
hayretler icinde kaliyorsunuz. Gercekten de sizin, 6gretmenlerinin,
hatta arkadaslarimin bile bu kadar haksiz olduguna mi1 inaniyor?

Eminim ki sayisiz strateji denediniz ama olmadi. Titkenmis ve



ZOR COCUK

caresiz bir durumdasiniz. Bir ¢cdziime ve normal bir aile hayatina

hasret kaldiniz.

Eger bunlar size tanidik geliyorsa dogru yerdesiniz. Son yirmi
bes yilda, karsi gelen cocuklarla bas etmeye calisan iki binden fazla
aile ile calistim. Bu stire icinde karsi gelen cocuklara ve onlarla
birlikteyken diken tstiinde hisseden ailelerine yardim edecek bir-
cok degerli bilgi edindim. Ayrica tic yetiskin cocuk babasi olarak

ben de ebeveynlik konusunda cok sey 6grendim.

Bu kitab1 okuma karari aldiginiz icin sizi alkisliyorum. Say-
falar ilerledikce kitabin cocugunuzun karsi gelme seviyesini
ciddi oranda azaltacak bir stirii giiclii strateji ytiklii oldugunu
goreceksiniz. Cocuklarin neden karsi geldigini, karst gelmenin
aile icin ne kadar yikici bir sey oldugunu 6grenecek, karst gelme
davranislarini nasil adim adim azaltip cocugunuzla iliskinizi
gelistireceginizi goreceksiniz. Kendi davranislarinizi degerlen-
dirmeniz ve cocugunuza daha yapici bir sekilde cevap vermeniz
icin size birtakim tiiyolar ve egzersizler de verecegim. Danisan-
larimin cogu bu hedeflere nasil ulastiysa ayni sekilde sizin de
ulasabileceginizi biliyorum.

Litfen suna dikkat edin: On giinliik programim esas olarak
dort ila on sekiz yas arasi cocuklar icin tasarlanmistir. Bu kitabin
ilk baskisindan itibaren hem kiiciik cocuk sahibi okuyucularim-
dan hem de bu on gtinlitk programdan fayda saglamis yetiskin
cocuklart olan ebeveynlerden geri bildirim aldim. Dahasi, tam
olarak karsi gelme davranisi sergilemese de “sadece inat¢1” cocuk-
larin ebeveynleri de bu kitabin anne babalikla ilgili daha genel
endiseleri icin degerli bir kaynak oldugunu belirttiler. Yani bu
kitapta “cocuk” kelimesini butiin yas gruplari icin kullaniyor
olacagim. Cocuk danismani ve ebeveyn kocu olarak kullandi-

gim bircok ¢rnek bu kitapta karsiniza c¢ikacak. Elbette gizlilik
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ilkesi kapsaminda biitiin 6zel isimler ve tanimlayict bilgiler

degistirilmis olarak.

Kars: Gelen Cocuklar Ofkeli, Zor ve Karmasiktir

Karst gelen cocuklar hayatin farkli alanlarinda cesitli sekiller-
de zorluk yasarlar, ancak hepsinde birkac dzellik ortaktir: Hepsi
cabuk sinirlenirler, asirt derecede dramatiklerdir ve neredeyse her
zaman sdylenen seyi yapmamak icin direnirler. Bu cocuklarda
gordiigiim en biiyiik sorun yetiskin otoritesini kabule yonelik
isteksizlikleridir. Neyin adil olduguna dair carpik bir gorusleri
vardir ve ebeveynleri kendilerini degersiz hissetmelerine neden

olacak sekilde tepki verdiginde taskin ve isyankar bir hale gelirler.

Bu cocuklar akranlarinin da “tuhaf” ya da “yanlis” olarak
tanimlayabilecegi sekilde davranirlar. Kisacast, iliskiler onlar icin
zorlayicr olabilir. Siklikla «Bana haksizlik yapiyorsun!” ya da “Niye
hep beni cezalandiriyorsun?” gibi cikislari olur. En sert tepkileri
cogunlukla evde gosterirken, okulda da 6gretmenleri “Bu ders cok
sikici ve aptalca,” ya da “Sinavlariniz hic adil degil,” gibi ifadelerle
karsilasabilirler. Arkadaslarinin payina ise “Aptalin tekisin”ler

duser veya “Beni neden oyuna almiyorsun!”

Programimin en ¢nemli noktalarindan biri, cocugunuzu yep-
yeni bir sekilde anlamayr 6grenmektir. Muhtemelen cocugunu-
zun zor ve sorunlu davranislarina karst akliniza gelen her seyi
denediniz. Bu ydntemler, gdrmezden gelmek, mola verdirmek,
odiil tablolart ve cikartmalar (hepsi ¢copt boylamistir) olabilir.
Yani disiplin seklinize gore cok sert ya da cok yumusak kacmis
olabilirsiniz. Bunlarin hicbiri ise yaramadi ctinkii karst gelen bir
cocuk hayal kirikligini yonetecek ve hatalarindan ders ¢ikaracak
seviyede duygusal olgunluga sahip degildir. Farkli bir yaklasima
ihtiyaciniz var. Cocugunuzu gercekten anladiginizda ve soyledik-

lerini kisisel algilamay1 biraktiginizda her sey cok daha iyi olacak.
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ZOR COCUK

Kars1 gelen cocuklar her zaman bir seylere karsi cikmazlar. Bu
da ebeveynler icin kafa karistirici olabilir. Bu cocuklar sabirlari
tiikenmeden &nce tatli ve uyumlu olabilirler. Ama sonra bir anda
cok basit bir seyden etkilenip karsi gelmeye baslayabilirler. Ebe-
veynlerin karsi gelen cocuklari nedeniyle yasadigr kalict duygusal
gerginlik yorucu ve bunalticidir. En cildirtict nokta ise bu cocuk-
larin bazen okulda, akranlar1 arasinda hatta spor sahalarinda cok
uyumlu davranmasidir. Herkes onun ne kadar da “uyumlu” bir

cocuk oldugu hakkinda dvgiiler yagdirir.

Uyarn Notu

Eger cocugunuzun insanlara veya hayvanlara kars: fiziksel
saldirganlik egilimi varsa, miilke zarar veriyorsa veya yasalara
uymama problemi varsa bu alanda egitimli bir ruh sagligi uzma-
nina basvurmanizi tavsiye ederim. Bu belirtiler yonetilebilir bir
davranis sorunundan cok, bir davranis bozuklugunun gosterge-
sidir. Davranis bozukluguna sahip cocuklar fiziksel olarak giicla
ve zalim olabilirler; hatta ekstrem vakalarda silah bile kullanabi-
lirler. Yangin ¢ikararak miilke zarar verme, kacip geceyi disarida
gecirme gibi acik kural ihlalleri yapabilirler. Boyle durumlarda,
bahsedecegimiz stratejiler faydali olsa bile, davranis bozukluguna
sahip bir cocuk, benim bu kitapta sunabilecegimden daha fazla
dikkate ihtiyac duyacaktir.

Cocugunuzda depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorun-
lar1 isaret eden gostergeler varsa yine ayni sekilde bir ruh saglig:
uzmanina basvurmanizi ¢neririm. Ciddi duygusal stresin var
oldugu durumlarda terapisinin yani sira ilac tedavisi de uygun
goriilebilir. Bu kitaptaki stratejiler de buitiincii olarak kullanilan

diger miidahale veya yaklasimlari tamamlayici nitelikte olacaktir.
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GIRIS
Yalniz Degilsiniz

Karst gelen bir cocugun ebeveyni olarak bu kitabr sectiniz ctinkii
hayatinizda tekrar denge ve akliselim hakim olsun istiyorsunuz.
Belki de kendinizi “Ebeveynlik giizel anlarla dolu bir sey degil
miydi?” diye diistiniirken yakaladiniz. “Neden diger aileler icin

her sey cok daha kolay gibi?”

Ne kadar derinden incindiginizi, hayal kirikligina ugradiginizi
ve kafanizin karistigini anlayabiliyorum. Cocugunuzu anlamaya
calisirken cok sey yasadiniz, boyle seyler diisiinmekte de haklisiniz.
Ama unutmayin: Karsi gelen bir cocugu yonetme muicadelesinde
yalniz degilsiniz. Disaridan bakildiginda mitkemmel goriinen

ailelerde de emin olun ki sizin gibi seyler yasaniyor.

Hayatinizi Degistirecek On Giin Sizi Bekliyor

Bu on giinlitk program, siz ve cocugunuz icin gelecek giizel
seylerin baslangicidir. Ancak... Kalict bir sonug elde etmek icin
kitapta dzetlenen strateji ve ilkeleri on giinden sonra da kullan-
malisiniz. Sizin de cocugunuzun da buradaki adimlara alismasi
kesinlikle bir giinden fazla zaman alacaktir. O yiizden sabirh
olmali ve ilerlemeye devam etmelisiniz. Programim on adima
ayrilmistir ve her giin bir boliim formatinda sunulmaktadir.
Her adimda giiclii bir kars1 gelme davranisini azaltic stratejiyi

dgreneceksiniz.

10 giinliik plan sizin icin faydali olacaktir. Sadece, ilk direnc
belirtilerini gérdigiintizde pes etmemeye calisin. Direncle ve bazi
aksiliklerle karsilastiginizda iyimser olmak ve biiyiik resme odak-
lanmak icin caba sarf edin ve bu stratejileri kullanmaya devam

edin. Boylece istediginiz sonuclara ulasacaksiniz.
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Konfor Alanimizdan Cikin

Kitapta yapmanizi istedigim seyin kolay olmayacaginin farkin-
dayim. Planimin her giintinde sizi, cocugunuza aliskin olmadiginiz
sekillerde karsilik vermeye davet edecegim. Sizden eski diistinme
stilinizi birakmanizi ve asiri tepki vermekten kacinmanizi isti-
yorum. Onerilerimin cogunun giic ve kontrolden vazgecmenizi
gerektirdigini diistinseniz de sizi temin ederim ki dyle degil. Bu
programi1 tamamladiginizda, dstindiigiintizden daha fazla kontrol

kazandiginiz1 gdreceksiniz.

Bu Kitaptan En Iyi Sekilde Nasil Yararlanabilirsiniz?

Bu kitab1 gercekten on giinde bitiremeyecek olsaniz da bo-
ltiimlerin her birini art arda okumanizi tavsiye ederim. En iyisi,
sabah o giintin planint okumak ve giin boyunca bu stratejileri
kullanmaktir. Cok fazla strateji oldugu icin hepsini hemen uy-
gulayamayabilirsiniz. O siralar tizerinde calistiginiz strateji(ler)
de ustalastikca tstiine yeni stratejiler eklemeye devam edin. Eger
kitab1 on giinde okuyup bitirmeye karar verdiyseniz, dgrendiginiz
becerileri giiclendirmek ya da yeni seyler denemek icin istediginiz
zaman kitaba geri donebileceginizi unutmayin. Onerilen stratejileri
daha iyi kavramak icin her bir adima bir giinden daha uzun bir
stire ayirmak istiyorsaniz o da olur. Asil amac, biitiin programi

bitirmek, uygulamak ve gerektiginde gdzden gecirmek olmalidir.

Lutfen yeni yaklasima alismak icin kendinize ve cocugunuza
zaman taniyin. Degisime sadik kalmak cok énemlidir. Birlikte
calistigim ailelerin cogunda, on giin icinde cocuklarin kars: gel-
me davranislarinda gozle goriiltir bir azalma oldu. Hatta ilk dore
giinden sonra cocuklarinin ciddi bir sekilde daha az karst geldi-
gini soylediler! Yine de on giini tamamlamaniz siddetle tavsiye
ederim. Miimkiin oldugunca cok beceri edinip uygulayarak en

etkili ve kalic1 sonucu elde edeceksiniz. Her seyden dnce, bunun
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devam etmekte olan bir stirec oldugunu unutmamali ve stratejileri
uzun vadede kullanmaya devam etmelisiniz. Oniimiizdeki on giin
sadece bir baslangic.

Kendinizde ve cocugunuzda gordiigiintiz olumlu degisimleri
not almanizi dneririm. Bu notlarin resmi ya da 6zenli olmasina
gerek yok. Olumlu atilimlarinizi ve cocugunuzla kazandiginiz za-

ferleri not alin yeter. Bu énemli yolculukta size iyi sanslar dilerim.
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Yeni Baskiya Onsoz

or Cocuk 2004 yilinda ilk kez yayimlandigindan beri, sakin,

kararli ve kontrolcii olmayan bir ebeveynlik modeli anlatiyor ve
gecen zamana meydan okuyarak ytirekten gelismeye devam ediyor.
Diuinyanin dért bir yanindaki okuyuculardan ve danismanlik yap-
tigim her yastan ebeveyn ve cocuktan gelen geri bildirimler bana
aile ici catismalarin azalmasi, karsilikli anlayisin artmasi, daha
isbirlikci davranislar ve daha az duygusal tepkisellik ile ilgili ic
acict hikéyeler aktardi. Amacim, ebeveynlerin ve cocuklarin birbiri
ile daha yakin ve empatik olmalarina yardimci olmak ve yikici,
sonucsuz otorite catismalarini azaltmak. Empati, sakin ve yapici
konusmalara yol acarak cocuklarin karsilastiklart zorluklart cézme
becerisini gelistirir. Hangi yasta olursa olsun ¢cocugunuzla sakin ve
yapict bir sekilde konusabilmek, onun da sizin de hatalardan ders
alip buyiimenize yardimci olacak en etkili yoludur. Sonucta daha
onceki baskilarda da bahsettigim tizere disiplin kelimesi rehberlik
etmek ve dgretmek anlamindaki “disciple” kokiinden gelir.

Zor Cocuk™un gdzden gecirilmis ikinci baskisi, ebeveynlerin
kendilerini koc olarak gérmeleri icin daha fazla dgreti ve strateji
ortaya koymaktaydi. Ebeveynler kendilerini ne kadar cok koc ola-
rak goriirlerse, cocuklardan gelen isyankar davranislari o kadar az
kisisellestireceklerdir. Ikinci baskida, ebeveynler icin dijital diinya

etkilesimlerini yonetebilme ve sakin, kararli, kontrolcii olmayan
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yaklasimi kullanarak ekran stiresi catismalarmi azaltmanin yollart

da eklenmisti.

Uciincii baskinin temelinde énceki iki baskida dogrulugu
kanitlamis stratejiler bulunuyor. Bu baskida, sakin, saglam ve
kontrolcii olmayan yaklasim stratejilerini daha genis bir yas araligi
icin daha da yaygin bir sekilde uygulanabilir hale getiren 6rnekler
sundum. Bu on giinltik program éncelikle dort ila on sekiz yas
arasindaki cocuklarin ebeveynlerine yardimci olmayr amaclasa da,
yast kac olursa olsun tiim cocuk-ebeveyn modellerindeki onlarca
yillik iletisim kopukluklarini, otorite catismalarini ve cikmazlart

asmaya yardimei olacak 6neriler veriyor.

Diinyanin her yerindeki okuyuculardan gelen geri bildirimler-
den 6grendiklerime gore Zor Cocuk kitabi her yastan cocuk sahibi

olan ebeveynlere anlasilmasi kolay, ytiksek etkili stratejiler sunuyor.

Litfen bu programin belirli bir senaryodan ziyade diistince
yapistyla ilgili oldugunun farkina varin. Bu distince yapist, ken-
di tepkiselliginizi yonetmek icin empati ile liderlik etmek, bir
ebeveyn olarak saygisizliga ugramis hissetmemek icin kendinizi
cocugunuzun duygu kocu olarak gérmek ve olumlu farkliliklari
(cocugunuzun daha esnek olmasi ve daha hizli iyilesmesi gibi)
pekistirmekle ilgilidir.

[Ik bask: ciktigindan beri diinyamizda bircok degisim meydana
geldi. Bu son baski, duygusal sagligin gecmiste hic olmadig1 kadar
yaygin ve acil bir mesele haline geldigi bir donemde yapildi. Git-
tikce hizlanan yasam tempomuz goz dniine alindiginda, bu kadar
stresli olmamiz hic de sasirtici degil. On giinlitk programimin bu
son versiyonu, giinltik kaygilarin arttigi bir cagda ebeveynlik ve
kars1 gelme davranislariyla basa cikma konusunda giincellenmis
ornekler ve gorisler de iceriyor. Bunlarin arasinda toplumun
dijital ekranlara giderek daha fazla dalmasi; COVID-19 salgins;

ozellikle cocuklar ve gencler arasinda bildirilen rekor dizeyde
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stres; iklim degisikligiyle ilgili sorunlarin artan tehditleri; top-
lumsal siddet ve okul siddeti; egitim ve calisma ortamlarindaki
degisiklikler yer aliyor.

Sosyal medya, kisisel beklentileri ve 6z saygiy1 carpitmaya de-
vam ediyor. Cocuklar ve gencler tizerinde yiiksek diizeyde sosyal
bask1 var. Ayni zamanda gencler, sosyal medya ve “viral” diinyada
kendilerini endiseli, tizgtin ve hiisrana ugramis hissettiklerini
anlatiyorlar. Heniiz beyinleri tam olarak olgunlasmamus, gticlii bir
durti kontroliine, saglam muhakeme yetenegine sahip olmayan
cocuklar ve gencler, dijital iletisimin ve paylasimlarin uzun stireli

etkilerini kavramakta zorlaniyorlar.

Akademik acidan bakildiginda, gelecekteki basarilarinin faz-
lastyla yogun ders programlarina ve okul sonrast cok sayida et-
kinlige katilmalarina bagli olduguna inanan cocuklar ve gencler
gorityorum. Liseye gelindiginde, yedi saat okul, iki saatten fazla
okul destekli spor veya etkinlik, haftanin her gecesi ti¢ ila bes saat
arast ev 6devi... Bircok ebeveyn ve cocuk, 6grencilerin saglikli ve
bagimsiz yetiskinler olmasini garanti eden tist diizey bir tiniversiteye

kabul edilmek icin bunlarin gerekli olduguna inantyor.

Zor Cocuk, zorlayict davranislar sergileyen cocuklar firtina-
l1 sulardan gecerken ebeveynlere yardimei olmaya odaklaniyor.
Frederick Douglass’in da ifadesiyle, “Bir cocugu insa etmek, bir
yetiskini tamir etmekten daha kolaydir.” Bunun icin sakin, kararli
ve kontrolcii olmayan bir yaklasimi takip etmek gerekiyor. Ayrica
empatiyle liderlik etmek, artik yetiskin olmus cocuklarla olan
gergin hatta kopuk iliskilerin onarilmasina da yardimci oluyor.

Insan beyninin yirmili yaslarin ortalarina kadar tam olarak
olgunlasmadigint hatirlamak ebeveynlere gercekten yardimci ola-
caktir. Evet, cocuklar, gencler veya genc yetiskinler zaman zaman

asilik yapabilirler ve bu bazen sadece yaslarina uygun davrandik-
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larini gosterir! Hele hele stresli oldugumuzda ebeveynler olarak

bunu unutmak ne kadar kolay degil mi?

Sakin ve yapict konusmalar yapmanin hepimizi duygularimizin
bizi ele gecirmesine izin vermekten cok daha iyi bir yere gotiire-

cegini unutmamak gerekir.

Zor Cocuk iste tam da bunlardan bahsediyor!
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Cocugunuzun Neden Kars:
Geldigini Anlamak

C ocugunuzun daha az karst gelmesini saglamak icin éncelikle
neden boyle davrandigini anlamak gerekir. Bu sebeple bugiin
cocugunuzun davranislarinin arkasindaki nedenlere bakacagiz.
Ayrica sizin davranislarinizin cocugunuzu iyi ya da kot yonde
nasil etkileyebilecegini de anlayacaksiniz. Ebeveynlik dogustan
gelen bir beceri degildir. Bu, dgrenilebilen bir beceridir ve karst
gelen cocugunuzu dogru bir bicimde yonlendirmek icin birtakim

ekstra beceriler gerektirir.

Guclu ve etkili ebeveynlik becerilerine sahip olmaktan daha
onemlisi, destekleyici ancak etkili bir ebeveynlik zihniyetine sahip
olmaktir. Asilik eden bir cocuga veya gence karst “savas kazan-
maniz” gerektigi diistincesine kilitlenmisseniz, diinyadaki en 4la
beceriler bile size yardimci olmayacaktir. Saglikli ve dengeli bir
diistince yapist, daha cok degil, daha akilli bir sekilde ebeveynlik
yapmaniza yardimci olur. Pek cok zeki ebeveynin meydan okuyan

cocuklariyla cok az miicadele ederek cok yol aldigint gordtm.
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Muhtemelen cok heyecanlaniyor, duygusal olarak caresiz ve
titkenmis hissediyor ve ilk basta basarili gibi gériinen ama son-
ra etkisini kaybeden veya bastan itibaren faydasiz sonuclar elde
ediyorsunuz. Goéreceginiz lzere, kitapta anlatilan sakin, kararli
ve kontrolcii olmayan yaklasim karst gelen cocuklari basarili bir
sekilde yonetmede olmazsa olmaz empati ve sefkati tesvik etmekte-
dir. Bu, cocugunuzun ve sizin karst gelme davranislarinizi besleyen
duygusal tepkiselligi alt etmenize yardimei olacaktir. Yaklasiminizin
sakin, kararli ve kontrolcii olmamasi, dgreneceginiz titm becerileri

etkili kilmak icin cok dnemlidir.

Bu Bir Evre Degil

Cocukluk, ergenlik hatta yetiskinlik déneminde bile ortaya
ctkan zorluklar vardir. Ama pasif bir sekilde cocugunuzun karst
gelme davranislarini birakmasini beklemek, problemi daha kot
bir hale getirecek ve cdziime kavusturmayacak. Ebeveynler olarak
bizim gdrevimiz, bahaneler tireterek kot davranislara miisaade
etmek degil; cocuklarimizin uygun davranislar1 6grenmelerine
yardimct olmaktir. Bunu, rol model olma, sabirla ¢gretme, kocluk
yapma ve 6rnek olma yoluyla saglam degerler asilayarak yapiyoruz.
Gerektiginde, zaman icinde cocuga sorumlu oldugu bilgisini asi-
layacak eylemlere uygun sonuclar saglariz. Daha tepkisel ve savun-
mact olma egilimindeki cocuklarla, Altinct Giin’de daha sorumlu
olmalarina yardimei olacak etkili sonuclar1 nasil saglayacaginizi
gdreceksiniz. Yanlis davranislarinin kirlettikleri yeri temizlemek,
mola vermek (yaslarina uygun oldugunda) veya daha erken yatmak
gibi sonuclart oldugunu anlayacaklardir. Altinct Gtin’de daha
ayrintili olarak goreceginiz gibi, sonuclarin kullanilmasi yaklasi-
minin karst gelen cocuklarda dikkatli bir sekilde degerlendirilmesi
gerekir. Amac, cocugunuzun isyankar davranislarini daha da
kortkleyen diismanca bir dinamik yaratmak yerine sorumluluk

almay1 6grenmesini saglamaktir.
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1. GUN COCUGUNUZUN NEDEN KARSI GELDIGINI ANLAMAK

Karst Gelmenin Temeli

On yasindaki Josh, okulda arkadaslarinin yanindayken gayet
normal bir cocuk gibi davraniyor. Ancak evde, olay bambaska.
Josh her sinir1 zorluyor. Video oyununu birakmasini gectim,
ara vermesini istemek bile duvara konusmaktan farksiz. Siklikla
ebeveynlerine kiifredip kardeslerini rahatsiz ediyor. Evde bir is
yapmasini istemek soyle dursun, ebeveynleri tarafindan nazikce
rica edildiginde bile en rutin isleri yapmay1 dahi reddediyor.
Josh ve ailesi arasindaki iletisim, hepsini yorgun, kizgin ve gergin
birakan bir dizi tartismadan ibaret hale gelmis.

Josh’in anne babasi artik kendi aralarinda da ogullart hakkin-
da kavga etmeye ve onun yipratict davranislari icin birbirlerini
suclamaya baslamislardi. Josh’in “yola gelmesi” icin daha sert
davranmalari gerektigini sdyleyen arkadaslarinin tavsiyelerini

dinlemekten bikmislardi.

*

Annesi, “Serena bana sanki benden nefret ediyormus gibi baki-
yor,” demisti. Altinct sinifa kadar basarili bir 6grenci olan Serena
simdi on dort yasindaydi. Sekizinci sinifa gidiyor ve annesine ger-
cekten zor anlar yasatryordu. Serena, arkadaslik edebilecegi tek kisi
oldugunu diistindtgt ve sosyal medyadaki cirkin olduguna dair
kotii yorumlardan kagcis olarak gordiigii erkek arkadasini gormeye
gdtlirmesi icin annesinin basinin etini yemisti. Annesine dedigini

yapmadigi siirece hayatini korkung bir hale getirecegini soyledi.

Serena ve annesi bana geldiklerinde, cirkin tartismalarini anlat-
tilar ve birbirlerine kars1 yiiksek seviyede diismanlik sergilediler.
Serena derslerini asmaya ve dgretmenlerinin okulla ilgili beklenti-
lerini yerine getirmemeye baslamist. Ogretmenleri de Serena’nin
kisiliginde giderek biytiyen isyankar tarafi goriyorlardi.

*

Terry yirmi yedi yasindaki oglu Bryce icin danismak tizere beni

aramisti. Bryce, kendi deyimiyle “tutkuyla nefret ettigi” bir 6zel

okula ve yaz kampina génderildigi gecmis anilarini dfkeyle gtin-
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deme getiriyordu. Terry kendini sikisip kalmis hissediyordu.
Bryce'in ¢oziilmemis gecmis hayal kirikliklar hakkindaki israrli
gevezeligini kirmak icin ne yapacagini bilmiyordu.
Yukaridaki hikayeler ailelerin cocuklarini niye bana getirdigine
dair tipik 6rneklerdir. Evde bir patlama meydana gelir (genellikle
bu tir bircok duygusal cokiisten sadece biri) veya sessiz gerginlikler

artar ve ebeveynler yardim alma zamaninin geldigine karar verir.

Cocuklarda karst gelme davranislarina neyin sebep olduguna
kimse kesin olarak karar veremez. Kismen kalitimsal olabilir. Karst
gelme davranis kaliplari beyin kimyasindan kaynaklanan bir sorun-
dan ortaya cikabilir. Ailenin cocugun davranisina nasil tepki verdigi
ve cocugun nasil disipline edildigi de karsi gelmenin gelisiminde
buyiik rol oynar. Gercek su ki, bircok cocuk, dzellikle yorgun, a¢
veya tizgiin olduklarinda, itaatsizlik etme, tartisma ve otoriteye
karst gelme egilimindedir. Ergen danisanlarimdan biri muzip bir
sekilde kendini “acsabi” olarak tanimlamusti. “Acsabi” terimini ben
ondan duydum. Daha sonra arastirinca da kisinin aclik durumunda

yasadig1 6fkeye komik bir sekilde atifta bulundugunu dgrendim.

Cogu cocuk buyiidiikce olgunlasir ve istediklerini almak icin
sosyal anlamda kabul edilebilir yollar1 grenir. Ancak kars1 gelen
cocuklar uygun olmayan yollart kullanirlar ve bu sekilde talepkar,
muhalif ve zor bir hale gelirler. Muhalif davranisin altinda asagi-
daki gibi endiselerden kaynaklanan yetersizlik duygulari olabilir:

e Akranlar tarafindan reddedilmek

« Ogrenme sorunlart

* Ebeveyn(ler)e dayali sorunlar

* Cinsel suistimal gibi travmalar

* Viicut algist endiseleri

e Saglik sorunlari

* Kardes catismalart
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e Karsi gelmenin “havali” oldugu algist
* Programin asirt yogun olmast

e Okul sorumluluklarindan gelen taleplerle yarisan ekran
stiresi ve etkinlikler

* Ozsaygiyr diisiiren sosyal medya etkilesimleri yoluyla olumsuz

benlik karsilastirmalari

Temelinde ne olursa olsun, karsi gelen cocuklarin yikiciligi ve
uyumsuzlugu kasitlidir. Bu bir evre degil. Bu sorun bir gecede dyle-
ce ortadan kaybolmayacak. Karsi gelen cocugunuz sizi kiskirtmaya
calistyor. Bunu kot bir insan oldugu icin yapmiyor. Gerci bazen
oyle olup olmadigint da merak edebilirsiniz. Cocugunuz boyle
davraniyor ctinkii zor diistince ve hisleri idare etmeyi bilmiyor. Bu
durum, cocugunuzun neden karsi geldigini anlamanin anahtaridir

ve onunla ugrasirken bunu aklinizda tutmaniz cok énemlidir.

Zaten farkinda oldugunuz tizere, geleneksel disiplin yontemleri
kars1 gelen cocuklara uygulandiginda basarisizlikla sonuclanir. Karst
gelen cocuklar kiictik yaslardan itibaren mola vermeyi reddedebi-
lirler. Bu durum, cocuk ve ebeveyn arasinda giderek artan 6fke ve
catismalara zemin hazirlar. Yetiskinler saplak atmaya basladikla-
rinda kars1 gelen cocuk siklikla durumu maniptile ederek odag
ebeveynin davranisina ceker. Kendi ihlallerinin sorumlulugunu
tistlenmekten kacinmak icin “Sen diinyanin en kotii annesisin/
babasisin!” veya “Seni cocuk istismarindan sikayet edecegim” gibi
seyler soyleyeceklerdir. Kulaga cilginca gelse de bu cocuklar gercekten
kendilerini yetiskinlerle esit goriirler. Bircok bikkin anne baba bana
cocuklarina odadan ¢itkmama cezasi verdiklerini, ancak cocuklarm

kendi esyalarina zarar verdigini veya pencereden kactiginit anlatti.

Cocugunuzda Kars1 Gelme Bozuklugu (KGB) Olabilir

Tum cocuklar zaman zaman size karsi gelirler ancak cocugu-

nuzda Karsi Gelme Bozuklugu (KGB) adi verilen bir durum da
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