


IKINCI BOLUM
ASAGILIK
KOMPLEKSI

“Biling” ve “bilingsizlik” terimlerinin ayirt edici etken-
leri belirtmek i¢in kullanilmast Bireysel Psikoloji uygu-
lamasinda dogru bulunmamaktadir. Biling (farkindalik)
ve bilingsizlik (farkindalik dis1) ayni dogrultuda hareket
eder ve ¢ogu zaman sanildigt gibi birbirleriyle ¢elismezler.
Ustelik aralarinda keskin bir ayrim da yoktur. Bu yalnizca
onlarin ortak hareketlerinin sonuglarinin ne oldugunu an-
lamlandirma meselesidir. Bu iliskinin mantigint anlayana
kadar neyin bilingli neyin bilingsiz olduguna karar vermek
olanaksizdir. Bu baglanti son boliimiimiizde analiz ettigi-

miz prototipte, yani yasam modelinde ortaya ¢ikmaktadir.

Su 6rnek, bilingli ve bilingsiz tepki arasindaki yakin
iligkiyi anlamamiza yardimeci olacakur. Kirk yaginda evli
bir adam, yasadig1 anksiyete nedeniyle pencereden atlama
istegi duyuyordu. Siirekli bu diisiinceyle miicadele ediyor-
du oysa oldukga iyi bir hayata sahipti. Dostlar1 ve iyi bir

meslegi vardi. Karisiyla mutlu mesut yagtyorlardi. Biling ve
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bilin¢diginin birlikte hareket ettigi durumlar haricinde bu
kisinin yasadig1 durumu mantik gergevesinde agiklamamiz
oldukea giitiir. Bilingli bir sekilde camdan asag1 atlamasi
gerektigine iligkin bir arzuya sahipti. Buna ragmen hicbir
zaman pencereden atlama girisiminde bulunmadi. Bunun
sebebi, bir tarafinin, intihar etme arzusuna karsi verdigi
miicadeleyi kazanmis olmasidir. Benliginin bilin¢dist bo-
liminin bilingli bolimiiyle isbirligi yapmasi sayesinde
intihar distinceleri eyleme doéniismedi. Aslina bakilirsa,
ileriki bir boliimde inceleyecegimiz bir terimi kullanarak
soylersek o, “yasam tislubunda” #stiinliik hedefine ulasmay:
basarmis bir kahramandi. Okuyucular bu adamin i¢inde
bilingli bir intihar egilimi tasidigs halde nasil olup da ken-
dini Gstiin hissedebildigini sorabilir. Bunun yanit1, adamin
benliginde intihar egilimine karst savagan bir giiciin var
olmasidir. Bu miicadeledeki basarist onu istiin bir birey
haline getirmistir. Nesnel olarak istiinlitk miicadelesi, su
ya da bu sebeple asagilik kompleksi olan kisilerde ¢ok sik
gortildigii gibi, kendi zayiflig: tarafindan kosullandiril-
mustir. Ancak asil 6nemli olan, kendi igsel savasinda iis-
tiinliik arayisinin, yasama ve basarma arzusunun; asagilik
kompleksinin ve 6lme isteginin oniine gegmesidir. Onemli
olan ikincisinin bilingli yagamda, birincisinin ise biling-
dis1 yasamda ifade edilmesine ragmen sorunun ¢oziilmiis

olmasidir.

Bakalim bu vakanin prototipinin gelisimi teorimizi
dogrulayacak m1? Cocukluk anilarini inceledigimizde bu
adamin erken yaglarda okulda sorun yasadigini 6greni-

yoruz. Diger ¢ocuklardan hoglanmiyor ve onlardan uzak
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duruyordu. Yine de tiim giictinii toplayip onlarin karsi-
sinda durmayt ve yiizlesmeyi basarmisti. Bagka bir deyisle,
zayifliginin tistesinden gelmek icin gaba gosteriyordu. So-
runuyla yiizlesmis ve onu yenmisti. Hastamizin karakeerini
analiz edersek, hayattaki tek amacinin korku ve endisenin
tistesinden gelmek oldugunu goriiriiz. Bu ama¢ dogrul-
tusunda bilingli fikirleri bilin¢dig: fikirleriyle bir araya
gelmis ve bu fikirlerin bir biitiin oldugunu kabul etmistir.
Insanlarin diisiincelerini bir biitiin olarak kabul etmeyen
bir kisi, bu hastanin korkak ve basarisiz olduguna inanabi-
lir. Onu azimli, miicadele etmek ve savagmak isteyen ama
oziinde korkak biri olarak gérebilir. Ancak béyle bir bakis
acist, vakadaki tiim olgulari hesaba katmayacag ve bunlar
insan yagaminin biitiinliigiine bakarak yorumlamayacag:
igin hatali olacaktir. Insanin bir biitiin oldugundan siiphe
duysaydik, tiim psikolojik yaklasimimiz, tiim anlayigimiz
ya da bireyleri anlamaya yonelik ¢abalarimiz bosuna ve
yararsiz olacaktir. Bunlarin birbiriyle iligkisi olmayan farkls
iki unsur oldugunu varsaydigimizda, yasama bakmamiz

miimkiin olmazd:.

Bireyin yagsamini bir biitiin olarak gérmenin yani sira,
onu toplumsal iliskileriyle birlikte ele almaliy1z. Cocuklar
dogduklarinda zayif ve bakima muhtaguirlar. Ebeveynleri-
nin bakim ve ilgisine ihtiyaglar1 vardir. Bir ¢ocugun yasam
bi¢imi, ona bakim veren kisilere (ailesine) deginilmeden
anlagilamaz. Cocugun annesi ve ailesiyle olan iligkisini ve
fiziksel gevresiyle baglanuli iliskilerini gozden kagirirsak
asla anlayamayacagimiz, birbirine kenetlenmis iliskiler

aginda kayboluruz. Cocugun karakteri onun fiziki varligiy-
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la bir biitiin olarak sosyal iligkilerine etki eder. Ailesinden
beklentileri, belirli bir oranda bir biitiin olarak insanlar icin
de gegerlidir. Cocugun bireyselligi onun fiziksel bireysel-

liginin 6tesinde biitiin bir sosyal iligkiler baglamini icerir.

Biitiin insanlar bazt durumlarda kendini giigsiiz hisse-
der. Hayatn zorluklari kargisinda ezildigini distintip bu
zorluklart tek bagina yenemeyecegine inanir. Bu nedenle
insanin en giiclii egilimlerinden biri, izole bir birey olarak
degil de bir grubun tiyesi olarak yasayabilmek i¢cin grup-
lar olusturmakur. Bu sosyal yasam, kisiye yetersizlik ve
asagilik kompleksinin tistesinden gelmede ¢ok yardimei
olmaktadir. Hayvanlarda da ayni seyin gegerli oldugunu
biliyoruz; zayif tiirler, bireysel ihtiyaclarini kargilayabilmek
icin giiclerini birlestirerek gruplar halinde yasarlar. Boylece
bir bufalo siiriisii kendini kurtlara karst savunabilir. Tek ba-
sina bir bufalo bunu bagaramaz ama bir grup halinde kafa
kafaya verip kurtulana kadar miicadeleye devam ederler.
Ote yandan goril, aslan ve kaplan gibi hayvanlar izole bir
sekilde yasayabilirler ¢ctinkii dogalarinda kendini koruma
giicii vardir. Insan ise onlar gibi biiyiik bir fiziksel giice,
pencelere ya da sivri dislere sahip degildir; bu yiizden birbi-
rinden ayri yasayamaz. Boylece topluluk halinde yagamanin

bireyin eksikliginden dogdugunu goriiriiz.

Bu gercek nedeniyle, toplumdaki tiim insanlarin yete-
nek ve becerilerinin birbirine denk olmasini bekleyemeyiz.
Ancak iyi 6rgiitlenmis bir toplum, kendisini olusturan bi-
reylerin yeteneklerini desteklemeyi basarir. Bu anlagilmast
gereken bir noktadur, ¢iinkii aksi takdirde bireylerin tii-

miiyle dogustan gelen yeteneklerine gore degerlendirilmesi
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gerektigini diistinebiliriz. Birey, -izole bir ortamda yagama-
st halinde bazi yeteneklerinde eksiklikler olabilecekken-
dogru bir sekilde 6rgiitlenmis toplumda bu eksikliklerini
pekala telafi edebilir.

Bireysel yetersizliklerimizin kalitsal oldugunu varsa-
yalim. Bu durumda psikoloji biliminin amaci, dogustan
gelen engellerin etkisini azaltmak i¢in insanlar1 bagkalariyla
birlikte yasayabilecek sekilde egitmek olacaktr. Toplum-
sal ilerlemenin tarihi, insanlarin eksikliklerin ve yetersiz-
liklerin tistesinden gelmek icin nasil igbirligi yaptiginin
hikayesidir.

Herkes dilin toplumsal bir bulus oldugunu bilir, ancak
cok az insan bireysel yetersizligin bu bulusun temel nedeni
oldugunun farkindadir. Oysa bu gergek, ¢ocuklarin erken
dénem davraniglarinda kendini gosterir. Cocuklar istekleri
gerceklestirilmediginde dikkat ¢ekmek ister ve bunu bir
tiir sesli iletisim araciligiyla yapmaya ¢alisirlar. Unutmayin
ki dikkat ¢ekme ihtiyact olmasaydi ¢ocuk hi¢ konusmaya
cabalamayacakti. Bu durum, ¢ocugun konusmadan 6nce
istedigi her seyin annesi tarafindan saglandig ilk birkag ay
icin gegerlidir. Kayitlarda alti yagina kadar hi¢ konusmayan
cocuk vakalari vardir, ¢linkii bu ¢ocuklar konugmaya hig
gerek duymamuiglardir. Sagir ve dilsiz bir anne babanin
cocugunun yasadigi bir vakada ¢ocuk diisiip kendini ya-
raladiginda aglamaya bagladi ama ses ¢ikarmadan aglad..
Anne babasi kendisini duyamayacagy icin ses ¢ikarmanin
faydasiz olacagini biliyordu. Bu nedenle, anne babasinin
dikkatini ¢cekmek icin agliyormus gibi bir goriintii verdi

ama bu sessiz bir aglamayd:.
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Inceledigimiz olgulari dogru anlamak igin onun biitiin
sosyal baglamlarini g6z 6niinde bulundurmaliyiz. Bir ki-
sinin sectigi 6zel “Ustiinlitk hedefini” anlamak i¢in onun
sosyal ¢evresine; bir uyum sorununu anlamak iginse sosyal
kogullara bakmamiz gerekir. Pek ¢ok kisi bagkalariyla konu-
sarak normal iletisim kurmay1 bagarmadiginda sosyal uyum
sorunu yasamaktadir. Kekemelik buna bir 6rnektir.” Eger
kekeme bir bireyi incelersek, hayatinin bagindan itibaren
sosyal olarak iyi uyum saglayamadigini goriiriiz. Aktivi-
telere katilmak istememis, arkadas ya da dost edinmeyi
becerememistir. Sosyal gelisimi baskalariyla iliski kurmay1
gerektirse de o iliski kurmak istemiyordu. Bu nedenle ke-
kemeligi devam etti. Aslinda kekemelerde iki farkl egilim
goriliir; baskalariyla iligki kurma ve kendini izole etme
egilimi. Asosyal bir hayat yasayan kisilerin hayatin ilerleyen
dénemlerinde topluluk 6niinde konusamadiklarini ve sah-
ne korkusu egilimi gosterdiklerini goriiyoruz. Ciinki igten
ice dinleyicilerini tehdit olarak gormektedir. Gortintiste
diismanca ve dominant bir dinleyici kitlesiyle karg1 karsiya
kaldiklarinda asagilik kompleksine kapilirlar. Gergek su
ki, bir kisi ancak kendisine ve dinleyicilerine giivendigi
zaman diizgiin bir sekilde konusabilir ve ancak o zaman

sahne korkusunu asabilir.

Asagilik kompleksi ve sosyal egitim sorunu bu nedenle
birbiriyle yakindan baglanulidir. Asagilik duygusu nasil

sosyal bir uyumsuzluktan kaynaklaniyorsa, sosyal egitim

*

Adler’in yaklagimini
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de hepimizin agagilik duygularimizin tistesinden gelebil-

memizi saglayacak olan en temel yontemdir.

Sosyal egitim ile sagduyu arasinda dogrudan bir bag-
lant1 vardir. Insanlarin karsilastiklart zorluklart sagduyu ile
cozdiiklerini soyledigimizde, aklimiza toplumsal gruplarin
birlikte sorunlari ¢ozme yetenekleri gelir. Ote yandan, ge-
cen bolimde de belirttigimiz gibi, kendilerine mahsus bir
dil ve kendilerine mahsus bir anlayisla hareket eden kisiler
toplumsal manada bir anormallik sergilerler. Akil hastalar,
nevrotikler ve suclular bu gruba girmektedir. Bazi seylerin
onlarin ilgisini ¢ekmedigini fark ediyoruz; insanlar, top-
lumsal normlar ve kurumlar onlara ¢ekici gelmiyor. Yine

de kurtuluslarina giden yol buradan ge¢mektedir.

Bu tiir kisilerle calisirken gérevimiz sosyal gercekleri
onlara cazip hale getirmektir. Endiseli kisiler digerlerine iyi
niyet gosterdiklerinde tizerlerine diiseni yaptiklarint hisse-
derler. Ancak iyi niyetten daha fazlasina ihtiyaglart vardir.
Onlara, toplumda énemli olanin aslinda neyi basardiklari,
topluma ne katabildikleri ve toplumdan ne kazanabilecek-

leri oldugunu 6gretmeliyiz.

Asagilik kompleksi ve tistiinlitk ¢abasi evrensel nitelikte
olgular olmakla birlikte, bunlarin tiim insanlarin esit dii-
zeyde bulundugunu kabul etmek dogru olmaz. Evet, asagi-
lik kompleksi ve tistiinlitk arayist insanlarin davraniglarini
yonlendirir, ancak bunlarin yani sira bedensel giig, saglik
ve cevresel faktorler de isin i¢indedir. Bu nedenle ayn1 ko-
sullara sahip bireyler birbirinden farkli tavirlar gdsterebilir.

Cocuklar: inceledigimizde, tek bir sebeple ve yolla tepki
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gostermediklerini fark ederiz. Kendi bireysel tarzlarinda
tepki verirler. Sartlarini iyilestirmek i¢in miicadele ederler,
ancak hepsi kendi yontemleriyle ¢abalar, kendi hatalarin:

yapar ve kendilerince bir bagariya ulasmaya ¢alisirlar.

Simdi bazi insan tiplerini ve onlarin 6zelliklerini ana-
liz edelim. Ornegin solak gocuklari. Sag elin kullanimi
konusunda yogun bir egitim aldiklar: i¢in aslinda solak
oldugunun farkina varmayan ¢ocuklar vardir. Baglarda sag
ellerini kullanirken sakar ve kusurlu olduklari icin azarla-
nir, elestirilir ve alay edilirler. Alay etmek bir hatadir, oysa
ellerin her ikisi de gelistirmeleri gerekmektedir. Solak bir
cocuk heniiz bebekken fark edilebilir ¢iinkii sol eli sag
elinden daha fazla hareket etmektedir. Cocuk, ilerleyen
yillarda sag elinin yetenek eksikligi nedeniyle kendini bask:
altinda hissedebilir. Ote yandan, genellikle sag eline ve ko-
luna kargi daha biiyiik bir merak duyar; bu merak, 6rnegin
cizim yapmak, yazi yazmak vb. sekillerde kendini gosterir.
Aslinda béyle bir ¢cocugun hayatinin ilerleyen donemle-
rinde normal bir ¢cocuktan daha iyi egitilmis oldugunu
gormek sasirtict degildir. Ciinkii bu durumu idrak etmek
zorunda kalmis ve boylece farkliliklart onu daha dikkatli
olmaya yonlendirmistir. Bu durum ve farkindalik, sanatsal
yetenek ve becerinin gelistirilmesinde genellikle biiyiik bir
avantajdir. Bu konumdaki bir ¢ocuk genellikle hirslidir ve
sinirlamalarint asmak icin miicadele etmektedir. Ancak ba-
zen, miicadele ciddi bir zorluk derecesindeyse, baskalarint
kiskanabilir ve béylece normal durumlara gore tistesinden
gelinmesi daha zor bir asagilik kompleksi gelistirebilir. Bir

cocuk siirekli miicadele ederek kavgaci bir cocuk ya da kav-
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gact bir yetiskin haline gelebilir, daima aklinda beceriksiz
ve yetersiz olduguna dair sabit bir fikirle ugrasma zorunda
kalabilir. Boyle bir birey baskalarindan daha biiyiik bir

sorumluluk altinda kalir.

Cocuklar ilk dért ya da bes yil iginde olusturduklari
prototiplere gore cabalar, hatalar yapar ve cesitli sekillerde
kendilerini gelistirirler. Her bir cocugun amaci farklidur.
Bir ¢ocuk ressam olmak isterken, bir digeri alisip seveme-
digi bu diinyadan kurtulmak isteyebilir. Biz onun nasil bu
durumun tstesinden gelebilecegini biliyor olabiliriz ama
cocuk bilmiyor ve cogu zaman gergekler ona dogru sekilde

aktarilmriyordur.

Gozleri, kulaklari, cigerleri ya da midesinde birtakim
problemler olan ¢ok ¢ocuk vardir ve bu ¢ocuklarin ilgi-
lerini kendi eksik yonlerine yonelttiklerini goriiriiz. Bu
durumun ilging bir 6rnegini, yalnizca aksamlari ofisten eve
geldiginde astum krizleri gegiren bir adamin hikéiyesinde
gorebiliriz. Kirk bes yasinda, evli ve yiiksek mevki sahibi
bu adama ataklarin neden hep ofisten eve geldikten sonra
ortaya ¢iktugi soruldu. “Goriiyorsunuz, karim ¢ok mater-
yalist, bense idealistim, bu nedenle anlasamiyoruz. Eve
geldigimde kafami dinlemek, evde huzur iginde oturmak
istiyorum ama esim toplum igine girmek istiyor ve bu
ylizden evde olmamizdan sikédyet ediyor. Ben de sinirleni-
yorum ve kendimi boguluyormus gibi hissediyorum.” Bu
adam neden boguldugunu hissediyor, neden stresle karsi-
lastiginda kusmuyor? Gergek su ki, o sadece prototipine
uygun davraniyor. Gériiniise gore bebekken bir rahatsizlig

nedeniyle kundaklanmasi gerekmis ve bu stki kundaklanma

49



50

Yagama Sanati

durumu nefes almasini zorlastirarak onu ¢ok rahatsiz et-
mis. Ancak onu seven ve yaninda oturup teselli eden geng
bir dadist varmis. Bebek tiim dikkatini i¢cinde bulundugu
duruma degil, sadece bu kadina yénlendirirmis. Boylece
her kundaklandiginda dadisinin kendisini eglendirecegi ve
teselli edecegi izlenimine kapiliyormus. Cocuk dort yagin-
dayken dadisinin bir diigiine gitmesi gerekmis, o da ¢ok
acikli bir sekilde aglayarak annesiyle beraber dadisi tren
istasyonuna gidene kadar onlara eslik etmis. Dadi gittikten
sonra annesine sdyle demis: “Dadim gittigine gore artk

diinyada benim ilgimi ¢eken bir sey kalmadi.”

Bu nedenle onu, prototipinin ortaya ¢tktigi dénemdeki
gibi yetiskinlik déoneminde de her zaman kendisini eglendi-
recek, teselli edecek ve yalnizca onunla ilgilenecek ideal bir
es ararken goriiyoruz. Sorun dadisi gibi bir hayat arkadag:
bulma arzusuydu, her zaman eglendirilme ve teselli edilme
istegiydi. Dogal olarak, sizi her zaman eglendirecek bir eg
bulmak ¢ok da kolay degildir. Bu adam daima etrafinda
olan biten her seyi yénetmek istemis ve bunu basardiginda
bir nebze de olsa rahatlamisti. Bu ortaya ¢ikinca karisi,
adamin anksiyetik bogulma hissi yasadigi donemlerde
tiyatroya gitme ya da toplum igine ¢ikma arzusunu dile
getirmeyi birakti. Ve adam bir sekilde “Gstiinlitk hedefine”

ulagsmis oldu.

Bu adam esine her zaman kibar ve hassas davraniyordu
ama zihninde hep onu yénetme arzusu vardi. Karisini ken-
di tabiriyle “idealist” biri haline getirmek istiyordu. Boyle
bir adamin giidiilerinin disa vurdugundan ¢ok daha farkli

oldugu su gétiirmez bir gergektir...
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Gozlerinde birtakim kusurlar olan ¢ocuklarin siklik-
la gorsel konulara daha cok ilgi duyduklarini goriiyoruz.
Boylece kusurlarinin tizerine giderek yeteneklerini gelistiri-
yorlar. Astigmatik gozleri olan biiyiik sair Gustav Freitag'in
cok basarili bir kariyeri oldugunu biliyoruz. Sairlerin ve
ressamlarin genellikle gozleriyle ilgili sorunlar: vardir. An-
cak bu ¢cogu zaman daha biiyiik bir cazibe unsuru olmus-
tur. Freitag kendisi hakkinda soyle demistir: “Gozlerim
diger insanlarinkinden farkli oldugu igin, hayal giiciimii
kullanmak ve yaraticiligimi gelistirmek zorundaymisim
gibi hissediyorum. Bunun biiyiik bir yazar olmama katkis:
olup olmadigini bilmiyorum ama her haliikarda hayal diin-

yamda gercekte oldugundan ¢ok daha net gorebiliyorum.”

Dabhilerin hayatlarini inceledigimizde genellikle be-
densel defektlerinin oldugunu goriiyoruz. Tarihte, hatta
mitolojide bile tanrilarin bir ya da iki géziinde gorme ku-
surlarindan bahsedildigini biliyoruz. Neredeyse kor olma-
larina ragmen cizgiler, gélgeler ve renklerdeki farkliliklar:
digerlerinden daha iyi kavrayabilen dihiler oldugu gercegi,
sorunlart dogru bir sekilde anlagildig: takdirde bu ¢ocuk-

larla neler bagarilabilecegini bize gstermektedir.

Bazi insanlar yiyeceklerle digerlerinden daha fazla il-
gilenir. Stirekli neyi yiyip neyi yiyemeyeceklerini tartigip
dururlar. Genellikle bu tiir kisiler cocukluk donemlerinde
yemek yeme konusunda zorlanmig, bu nedenle beslenmeye
digerlerinden daha fazla ilgi gostermislerdir. Muhteme-
len dikkatli bir anne tarafindan siirekli olarak ne yiyip ne
yiyemeyecekleri tembih edilmistir. Bu kisiler mide prob-

lemleriyle basa ¢itkmak zorunda kalirlar ve sabah, 6glen ya
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da aksam ne yiyeceklerini hayati derecede ciddiye alirlar.
Stirekli yemek tizerine diisiinmelerinin bir sonucu olarak
bazilar agcilik alaninda kendilerini gelistirir ya da beslenme

konularinda uzmanlasirlar.

Ancak bazen mide ya da bagirsaklarin giigstizliigii, in-
sanlarin yemek yemenin yerine gececek bir alternatif ara-
masina sebep olur. Bu alternatif bazen para olur ve boyle
kisiler ¢ok cimri ya da ¢ok zengin olabilirler. Genellikle
para biriktirmek i¢in son derece siki ¢alisirlar, gece giindiiz
kendilerini bu amag ugruna gelistirirler. Islerini diisiin-
meden duramazlar, bu da onlara benzer konumdaki diger
insanlara gore biiyiik bir avantaj saglayabilir. Ilgingtir ki,
zengin adamlarin mide rahatsizligi cektigi sik sik kulagi-

miza geliyor.

Bu noktada beden ve zihin arasinda kurdugumuz bag-
lantiyr haurlayalim. Bir kusur her zaman ayni sonucu
dogurmaz. Fiziksel bir kusur ile kotii bir yagsam tislubu
arasinda kesin bir neden-sonug iliskisi yoktur. Fiziksel bir
problem s6z konusu oldugunda genellikle dogru beslenme
gibi iyi bir tedavi uygulayarak bu sorunu kismen ortadan
kaldirabiliriz. Kétii sonuglara sebep olan fiziksel kusur de-
gil, bunu yagayan kisinin davraniglaridir. Bu nedenle psiko-
log icin sadece fiziksel kusurlar ya da salt fiziksel sebepler
yoktur; fiziksel durumlarla ilgili hatali tutumlar vardir.
Yine bu nedenle psikolog, prototipin gelisimi sirasinda
asagilik kompleksini agmak amaciyla ¢aba gosterilmesini

tesvik etmeye calisir.
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Kimi zaman bir kisiyi zorluklarin tistesinden gelmek
icin sabirsizlanirken goriiriiz. Hareketli, 6fkeli ve hirshi
insanlarin biytik bir asagilik kompleksiyle miicadele etmez
zorunda oldugunu diistinebiliriz. Yasadigi zorluklarin tiste-
sinden gelebilecegini bilen kisi, her zaman yapmasi gereken
seyi yerine getiremese de sabirsiz degildir. Kibirli, kiistah,
hir¢in ¢ocuklar da biiyiik bir asagilik kompleksine sahiptir.
Bu gibi vakalarda bizim gorevimiz, dogru tedaviyi 6nerebil-
mek i¢in yasadiklari zorluklarin nedenlerini arastirmakur.
Prototipin hatalarini asla elestirmemeli veya bunlari yar-
gilamamalryiz. Cocuklarin bu tip prototip ozelliklerinin,
sira digt ilgi alanlarinda, bagkalarini geride birakmak igin
kurduklar: entrikalarda, yasamak icin verdikleri miicadele-
lerde, tistiinliik hedefine dogru yaptiklart aulimlarda veya
cok farkls gekillerde ortaya ¢ikugini gorebiliriz.

Ozgiiveni diisitk ¢ocuklar verdikleri kararlarda veya
duygularini ifade etme konusunda kendilerine tam anla-
miyla giiven duymazlar. Bagkalarini miimkiin oldugunca
dislamayi tercih eder. Yeni tecriibeler edinebilecegi yer-
lere gitmeyi degil, kendini giivende hissettigi kiigiik bir
cemberin i¢cinde kalmay tercih ederler. Egitim hayatinda,
sosyal hayatta ve evliliklerinde de benzer davranislar ser-
giler. Ustiinliik hedefine ulasmak igin kendi kiigiik gii-
venli alanlarinda kalmalari gerektigine inanirlar. Bu tiir
davranislar pek ¢ok insanda karsimiza ¢ikar. Bu kisiler,
basarili olmak icin, gii¢siiz olduklar: alanlarda kendilerini
gelistirmeleri gerektigini unuturlar. Oysa basarilt olmalar:
icin tiim gerceklerle ylizlesmeleri gerekir. Eger kisi belirli

durumlar: ve kisileri elimine edebilirse, kendini hakl: ¢i-
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karma hedefinde tek basina kalacak, bu da yeterli olma-
yacakur. Kisinin sosyal destege ve hayata karst tutumunu

degistirmeye ihtiyact vardir.

Bir filozof ¢alismalarini hayata aktarmayi amagliyorsa,
kendisini takip edenlere her giin vakit ayiramayabilir, ¢iin-
kit fikirlerini toparlamak ve dogru yontemi bulmak i¢in
uzun siire yalniz kalmasi gerekebilir. Ancak daha sonra
toplumla iletisim kurarak fikir ve yontemini onlarla paylas-

malidir. Bu iletisim onun gelisiminin 6nemli bir parcasidir.

Toplumsal siireglerin tamami i¢in kilit nokta, insan-
larin her zaman iistiin olacaklari bir ortam bulma cabasi
icinde olmalaridir. Bu nedenle agagilik kompleksine sa-
hip ¢ocuklar, kendilerinden daha giiclii cocuklari diglar-
lar. Daha kolay yonetebilecekleri ve hiikmedebilecekleri
zayif karakterde cocuklarla arkadaslik etmek isterler. Bu,
asagilik duygusunun anormal ve patolojik bir ifadesidir.
Opysa 6nemli olan, asagilik duygusu hissetmek degil, bunun

derecesi ve niteligidir.

Anormal agagilik duygusu “asagilik kompleksi” adini
almisur. Ancak kompleks, tiim kisilige yayilmis olan bu
his i¢in dogru kelime degildir. Bu durum bir kompleksten
daha fazlasidir, farkli kogullar altinda yarattg: tahribatta
degisiklik gosterebilen ¢ok ciddi bir hastaliktir. Bazen bir
fark etmeyebiliriz ¢linkii kisi yaptig isten emin oldugunda
bu duygular: disartya yansitmayabilir. Ama toplum i¢inde
veya karsi cinsle iletisim kurarken kendinden emin olma-

masi halinde gergek psikolojisi ortaya ¢ikar.



Asagilik Kompleksi

Bu tiir davranislari cogunlukla stresli veya sikintili du-
rumlarda tespit ederiz. Prototip, genellikle sikintli du-
rumlarda ya da yeni bir etkilesim esnasinda en net sekilde
goriiniir hale gelir ve aslinda sikinult durumlarin ¢ogu
da genellikle yeni etkilesimlerden dogar. Bu nedenle, ilk
béliimde de soyledigimiz gibi, toplumsal ilginin diizeyi

yeni bir toplumsal olayla ortaya ¢ikar.

Tipki bizim sosyal hayatimizda oldugu gibi bir cocugun
sosyal ilgi diizeyi de okula gittigi zaman ortaya ¢ikar. Arka-
daslariyla kaynasiyor mu ya da onlardan kacip uzaklasiyor
mu bu sosyal ortam i¢inde gozlemleyebiliriz. Hiperaktif,
kurnaz veya zeki ¢ocuklarsa neden boyle davrandiklarini
anlamak i¢in zihinlerine bakmamiz gerekir. Ya da miitered-
dit ve ¢ekingen bir sekilde davraniyorlarsa ayni davranisla-
rin ileriki yaslarda sosyal hayatlarinda ve evliliklerinde de

ortaya ¢tkabilecegini goz 6ntinde bulundurmamiz gerekir.

“Sunu soyle yapardim,” “Su isi alirdim,” “Su adamu
déverdim... ama...” diyen kisilerle her zaman kargilasiriz.
Bu tiir ifadeler biiyiik bir asagilik kompleksinin isaretidir.
Bu ifadeleri dogru sekilde yorumlayabilirsek kisinin i¢in-
de bulundugu kayg: duygusunun derinligine 151k tutmus
oluruz. Stiphe duyan bir kisinin genellikle kusku i¢inde
kaldigini ve hicbir seyi basaramadigini biliyoruz. Ayrica bir
kisi “Yapmayacagim” diye soze bagliyorsa muhtemelen bu

soziine uygun sekilde davranislar sergileyecektir.

Eger psikolog yakindan inceleme firsatina sahipse,
erkeklerin hayatlarinda sik sik celiskilerle kargi karsiya
kaldigini gorebilir. Bu tiir geliskiler asagilik kompleksi-
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nin bir isareti olarak degerlendirilebilir. Ancak bu sorunu
olusturan bireyin davranislari da mutlaka gozlemlenmeli-
dir. Kisinin digerlerine yaklagimi, onlarla tanigma bi¢imi
kusurlu olabilir. Insanlara karst adimlarint tereddiitle atip
atmadigini ve fiziki bir 6n yargy sergileyip sergilemedigini
gozlemlemeliyiz. Bu tereddiit ¢ogu zaman hayatin bagka
alanlarinda da kendini gésterir. Pek ¢ok kisi bir adim ileri
bir adim geri atarak farkinda olmadan agagilik komplek-

siyle miicadele etmeye baglar.

Bizim asil vazifemiz bu kisileri icinde bulunduklar:
celigkili tcutumlarindan uzaklagtirmaktir. Bu tiir kisilere
yapilacak en dogru miidahale, onlari cesaretlendirmek,
cesaretlerini kirmamaktir. Onlara hayatun zorluklariyla
ylzlesebileceklerini ve sorunlari ¢ozebileceklerini hisset-
tirmeliyiz. Ozgiiven kazanmanin tek yolu budur ve asagilik

hissi ancak bu sekilde giderilebilir.



