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OFKEN, BUTUN GEZEGENE

- SIGAR MI?

Merhaba Sevgili Glinlugim,

Gorismeyeli hayli zaman oldu. Elbette her gini-
min problemsiz, gizel ve keyifli gectigini séyleyemem.
Canimi sikan olaylar oldu, fers giden bazi seyler de
yasadm. Ama bir sekilde Gstesinden geldim. Ve sim-
di, seninle dertlesmeye yine ¢ok ihtiyacim var,
sevgili gunluk. Bu yozden, olabildigince sessiz bir
yer buldum kendime. Sana bu satirlari yaziyorum.

Bu hafta yasadigm birkac olaydan sonra hal ve
davranislarimda gerceklesen degisimi annem hemen
sezdi. Sezilmemesine imkdan yoktu ki zaten. Oyle tu-
haf hissediyorum ki son zamanlarda... Davranislarimag
da yansiyor elbette. Ben de seninle dertlesmenin
bana iyi gelecegini distndim. Umarim gecen seferki
gibi birbirimize yardim ederiz.



Canim g
Bu kez 0“(9 duygusuyla karsi karsiyaym.

inliugim,

Biliyorsun, seninle sohbet eftmeye kendimi iyi his-
setfigim bir yerde oldugumu hayal ederek basliyo-
rum. Yine dyle yapacagm. Gezegenlerin, gunesin

ve 9|ld(zlarm | ve esrarengiz

gékguzunc’ gim.



Kimi zaman ginesin sicakligl, kimi zaman yon
gosteren isklar, kimi zaman yldiz takimlarinin bir-
lik teligi destek olsun bize.

Neden mi gokyuza?

Gin icerisinde yasadigim olaylara disaridan bak -
mak ya da bu olaylari baska bir evrende yasiyor-
mus gibi distnmek daha rahat hissetmemi sagli-
yor, sanirim. Haliyle bu olaylara daha iyi cozimler

bulabiliyorum. 0 9uzden anlatacaglm o(aglarda

yer, mekan gibi baz kosullar degistirecegim.
Mesela, sinifta yasadigim bir olay Marsta yasamis
gibi anlatacagm. Bu, beni biraz da olsa rahatlata-
caktir dige dustniyorum. Ustelik itiraf etmeliyim ki

bu degi§i|<li'<, anlatacaklarimi oldukca eglen-
celi ve |<omi|< bir hdle de getirehilir.



d> Haydi, bu sayfaya gSkylzinde neler gérmek

istiyorsan ciz. Renkler, cizgiler tamamen senin
istedigin gibi olsun. Sonra sen de gdkyliziinde ye-

rini al ve yolculugumuz baslasin.
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OFKEMIN SEBEPLERI

NELER OLABILIR?

VARV,

Sevgili Gunlugum,

Bana kalirsa &fke, tek basina yasadigimiz bir duy-
gu degil. Elbette nedenleri ve beraberinde gefirdigi
baska duygular var. Ofkenin yanindd gelen bu duy-
gularin neler oldugunu, &fkemin altindaki nedenleri
bilirsem 6fkeyle ne yapacagmi da bilirim.

Evet, sevgili gunlogom. Ofkeli olmakta hichir sorun
yok. Onemli olan, 8fkeyle ne yapacagni bilmek.

Biricik Gunlugum, sfkeyle ne yapmali?

Bunun cevabindan 6nce su sorulari cevaplamaliyim:

i

1 Hangiolaylar beni/bizi 6fkelendiriyor?

2 Neden dfkeleniyoruz?

5 Ofkelenince neler oluyor, bedenimiz bu du-

rumdan nasil etkileniyor?



» Haydi, asagidaki bulmacada yer alan karisik har £~
ler arasindan S¢keyle ilgili ya da Sfkeyi cagristi-
ran Kelimeleri bul ve bulmacayl tamamla. Sonra da

yolculugumuza kaldigimiz yerden devam edelim.




Sevgili Ganlugum,

Bazi hafta sonlari Pluton’a gidiyorum. Ovinmek
gbi olmasin, orada bana Pluton Kraligesi de diyor-
lar. Cevremdekilere yardim efmeyi cok seviyorum,
sanirim bundan dolayl bu ismi kaptim. Tabi bir de ne-
zaketim s6Z konusu. Ancak tahmin edersin ki biricik
arkadasim, her zaman nazik kalmak oldukca zor. En
yakin ornekten gidelim.

Bir arkadasim gecen hafta cilege aler jim oldugunu
duydugunda buna fazlasyla gildo. Tamam, biraz te-
besstm edebilir, yani bu durum ona bir sekilde komik
gelmis olabilir ama oyle abartili gildi ki gulmek ten
nefesi kesildi, konusamadi.

O kadar sinirlenmistim kil Keas-
larimin yay gibi gerildigini, ellerimi simsiki yum-
ruk yaptigimi hatirliyorum. Avazim ¢iktigi kadar
bagirma istegimi durdurmak igin diglerimi birbi-
rine bastirdim. Gercekten fahammili zor bir and.

u



Ofke hepimizin hissettigi, olagan, sradan hatta
kesinlikle saglikli bir duygu. Bunu biliyjorum, ofkelen-
memde hicbir sakinca olmadigini da biliyorum. Ama ba-
zen bununla basa ckmakta zorlandigim oluyor, sev-
gl ginligim. Cok yuksek sesle bagurmak, yerdeki
gimenleri yolmak, gezegendeki tam taslar fur-
latmak ve aglamak istedigim zamanlar oluyor.

Senin de boyle hissettigin oluyordur, degil mi?

ORI LU U

AR
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