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OKUYUCUMA OZEL NOT:

Bu kitabr degerli zamanindan fedakarlik ederek okumak gaye-
siyle kapagimi agms olabilirsin. Ustelik, bu kitabi elde etmek icin
biitcenden belli bir bedel (para) 6demis de olabilirsin. Okuduktan
sonra bu kitaptan memnun kalmayarak, odedigin bedeli bir kayip
olarak gormen durumunda dahi bu bedel (para) kaybini bir sekilde
telafi etmen miimkiindiir. Burada ifade etmek istedigim husus ise
ticari bir kaygidan ote, fedakarlik gostererek harcadigin zamanin
telafisiyle alakalidir. Soyle; bir is insam olarak biliyorum ki her ticari
(maddi) kaybin gelecekte bir sekilde telafisi muhakkaktir fakat omiir
sermayesinden giden her an, iste onun telafisi pek miimkiin degildir.
Dilegim, insallah kaleme aldigim bu kitap ile gonliiniin en derin
noktalarina sirayet ederek ruhunun huzura ermesine vesile olmak,
bir dostun olarak giizel hisleri gonliine tasiyabilmektir. ‘Gonlii giizel
olan insanlarin gonliinde olmak da giizeldir’ ya oyleyse biz de goniile
dokunanlardan olalim; “mirasa konarcasina omiir sermayesinden
¢alanlardan olmayalim yeter!”!
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FUG’E DAIR

Cesitli konulari igeren denemeler ve makalelerden olusan bu
kitabin bagliginin da bir hikayesi var. Cok fazla aginas1 olmadigimiz
bir kavram Fiig. Hem psikolojide hem de miizikte kullanilryor bu
terim. Bizi ilgilendiren ise psikoloji sahasindaki kullanim1. Aslinda
bir ¢esit hastalik; dissosiyatif kisilik bozuklugu. Fiig teriminin,
Ingilizcede “Fugue” ibaresi olarak XV1. yiizyilda ortaya ¢iktigini,
Fransizca “Fugue” ya da Italyanca “Fuga”kelimelerinden tiiredigini
soyliiyor uzmanlar. Ayrica, bu kelimenin Latincede “Fugere” (kag-
mak) ve “Fugare” (takip) kelimelerinin anlamini tasidig1 da diger
bir bilgi. Ne alakasi1 var diyenler elbette ¢ikabilir. Aslinda ilging bir

benzerlik kitabin makaleleri ve bagligini bir noktada bulusturmakta.

Fiig, kisa siireli bir sendrom olup kisinin yasadig1 travmalara
kars1 kendini savunma mekanizmasidir. Bireyin yasadigi, fakat
kaldirabilecegi yiikiin iistesinden, ac1 verici olaylardan, olasi kriz-
lerden, biiyiik degisimlerden kagma ve uzaklagma halidir. Ruhsal
biitiinliigiine ve benlige zarar veren bu etkenlerin sebep oldugu
Fiig, derin krizlerin ardindan kisinin istemsiz olarak eski kimligin-
den’ ve sorunlarindan kagtig1 veya uzaklastigi, gegmiste olanlari
hatirlamak istemedigi psikolojik bir kagistir. Bu travma Oylesine
bir hastalik ki kisi ne hasta oldugunu fark etmekte ne de disaridan
bakildiginda tuhaf hareketler sergiledigi anlasilmaktadir.

11



EMIN GURHAN [SKENDER

Ayrica; kisinin yagsaminda stresle bas edemeyerek, kapasitesini
agsan durumlarda viicudun kendi benligini reddederek gostermis
oldugu bir gesit savunma seklidir. Akil, bu gibi durumlarda dev-
reye girerek bedeni ve haliyle kendisini koruma altina almak ister.
Icinde bulundugu zorluktan, tiziintiiden, dert ve sorumluluklardan
uzaklagarak benlik bitiinliigiinii koruma altina alir ve yasanan
stresle bag etmeye ¢alisir. Bu tiir uzun siiren (savas, yoksulluk, hayat
miicadelesi, dogal afetler ve a¢lik gibi) toplumsal durumlarda bu
travmalar pik noktasina ulasur.

Miizik literatiiriinde de kullanilan bu sézciigiin dilimiz don-
diigiince etimolojisini ve anlamlarini agiklamaya ¢alistigimiz Fiig
hastaliginin adin1 neden bir kitap bashigina doniistiirditk? “Derdin
niteligi, insanin kiymetini belirler.” diye bir soz var. Derdin key-
tiyeti olarak gordiigiimiiz bu hastaliga yiiklemis oldugumuz sem-
bolik anlam aslinda yazilarimizda anlatmaya ¢alistigimiz durum-
lar1 i¢inde bulundugumuz modern ya da postmodern ¢agda dile
getirmekte. Insan, 6liim gercegi karsisinda oldugu ve hizla oraya
dogru yuriidiigi halde bu hakikatten kagmakta, sanki yokmus gibi
davranmakta ve dyle yagamaktadir.

Insanoglu kendiyle bas basa kaldiginda bazen kendisiyle sessizce
dertlesir, yasadig1 olumsuzluklar1 aklin stizgecimizden gegirerek
yorum yapma geregi hisseder. Yaganmigliklarin etkisiyle, hayatin
tstiine dogru geldigi hissine kapilir ve kimi zaman kederlenir, kimi
zaman ise ac1 geker. Goniil, daralma haliyle kendini dyle bir konum-
da bulur ki diinyada ondan daha magdur bir insanin olmadigini ve
basina gelen olaylarin bagka insanlarin basina gelmesi halinde nasil
kaldirabildiklerini, neye tutunarak atlatabildiklerini diistinmeye
baslar. Neticede bu gizli illet ruhun dehlizlerinde dolagsmaya baslar.

Ruhumuz o kadar nahif ve kirilgan bir yapidadir ki diinya
hayatindaki olumsuzluklardan ¢ok ¢abuk etkilenebilir bir hale
gelir. Ruhun bu kirilganlik hali (elemlerimizi ve kederlerimizi)
kisacasi i¢sel duygularimizi hi¢ yasamadigimiz tuhaf durumlara
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dontstirir. Topluma kars: tepkili, giivensiz ve ice doniik ruh haliyle
kendi kabugunda yasayanlarin halini andiririz. Hizla hakikatten
uzaklasir ve 6ziinii kaybederek bencil bir yapinin i¢inde patinaj
cekmeye baslariz. Kisadan bir ifadeyle; iki goztimiizle tek gordii-
gumiiz halde, sas1 olur ¢ikariz.

Goriildiigh tizere, bir gesit kimlik bunalimi denebilecek olan
Fiig kisa vadeli de olsa aslinda giindelik yasantida pusulasini ve
ibresini kaybetmis modern insanin dramini yansitmakta... Insanlik
tarihi icinde bir insanin yasadig1 6miir de kisacik degil mi? Hal-
buki insanin bir gérevi var. Geldigi yer de, gidecegi yer de belli.
Bu yolculuk sirasinda yapmasi gereken vazifeler, durmasi gereken
duraklar veya hizlanmasi gereken rampalar mevcut. Bir an dahi olsa
kendisini kaybetmemesi ve rotasindan sasmamasi gerekli. Uzun
yillar is diinyas: i¢inde bulunmus bir kisi olarak yasadigimiz bu
hayatin sadece maddiyattan olusmadigini; sevginin, paylasmanin,
ahlakin, erdemin, faziletin ve her seyden énce de Yaratan karsisinda
olan sorumluluk bilincinin ne kadar da ehemmiyetli oldugunu her
gecen giin daha da idrak ediyorum. Bu sebeple, Fiig illeti gibi bir
kimlik bunaliminda olan insanimiza bir kardesleri olarak i¢imin
sesini duyurmak istedim. Eger bir kisiye bile bu yolda hayirhahlik
ve rehberlik yapmis olursam kendimi bahtiyar addederim.
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ON SOz

Igsel duygularimizi, elemlerimizi, kederlerimizi ifade etmekten
gekinir olduk! Hi¢ bilmedigimiz tuhaf bir yapiya biiriindiik; en
yakinimizin ne durumda oldugunu bilmeyen yabancilardan olduk!
Yapaylasan sohbetler ve sahte iliskiler iizerine hayatimizi insa eder
olduk! Selam1 gok goren, kiigiik bir tebessiimii esirger hale gel-
dik! Topluma kars: tepkili, giivensiz ve i¢ine kapali bir ruh haliyle
kendi kabugunda yagayan varliklara doniistiik! Kavramlarin i¢ini
bosaltarak hakikatten uzaklasanlardan, yalniz kendi mesgalesinin
pesinde kosup durduk! Oziinii kaybeden bencil bir yapinin i¢inde
boyuna patinaj geker olduk! Daha yalin bir ifadeyle; iki goziimiizle
tek gordiigiimiiz halde sas1 olduk! Olmasina olduk da, neden béyle
olduk? Bizi birbirimize yakinlastiran dini’ve ‘kiiltiirel’ baglarimizin

aginarak yok oldugu bir zamandan gegiyoruz da ondan!

Bu noktada oncelikle ‘din’ ile ‘kiiltiir’ arasindaki bag: vur-
gulamamiz gerekir. Allah’in emir ve yasaklarini Peygamberleri
araciligiyla bildirdigi ilahi kanun olan ‘din’e uymak, akil sahibi
insanlarin kendi 6zgiir iradeleriyle Allah'in emir ve yasaklarin
kabul etmesi ve bu dogrultuda hayatina yon vermesidir. ‘Din’
sadece Allah’in varligini, O’nun sifatlarini ve alemin varolusu gibi
beseri akil ile de olsa bir nebze anlagilabilecek bazi seylere agiklik
getirmez, daha da ileriye giderek toplumsal hayatin gerektirdigi
ahlaki ve hukuki kurallarin biitiiniini de olusturur. Toplumsal
hayatin icinde yasayarak ve tecriibe ederek elde edilen sosyal ve
ahlaki davranis bicimlerinden meydana gelen bu yapi da ‘kiiltiir’

olarak isimlendirilir.
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Peki ne yapabiliriz? Asinarak yok olma noktasina kadar gelen
‘dini’ ve ‘kiiltiirel’ baglarimizi tekrar nasil gii¢lendirebiliriz? Son-
rasinda, giiglendirdigimiz baglarimizla yasamlarimizi nasil birer
sanat eseri haline doniistiirebiliriz?

Bu noktada ‘agk’in ¢ocuklar1 olarak bizler biliyoruz ki ‘agk’ deni-
zinin en derin seviyesine dalabilmek i¢in kisinin kendi benligine
bir yolculuk yapmasi gerekir. ‘Farkindalik Suuru’yla kisinin kendi
i¢ diinyasin1 kesfetmesi ve tanimasi, onun dis diinyasiyla daha
kolay iletisim kurmasi ve daha dengeli ve daha uyumlu bir hale
gelmesi adina elzemdir. Yagam enerjisini, dis kaynaklardan ziyade
i¢ kaynagindan elde edebilecegi idrakine sahip olanlar, iglerinde
barindirdiklari kaygi ve korkulari, gok kolay bir sekilde umuda ve
sevgiye doniistiirebilirler. Boyleleri, kendi i¢ kaynaklarinda elde
ettikleri enerjileriyle artik kavramlara takilip kalmaz; gegmisi geg-
miste birakir ve belirsiz gelecekten ziyade i¢cinde bulunduklari 4na
odaklanarak huzurun en yiiksek halini yasar. Oyle ya; gelecegimizi
bilemeyiz, icinde bulundugumuz dna da onu yasayarak sahitlik
ederiz. O vakit, su ge¢misi gecmiste birakma gayesiyle zamaninda
yapmis olduklarimiza dair mahcubiyetleri bir giderelim!

Hi¢ kimse bilerek veya isteyerek giinah isler mi? Bununla birlik-
te, ‘Ben masum ve lekesizim. diyebilen bir kimse bulabilir miyiz? Ya
dakim ‘Ben asla giinah islemem!” diyebilir? Gergek su ki; insanoglu
her daim eksik ve muhtag bir varliktir; su ya da bu sekilde, az veya
¢ok, ‘nefsani ben’in tesirinde kalarak O’nun 6fke ve gazabini tize-
rine ¢ekebilecek giinaha diisebilir. ‘Beser’ sifatiyla O’'nun emir ve
isteklerine uymayarak, viicudunu ayakta tutan ruhunun en 6nemli
varlig1 olan ‘maneviyat’in yitirerek ‘gaflet’e bulanmis olabilir.

Kisinin giinah islemesi veya gaflete diiserek maneviyatini yitir-
mesi olasidir. Fakat marifet; o kisinin sonradan hakikati idrak ede-
rek yaptig1 hatanin farkina varmasi ve diistiigi gaflet cukurundan
kendisini ¢ikartabilmesidir. Akil ancak ‘fark: fark ettiginde’ gercek
akil halini alir ve ancak o zaman ‘@akil sahibi insan’ ortaya ¢ikar.
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Mevlana Hazretleri bir beytinde “Bir giinah islediginde hemen
tovbe et!” der ve sdyle devam eder: “Insan suya diistiigii icin
degil, sudan ¢ikamadi icin bogulur.” Marifet makamina ¢ikan
ilk basamak, yapilan hatanin bilinmesi, kabul edilmesi ve tovbe
kapisina gelerek i¢ huzurla imanin tazelenmesidir. O’'nun temiz
ve giizel yoluna girerek O’na tekrar yonelebilmektir. Bir bagka
ifade ile sdylenecekse icimizde her daim var olan ama kullanmay1
unuttugumuz derin diisiince giicii ‘tefekkiir’ti agiga ¢ikartarak
‘farkindaligumizin farkina’ varabilmektir.

Hakikat kapisinin piri Mevlana Hazretleri yukarida da gectigi
tizere bir beytinde; “Insan, ici ile dis1 arasinda, madde ile mana
arasinda, ruhu ile bedeni arasinda denge kurabildigi nispette
huzura erebilir” der. Her gegen giin incelerek kopma noktasina
gelen toplumsal bagimizi tekrar kuvvetlendirmek ve dengeyi kura-
bilmek i¢in, topragin altina gomiilen kiiltiirtimiizii tekrar yesertip,
sikisip kalan inancimizi camilerden disariya ¢ikartirsak ancak basar1
saglayabilir, boylece yagsamin her alanina, O’'nun giizel tecellisini
yayabiliriz. Ve ancak o zaman @gk’a ulasabilir ve huzura erebili-
riz. Kalben tatmine ulasarak huzura erenler, iste onlar, “Allah’un
gonliimiizde olan hakkimizda hayirl eyle, hakkimizda haywrh
olana gonliimiizii razi eyle!” diyebilenlerdir.

Bu diinya kimine gére makamdir, kimine gore mevkidir, kimine
gore evlattir, kimine gore maddiyattir. Hakiki ‘ask’ile bag kurmak,
gayrisini goniilden gikartarak Hak yolunda ilerleyebilme becerisi-
dir. Bu yolda ilerlemek @kil’ ile miimkiin degildir, ancak ‘ask’ile
miimkiindiir. Clinkii ‘@akil’ ancak insani hakikat kapisinin 6niine
(esigine) kadar getirebilir, iceriye sokamaz. Hakikat kapisindan
ancak agk’ ile girilir. Gonliin sifas1 olan agsk’ kalpte hissedilence
akal’ acizlesir ve hitkmiinii yitirir. ‘ask’in tecellisini gonil evine
buyur eden beden, selvi agac1 gibi sallanmaya baslar. Bedenin selvi
agaci gibi sallamsi, korkudan degildir, sevgiliye kavusmanin sevkin-
dendir. “Sevgisinde samimi olan, sevdigine daima itaat eder.” ya bir
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giin muhakkak Hakk’in karsisina ¢ikacagini bilenler, O'na mahcup
olmamak i¢in her daim nefsinin muhasebesini yapanlardandir. Bu
kimseler, yasamda dengeli ve 6l¢iilii davranarak O’'nun en sevdigi
kullar arasina girmek i¢in ¢alisanlardandir.

Sana iiflenen emanetin mayasi ask’tir. Ask’in ¢ocuklari olarak,
artik 6zii bir tarafa birakip kabuga takilmayalim. Kabugu kiril-
madan, ¢liriimeden tohum, meyve vermedigine gore gelin biz de
kabugumuzu kiralim, pargalayalim! Onu yok edelim ki boylece
Hak Teala gonliimiize ‘ask’ile dolsun.

“Ey marifet yolcusu! Yangin yerine bak! Atesten, kiilden,
kordan ne var elinde! Pervane degilsen yaklasma sakin
atese! Can’t Canana teslime hazir degilsen “Ben Askim”
deme kimseye! Ask gelmesin seninle dile! Incinmesin ne
Mecnun ne Leyla, ne giil ne de diken seninle! Ayagima
diken batacak diyorsan diisme ¢ole! Ah u zar ederim diyor-
san ¢ekme goziine siirme! Talipsen kara bahta, kor talihe,

dinle! Ve semaya dursun yiirekler Askin oniinde!...”
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FARKINDALIGIN FARKINDA OLMAK

Hayat dedigimiz sey bazen bizlere zor goriiniir. Yagantimizda
karsilastigimiz zorluklar, bizleri yildirmak igin tistimiize geldigi
hissine kapiliriz ve o anda kendimize tutunacak bir dal arariz. Ruh
diinyamiz kararir, nereden gelip nereye gittigimizi unutup insanin
fitratina yakismayan karanlik yasamlara gomiiliiriiz. Karanlik kori-
dorlarda gezen boylesi kisilere Mevlana Hazretleri bir beytinde soyle
der: “Insan suya diistiigii icin bogulmaz, sudan ¢ikamadig icin
bogulur.” Hepimiz bir sekilde giinah isleyebiliriz, Allah'in yapma
dediklerini bilmeden yapabilir veya nefsimize uyarak sug isleyebi-
liriz. Onemli olan sey isledigimiz hatalarin farkina’ varmamizdir.
Sahip oldugumuz ‘akil’, fark: fark ettiginde gercek anlamda ‘akil’
halini alir ve ona sahip olan, ‘insan’ olur.

Insanin farki fark etmek suretiyle insan olusuna dair en biiyiik
kanit, Kur’an-1 Kerimdir. Yiice kitabimiza gore kainatin en serefli
yaratigi ve ilk insan olan Adem (as), yeryiiziiniin her tarafindan
alinan topraktan (beyaz, siyah, kirmizi, gri, kahverengi vb.) yogrul-
masiyla yaratilmistir. Boylelikle renk, irk ve bolge farkliligini tek
bir maya ve tek bir nefste birlegtirmistir. Adem’in neslinin degisik
ve farli karakterler tagimasi da bundan dolayidur. Iste insanin tek
bir maya ve tek bir nefs ile harmanlanarak var oldugunun farkinda
olmasi, Allah’in insanogluna vermis oldugu lituflarindan sadece
biridir. Insanin kendi farkindaliginin farkinda olmasi, gaflet per-
delerini yirtmasi ve kendini daha da derinlestirerek tefekkiiriinii
kuvvetlendirmesi gerekmektedir. Bu farkindaligin ve tefekkiiriin
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en Ust seviyesi ise Allah’ fark etmesi’dir. Bu farkindalik sayesinde
insanin farki ortaya ¢ikmaktadr.

Kisinin, [slam’t daha kolay anlamasi, daha iyi degerlendirebil-
mesi ve Yaratan’ tanimast i¢in {i¢ temel unsurun (bakis agisi, niyet
ve samimiyet) farkina varmasi gerekmektedir. Bu temel ii¢ kavram,
ayni1 zamanda Yaratanin bilinmesi ve Islamiyete giris niteligi de
tagimaktadir. Bu yapilar1 insanin kendi 6ziine yerlestirmesi ve
kavram bilincine ermesi 6nemlidir. Bu bilince sahip degilse, korii
koriine inanmak durumundan 6teye gecemeyerek oldugu yerde
kalir. Esasen insanoglunun bu ii¢ kavram tizerinde yogunlagmasi ve
farkindalik gelistirmesi, menfaatine olacaktir. $oyle ki; bakmak ile
gormek ayni degildir. Goziin kapsama alani icindeki her nesnenin
farkinda olamay1z. Farkindalik suuru i¢inde gormeye, hayatimizdaki
degerlerle kiyaslama yapmamiz halinde bir anlam yiikleyebiliriz.
‘lyi veya kotii’, giizel veya ¢irkin’, ‘hayir veya ser’, faydali veya
faydasiz’ gibi kavramlarin kriterleri ile degerlendirme yaptigimiz
ol¢iide marifet yolunda mertebe kazanabiliriz. Allah'in esma tecel-
lilerine yonelik farkindalik ve bu farkindaligin samimiyet derecesi
ile insanin kendi farkindalig1 ortaya ¢ikar. Farkindalik suurunun
ac1ga cikmasi, sadece bakmakla olmaz; burada kilit nokta, niyet ve
samimiyetle birleserek esma tecellisini fark etmektir. Kisinin kendi
ve gevresine yonelik farkindaligi ne kadar diisiik olur ise, o oranda
yonlendirilmeye (manipiile) agiktir.

Insanin manipiile edilip yanlis yonlendirilmeye karsi koyabil-
mesi i¢in farkindalik suurunu st seviyede tutmasi gerekmektedir.
Boylesi bir farkindalik suuru, seytana kars: kullanilacak en bityitk
kalkan olacag gibi, Allah’a kars: olusabilecek mahcubiyetimizi de
ayn1 oranda azaltacaktir. Farkindaligin 6niinde duran en biiyitk
engel, insanin kendi nefsidir. Eger insan, kendi ile Allah arasina
girmis olan nefsini fark ederek aradan ¢ikartabilirse o zaman O’na
tam olarak teslim olabilir. Zaten Islam’in 6zii, 6zeti de teslimiyet
esasina dayanir. Bu teslimiyet esasen, her ne yasanirsa yasansin “O
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neylerse giizel eyler.” diisiincesinin kalbe yerlesmesidir. Farkindalik
ile aydinlanmus bir kalp sahibini, insani insan yapan fitri degerin
farkinda olma haline tagir. Farkindalik sahibi, diger bir sdylemle,
akil sahibi insan’ diye hitap edilen bireylerin olusturdugu medeni
toplumlar, bu farkindalik ile beslenir ve gelisir. Insanlarin farkli
diistince ve farkli goriise sahip olmalari, medeni toplumun kurallari
icinde dislanma ve Gtekilestirme sebebi olmayacag: gibi bu durum,
cehalet ve gatisma fitnesine yol agmaz.

Mevlana Hazretleri bizlere 6giit verircesine soyle demektedir:
“Beri gel, daha beri, daha beri! Bu yol vuruculuk nereye dek
boyle? Bu hir giir, bu savas nereye dek? Sen bensin iste, ben senim
iste! Ne diye bu direnme boyle, ne diye? Ne diye aydinliktan kagar
aydinlik, ne diye? Topumuz bir tek olgun kisiyiz, bir tek! Ne diye
boyle sas1 olmusuz, ne diye? Zengin yoksulu hor goriir, ne diye?
Sag soluna yan bakar, ne diye? Ikisi de senin elin, ikisi de! Peki,
kutlu ne, kutsuz ne?” Iste bu giizel beyitler insanlarin diglanmamasi
ve Otekilestirilmemesi gerektigini agiklayan en giizel ifadelerdendir.

Kur’an-1 Kerim'in Tekvir suresinin 26. ayetinde “Hal boyle iken
nereye gidiyorsunuz?” diye buyrulmaktadir. Suuru uyandirarak
farkindaliginin farkinda olan insanogluna sorulan sorunun cevabi
sizce ne olabilir? Veya egosunu torpiileyerek nefsini Allah ile ara-
sindan ¢ikaran insanoglu i¢in bu ayetin 6nemi nedir?

Bu ayette insanogluna sorulan sorunun cevabi iki ana temada
saklidir: Biri ‘merhameti bilmek’ digeri ise ‘kendini bilmek'tir.
‘Merhameti bilmek’ farkindalik ister. Allah Kur’anda en biiyiik
ozelliklerinden biri olan merhametini 6ne ¢ikarmis ve etrafimiza
kars1 daima insafli ve merhametli olmamizi bizlere emretmistir.
Kuran-1Kerin'in birgok ayetinde Allah'in sonsuz merhamet sahibi
oldugundan bahsedilir. Ornek verecek olursak, Araf suresinin
151. ayetinde “O, merhametlilerin en merhametlisidir”” denilerek
Allah’in sonsuz merhametinin @istiinliigii ifade edilir. Merhametin
0zl ve kaynagi olan Allah'in ‘rahmet’ ve ‘mmerhamet’inin tecellisi
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yeryiiziinde insana yansimigtir. Bu yansima Allah’m insanogluna
bahsettigi nurdur. Merhametin tecellisi hakkinda Peygamber Efen-
dimiz (sav) hadis-i serifinde soyle buyurmustur: “Sen O’nun haliyle
hallen. Bilmis ol ki merhamet etmeyene merhamet olunmaz.”
Merhamet, ruhu Allah’la birlestiren ilahi bir kudret ve varligin

ilk mayasidir.

Allah arz ve semay1 yarattig1 giin, yiiz rahmet yaratt1. Allah'in her
bir rahmeti, gokle yer arasini dolduracak kadar biiyiiktiir. Ondan
yeryiiziine tek bir rahmet indirmigstir. Zira tiim evren Allah’n
merhametiyle var olmus ve O'nun engin merhametiyle varligini

siirdiirmektedir. Iste bu varligin en biiyiik delili ise annelerimizdir.

Anne, yavrusuna bu rahmet ile sefkat ve merhamet eder. Mer-
hametin farkinda olmayanin Allaha sevgi ve saygis1 yok demektir.
Merhametin en giizel yanlarindan birisi de toplum bilincine tek
noktadan bakmamizi ve gormemizi saglamasidir.

Peygamber Efendimiz (sav) insanlarin dogustan esit oldugunu
ve ayrim yapilamayacagini su hadis-i serifi ile bizlere 6giitlemistir:
“Ey Sabit, sen bunlari, bu siyahtir; Arap’tir, bu beyazdir; Acemdir
diye birbirine iistiin kilamazsin! Insanlar dine baghliklar: ve
takvalar1 (Allakh’tan korkmalar1) ile faziletlidirler diyebilirsin!”

Irki, dini, mezhebi, kokeni, cinsiyeti, cocuk veya yetiskin, kisa-
cas1 kim olursa olsun ona merhamet gostererek; karsisindaki insani
kendi yerine koyarak; onunla ag, onunla tok, onunla giilen ve
onunla aglayan, kisaca empati kuran kisi gercek merhamet sahibidir.
Sevginin temeline de bakacak olursaniz, sevgi ¢ekirdeginin 6zii
merhamettir. Merhametin olmadig1 yerde sevgi, sevginin olma-
dig1 yerde ise sefkatten bahsedemeyiz. Bu kavramlar merhameti
tamamlayan bir ¢emberin biitiiniinii olusturmaktadir. Sevenin,

sevdigi i¢in caba sarf etmesi gerekir. Sevgi, empati gerektirir.

Merhametin 6zii, topluma tek agidan bakmamizi saglar. Bulun-
dugu 4nin i¢inde farkindalik bilincine ulasan kisi, suurunun uyan-
mastyla korkar. Ilk defa deneyimlenen bu hissiyatla panige kapilir.

22



FUG

Bu korku ve panik suuru ile sahip oldugu yeni diisiinceyi tartmak
adina toplumdan uzaklasarak kendi kabuguna ¢ekilme durumu
hasil olur. Boyleleri, kendi ile bas baga kalmaktan ve kabuguna
¢ekilmekten hoglanmadiklar: halde kendilerini kapali kapilarin
ardina kilitler.

Insanlar kendileri ile bas basa kalmaktan hoslanmasa da kapali
kapilarin arkasina kendilerini neden kilitler, hi¢ diisiindiiniiz mii?
Aslinda sorunun cevabi kendi i¢inde sakli ¢linkii kendi ile bag basa
kalan insanin an i¢inde suuru uyanmis ve yeni suur olan farkinda-
liginin derinligine diigmiistiir. Artik topyekin zamanda var olmay1
tercih etmistir. Zaman kavrami, ge¢mis ve gelecegi icerirken, suur
an itibariyle ikisini de diglar. Gegmis ve gelecek birbirine karisarak
akil karmasgik bir hale doniisiir. Clinkii gegmis ve gelecek gokluktur;
an ise tekliktir. Oysa ki simdiki an icinde dikkatimizi gerektiren tek
bir konu vardir; kisinin farkinda olmasi ve kendisi ile biitiinleserek
ikilik kavramini birakarak bir olmasidir. Iki gézle baktigimiz halde
bir gortiyor olmamiz gibi...

‘Kendini bilmelk’, kisinin kendisinin farkinda olmasiyla alaka-
lidir. Insanin kendini bilmesi, kisinin kendini tanimas1 ve deger
yargisinin bilincinde olmast ile alakalidir. Farkindalik ve deger
yargilari, kisinin hangi mertebe sahibi oldugunun bir gostergesi-
dir. Bu, agirtya kagmadan durmasi gereken yerin farkindaligidir.
Bu bilince sahip olan bir kisi, farkindalig: ile farkli bir diisiince ve
farkli bir davranis bigimine sahip olur. Allah'in kudret ve varliginin
nurunu fark etmis olarak tefekkiir bilincini hisseder. Farkindalik,
insanin Yaratana karsi sorumlulugun en st seviyesi ile muhatap

olmasi demektir.

Bu noktada, ‘merhamet’ ve ‘kendini bilme’nin en ust ¢atisina
deginmeden gecemeyiz. Bu makamin ¢atisi, Peygamber Efendi-
mizin (sav) hadis-i serifinde bizlere 6giitledigi; “Olmeden dnce
olmek”tir. Allah'in nuru ile nurlanarak varlik bulan benligimizi,
farkindaligimiz ile 6lmeden 6nce 6ldiirmek ve yok etmektir.
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Boylesi bir farkindaliga sahip olduguna inandigim onuncu
Osmanli Padisah1 Kanuni Sultan Siilleyman’in ¢ok az bilinen bir
ozelligini burada hatirlamakta yarar var. 46 yillik padisahlik done-
minde diinyadaki Tiirk hakimiyetini doruk noktasina tastyan,
Osmanli Imparatorlugu'nun en ihtisamli devrini yasatan, ordulari
titreten askerini ve ditnyanin en 6zel servetini yoneten bu cihan
padisahi, beslemis oldugu Allah sevgisini bir an olsun kalbinden
¢tkarmamigtir. Ahiret hayatini ve 6liimi bir an olsun unutmadan
yasamis ve Peygamber Efendimizin (sav) hadis-i serifi iizerine
“6lmeden énce nefsini 6ldiirmiis” bir cihan padisahiydi. Oliimiin
insanogluna, diisiiniip ibret almaya tesvik eden en gercekei 6rnek
oldugundan, bu farkindalig1 gérmeleri ve idrak etmeleri i¢in tabu-
tunun saraydan ebedi istirahat yerine tasinmasini su sekilde vasiyet
etmistir; “Ellerim tabutun disinda kalsin ki, herkes bilsin; bizim
icin en degerli sey olan zamaninz tiikenince, bos ellerle dogdu-
gumuz gibi, bos ellerle de gideriz.” Kanuni, boylece, yasadigimiz
bu hayatta insanoglunun kéinat agacinin bir meyvesi oldugunun
farkinda olmas1 geregini bizlere gok giizel bir sekilde anlatmustir.

[slam’in esas1, Allah’in birligine ve tevhid inancina dayanmak-
tadir. Ama giiniimiizde maalesef bu tevhid inanci, sadece iman
sahasinda birakilarak Islam’in toplum i¢in 6nemi, bir olmanin
degeri unutulmaya yiiz tutmugtur. Sik¢a okudugumuz Ihls sure-
sinde “De ki; O Allah, tektir. Allah eksiksiz, sameddir. (Biitiin
varliklar O’na muhtag; fakat O, hig¢ bir seye muhtag degildir.)
Dogurmadi ve dogurulmadi. O’na bir denk de olimad1.” gectigi
sekliyle en giizel vasiflarini zikrettigimiz yiice Allah’in yarattig
kullarini maalesef unutur olduk! Esasi, ‘mahlitkata merhamet ve
yaraticiya itaat’ olan tevhitten uzaklagtik!

Giiniimiizde Islam’in sadece bir yonii olan ibadet kismi1 6n plana
cikartilmig fakat onun dziine inilememistir. Bunun nedenti, islam
Peygamberi Efendimizin (sav) yiice sahsiyetine dair 6zelliklerini

benimsemeden, onu sadece bir tebligci (Postact) gibi algilamamizdr.
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[slam’in tamamlanmasi adina ‘Veda Hutbesi’nde vurgulanan evren-
sel degerdeki insanin sahip olmasi gereken adalet, kardeslik, baris,
inang, 6zgiirlikk ve sorumluluk gibi bircok erdemi bizlere bildiren
Peygamber Efendimizin (sav) kutlu hutbesindeki ebedi mesajin 6zii
sudur: Islam, haklari ikiye ayirir. Birincisi, ‘Allah hakk?’; ikincisi
ise ‘insan hakkr’dir. Peygamber Efendimiz (sav), insan haklarina
cok dnem vermis ve {immetini bu konuda uyarmstir. insan hak-
lar1 dedigimizde en 6nemlisi ve ilki; yasam hakkidir. Diger haklar
bundan sonra gelir. Yeryiiziinde yasayan herkes, yasam hakkina
sahiptir ve insanin bu haktan ne kendisini ne de bir bagkasinin

mahrum etme yetkisi vardir.

Hayat hakki temel bir haktir ve bu hakki insana Allah vermistir.
Inanmus olan ve bir giin Allah’in huzurunda hesap verecegi gerce-
gini g6z oniinde tutan her insan, hi¢bir kimsenin malina ve canina
haksiz yere el uzatmaz. Ciinkii insanin sadece Allaha kars1 saygili
olmasi degil, hem kendisine hem de karsisindakine saygili olmasi
esastir. Peygamber Efendimizin (sav) yolunu takip edenler, onur’
sozciigiiniin sadece kendisini degil, ‘onur’ adina nasil miicadele
edilecegini ve nasil ‘onur’la yasanilacagini 6grenmistir.

Bilenlerin tekrar hatirlamasi gerektigini diistindiigiim, ilk defa
duyacaklarin ise, tiim insanlik i¢in ne denli biiyiik bir anlam ve
oneme sahip oldugunu 6grendiklerinde iimmeti olmaktan iftihar
edecekleri Peygamber Efendimize (sav) daha farkli bir gozle baka-
caklarina inandigim bir gercege burada deginmek istiyorum. Zira
bu gergegi burada sizlere paylasmadan gegecek olursam, elinizde
tuttugunuz kitap ile bir nebze insanin ve hakikatin 6ziine ulagma
arzusunda olanlara haksizlik olur. Allah’in tiim elgileri (peygam-
berleri) muhakkak ki yiice makam sahibidir. Burada Allah’in giizel
elgilerinin makam ve mertebelerinden ziyade goniilleri yakarak
kavuran, onlari kiile doniistiiren Peygamber Efendimizin (sav)
mezhep ve din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga ilettigi mesaj
olan ‘Veda Hutbesi’'nden bahsediyorum.
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Birlesmis Milletler Genel Kurulu'na iiyeligi bulunan tiim
iilkelerin kabul ettigi ‘Insan Haklar:1 Evrensel Beyannamesi’ ile
Peygamber Efendimizin (sav) son hac farizasi esnasinda Arafat
Vadisinde toplanmis olan sahabelere ve tiim insanliga seslendigi
kutlu hitabe ‘Veda Hutbesi’ni yan yana koydugunuzda inanilmaz
bir gercege sahitlik edeceksiniz. Onun, ‘Insan Haklar: Evrensel
Beyannamesi’ ile neredeyse kelimesi kelimesine ayn1 oldugunu
goreceksiniz. Tim insanlhig1 kapsayan ‘Veda Hutbesi’, akil sahibi
her okuyucu tarafindan idrak edilebilecek derecede net ve agiktir.

Hz. Ali (ra), “Derdin sende ama gormezlikten geliyorsun.
Farkinda degil gibisin ama ilacin da sende. Kiigiik bir varlik
saniyorsun kendini, halbuki ‘en biiyiik alem’ sende diiriilmiis.”
diyerek, farkindaliga kavusma arzusundaki insana en giizel sekilde
¢agrida bulunmustur. Farkindaligin farkinda olmanin 6nemini
vurguladigim yazimi Allah dostu olan bir dervisin giizel sozleri
ile sonlandirmak istiyorum: Dervisin birine sormugslar; “Neden
Allah’in ismini bu kadar ¢ok séyliiyorsun?” Dervis, once soruya
sasirmis fakat hemen cevap vermis; “Allah Allah, hi¢ farkinda
degilim!” Insan olmak demek, farkinda olmak demektir. Yeter ki
farkinda olmadigimiz sey bu dervisin sozleri gibi olsun!
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