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Ithaf

Reclaim Your Heart (Kalbin Sifasi) kitabimin ardindan, bagka
bir kitap yazmamu zorlagtiran yagsadigim o uzun ve ¢alkantili
yillardan sonra bana bu kitab: tamamlama giicti verdigi i¢in
Allah’a en derin sikranlarimi sunarak baglamak istiyorum.
Gergekten de bu ¢alismay: tamamlama firsat1 ve yeterliligi
ancak Allab’tan bir lituftur. Allah’in bana liitfettigi insanlar
olmasa bunu bagaramazdim. Oncelikle sunu séylemeliyim ki,
bu zor yolculukta bana olan tam destegi i¢in esime ve aileme
minnettarim, onlar olmadan bu noktaya asla ulasgamazdim. Ve
tanidigim en giivenilir, en uyumlu ve en ¢aligkan insanlardan
biri olan yayincim Chris Cornell’a mitesekkirim. Bugiin oldu-
gum kisi haline gelmeme yardimci olan tim 6gretmenlerime
de tesekkiir bor¢luyum. Ayrica yetenekli tasarimcilarim, Peter
Gould ve ekibi, Zeyd ul Islam ve Arapca ekibine de tegekkiir

etmek istiyorum.

Bu kitap i¢in canla bagla ¢alistim. Calismamin uzun yillar
boyunca kalplere bir sifa araci olmasi i¢in Allah’a duaciyim.






Onsoz

Bu, kisisel bir mevzu.

Birkag yil 6nce ytizimde, uzun siire kullandigim bir cilt
bakim trlintne karg: reaksiyon sebebiyle olusan ve 6zellikle
bir tarafta yogunlasan kot bir yanik vardi. Ama hayat devam
ediyordu ve ben de egitim vermeyi stirdiriyordum. Bu egitim-
lerden birinde, Ramazan ayinda bir iftar programinda kiirsiiye
ctkmistim. Tam da giines batarken hi¢ unutamayacagim tirden
bir sey oldu. Pencereden giren giines 1sinlari yliziimiin yanik
olan tarafini aydinlatti. O anda, i¢imi bir huzur kaplady; ¢tinki
bunun bana verilen bir mesaj oldugunu hissettim; bu da gegecek,
yaniklarin iyilesecek diyen bir mesaj.

Elhamdilillah, yaralarim iyilesti ve hayatimin bu zor donemi
de gegti.

Elbette arada bir yine sikintilarim oluyor.

Ama biliyorum ki, yine bir giines 15in1 yiizime degecek ve
kargilagtigim zorluk ne olursa olsun onun da elbet gececegini
hatirlayacagim. Ciinkii gece ne kadar karanlik olursa olsun,
glnes hep yeniden dogar.






Bosluk Hissi

ve Kokeni







Her Seyin Baslangict

Hepimiz Allah’tan geldik. Allah, kalbimizi ve ruhumuzu
kendisini tanimamiz ve sevmemiz i¢in yaratti. O’nunlayken,
tamdik. Ama sonra ayrildik. Bu diinyaya gelmek i¢in se¢ildik
ve kutlu bir yolculuga ¢iktik. Bu bir ceza degil, bilakis insanliga
bahsedilen bir onurdu. Zira, bu diinyada Allah’s temsil etmek
icin secilmigtik. Allah, meleklere yerytiziinde bir temsilci ya-
ratacagim demisti: “Yeryiziniin Halifesi”. Bu dinyada Allah’in
temsilcisi, O’nun nurunun ve sevgisinin tagtyicis: olmaktan daha

biiytik bir onur ne olabilirdi ki?

Burada, bu diinyada gozlerimiz Allah’s gérmese de kalbimiz
gorir. Ruhumuz O’nu bilir. Asil yurdumuzun aksine, bu diin-
ya mitkemmel bir yer degildir. Bu diinyada koétilik de vardir
zorluk da. Uzun ve karanlik geceler de, firtinalar ve acilar da.
Canimiz yanar; zayif, savunmasiz ve Allah’a muhtag halimizle
insan olmanin ne demek oldugunu biitiiniiyle yasariz. Ve sonra
bu savunmasizlik hissi, tutundugumuz ve bize geldigimiz yeri

hatirlatan bir dala, bir kurtariciya déntsiverir, kurtuluruz.
Nasil ki bu diinya hayatina diigme kapasitesiyle gonderil-

diysek, ayn1 zamanda bize kalkma kapasitesi de bahsedilmisgtir.

Burada canimiz da yanar, iyilesiriz de. Zorluklarla basa ¢ikabil-
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me kapasitesiyle yaratildik ¢tinkii. Hayatta kalabilme ve zorlu
firtinalardan ¢ok daha iyi bir sekilde ¢ikabilme kapasitesiyle.
Her birimiz, sorunlar idrak edebilecek, distiigiinde kalkabilecek
Allah vergisi bir potansiyele sahibiz. Tekrar tekrar kirilsak da
yine dizelebiliriz. Hatta kirilan yerlerimiz eskisinden daha iyi

ve giicli hale bile gelir.

Allah, istisnasiz her birimizin i¢ine hayat yolculugumuzda
yoniimizii bulabilmemiz i¢in ihtiyacimiz olan tim pargalar:
yerlestirdi. Bu pargalardan biri olan ve Allah i¢in yaratilmig
olan kalbimiz, dinyaya geldigimizde, adeta O’nu yeniden bu-
labilecegimiz bir pusulaya doniistir. Allah, biz hayatin kesme-
kesinde, goriisiimizii bulaniklastiran bir sisin ortasinda Sylece
seyrederken O’nu bulmamiz ve kalplerimizi dosdogru yoluna
iletmesi i¢in bizlere hidayet nurunu gonderdi. Allah, bizlere
ezelden beri, bizi bu diinyanin acilarindan karanligindan ¢ekip

¢tkaracak ve hidayet nuruyla aydinlatacak elgilerini gonderdi.

“Ded; ki Birbirinize Gs e Ba J6

diisman olarak hepiniz
g o 2 S o

g5~ . ©° s
oradan (cennetten) e uf’j, ri—*‘*a’-’

inin! Artik benden size L;fu; 5,5 ‘léi:g
hidayet geldiginde, kim P HE
benim hidayetime uyarsa s . . ; ’i
0 sapmaz ve bedbaht J“/a:i Jﬁ @‘M 63 \ g;j
olmaz.” (Kuran 20-123) vy 543 03

Ama biz, bu diinya yolculugumuz boyunca igimizde hep ayn1
yaray1 tagiriz: Rabbimizden ayri olmanin yarasi. Hatta kendi
bilinaltimizda, Allah’in en derin yaralarimiz: iyilestirmesine
duydugumuz reddedilemez bir ihtiyag vardir. Bu ihtiyag, insan-

ligimizin ve muhtaghgimizin 6zidir. Sevgi ihtiyacimiz. Bag
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kurma ihtiyacimiz. Giivende olma ihtiyacimiz. Kabul gérme
ihtiyacimiz. Takdir edilme ihtiyacimiz. Anlagilma ihtiyacimiz.
Anlam bulma ihtiyacimiz. Allah ile tekrar bulugacagimiz giine
kadar yaptigimiz her seyde ihtiyaglarimiz bizi yonlendirir. As-
linda hissettigimiz her insani ihtiyacin altinda asil Kaynagimiza

olan ¢aresizce bir ihtiyag vardir. Sifa kaynagimiza, Kurtaricimiza.
Yaraticimiz Allah’a.

Insanoglu, ezelden beri iginde var olan bu ezeli yarayr Allah
disinda her seyle iyilestirmeye caligti. Bizler hep, insanlarla
iligkilerimizle, para ve statimiizle “tam hissetmeye” calistik.
I¢imizde var olan o boslugu, uyusturucu, alkol ve fiziksel tatmin
ile uyusturarak doldurmaya ¢alistik. Kendi kendimizi ¢aresizce
iyilestirmeye ¢alismakla gecirdik bu dinyadaki varligimizi, her
yerde bu boglugu dolduracak bir sey bulmaya ¢alisarak. Ama

ne gare.

Ruhumuz, Allah tarafindan Allah i¢in yaratildi. O’nu ta-
nimadan asla ger¢ek huzuru bulamayiz. O’nsuz asla “tam” ola-
mayiz. Sifa veren O'dur. I¢imizdeki yara, O’nsuzlugun yarasidur.
Maddiyatla nasil iyilesebilir ki?

Bu hayatta pek cogumuz yolumuzu kaybettik. Bazilar1 ac1-
larindan, problemlerinden ve bagarisizliklarindan bir ¢ikis yolu
bulamadig icin umudunu da kaybetti. Bazilar1 yillar siiren bir

utangla kendinden nefret ederek yagadi.

Ve bazilari o kadar uyusturulmustu ki kayboldugunun far-
kinda bile degildi.

Ama orada bir yerlerde umut hep vardi, doniis yolu da. Ru-
humuz bedeninde kaldig: siirece kurtulug, umut ve rahmet yolu
bize hep agik. Allah hepimizin iyilesmemizi, tam ve huzur
icinde olmamuzi istiyor. Ancak, eger varmak istiyorsak, o “Yol'u”

reddedemeyiz.
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Asil Yurdumuza giden bu yolu, tiim varligimizla yiirimek

zorunday1z.

Ben, kendi yolculugumu yillarca miicadele ederek gecirdim.
Gengken, mutsuz olmak i¢in yiginla sebep bulurdum. Bunu nasil
m1 yapardim? Hoguma gitmeyen her seye takilir, adeta kendi
kendime mutsuzluk yaratirdim. Yani hayatimin mitkemmel
olmayan, beni endiselendiren, tizen ve hayal kirikligina ugratan
anlarina takilip kalirdim. Etrafimdaki insanlarin beni hayal
kirikligina ugratan yonleriyle, inciten anilarla ugragir dururdum.
Bu, ge¢mise takili kalmak demekti, ama iyi anilara degil sadece
actya. Uziilmig, incinmis ve ihanete ugramus hissettigim her ana
tutunurdum. Odaklanacagim seylerde ¢ok seciciydim. Yolunda
giden seyleri hi¢ disiinmezdim, ¢iinkd biitiin dikkatimi yolunda
gitmeyen seyleri diizeltmeye vermeliydim. Bunu olumsuz ol-
mak i¢in degil bagka bir nedenle yapiyordum. Cogumuzu hem
motive eden hem de endiseye ve ye’se diisiiren bir nedenden
dolay1 yapiyordum: “Bir seyleri tamir etmeye” olan takintim.

Her seyi ve herkesi mitkemmellestirmeye ¢alismak gibi bey-
hude bir takintim vardi. Farkinda bile olmadan, kelimenin tam
manastyla kendi kendimi mutsuz ediyordum. Adeta kendime
sapladigim hangere tutunuyor, ¢tkmasina da izin vermiyordum.
Aslinda bu, hayatimizdaki iyi seyleri gérmezden gelip bizi kor-
kutan, tizen ve endiselendiren seylere odaklanma aligkanligi,
koruyucu bir mekanizma gibi goriilebilir. Kendimizce, ge¢miste
neyin yanlis gittigine bakarak gelecekte yanls gidebilecek seylere
dair tahminde bulunarak kendimizi gelecek acilardan korudu-
gumuzu saniriz. Ama aslinda fark etmedigimiz sey, kagmaya
caligtigimiz 1zdirab: kendi ellerimizle yarattigimizdur.
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Aci ve Izdirap Arasindaki Fark

Aci ve 1zdirap arasinda ¢ok biyiik bir fark vardir ve bu fark
olduk¢a mithimdir. Hayatta bazi acilar kaginilmaz olsa da rzdirap
kaginilabilir bir seydir. Aci, bizi daha derin zarardan korumak
icin yaratilmusken wzdirap, acinin gonderdigi uyarry: gormezden
geldigimizde yasadigimiz seydir.

Bugiin yasadigimiz sorunlar, bu farki an/amayan bir diinya-
da yasamamizdan kaynaklaniyor. Ve hepimiz bunun bedelini
odiiyoruz. Modern kiiltiirimiiz, ac1 sanki hi¢ var olmamig gibi
ve sanki ac1 Tanri’'nin géziinden kagan bir seymis gibi isliyor.
Bu yanlis inanigin biiyik bir kismi, bu diinya hayatinin sahip
oldugumuz tek sey oldugu algisindan kaynaklanmaktadir. Sadece
tek bir hayatimizin oldugu distnilen bir kiltirde bu hayatin
acis1z ve miikkemmel olmast talep edilir. Eger gercekten yagayacak
sadece tek bir hayatimiz olsayds, elbette ki miikemmel bir hayat
isterdik. Bundan dolayidir ki ¢ogu kez kendimizi, mutluluk
illizyonunun pesinden kosarken buluruz. Ve i¢cimizdeki boglugu
ancak, aradigimiz sevgiyi, onayi, giicii, paray: ve guzelligi elde
ettigimizde doldurabilecegimize inaniriz.




